
   
 
 

ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการด้านการรักษาความสงบภายในประเทศ 
1. สารคดีเฉลิมพระเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา  

อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอน พระราชกรณียกิจ 
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 

สำนักนายกรัฐมนตรี คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. Mobile stroke Unit กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
3. การป้องกันไข้หวัดใหญ่ในโรงเรียน  กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
4. 4 ขัน้ตอนขบัรถเขา้-ออกวงเวียน ปลอดภัยแนน่อน กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. รู้สาเหตุเพลิงไหม้รถ ลดเสี่ยงอันตราย  กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. เรื่องเลา่ชาวดนิ เจา้ของที่ดนิต้องการเพ่ิมชื่ออกีคน 

เป็นเจา้ของกรรมสิทธิ์ที่ดนิรว่มกนั สามารถทำไดห้รือไม ่
มีค่าธรรมเนียมเท่าไร 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. ครอบครอง “ไซยาไนด”์ โดยไม่ได้รับอนญุาต  
มีโทษทั้งจำทั้งปรับ 

กระทรวงยุตธิรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. การดูแลรักษาและเทคโนโลยีที่เหมาะสม  
หากเกิดภัยธรรมชาติในสวนไม้ผล 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์ อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. เอาอีกแล้ว! มิจฉาชีพสร้างลงิก์ปลอมหลอก ปชช. กดรบั
เงินดิจิทัล 

กระทรวงดิจิทลั 
เพ่ือเศรษฐกิจและสังคม   

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

1.  ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ด้านล่าง 
 
 
 

                  QR Code 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 28/2567 

https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36%20หรือ


 
 

 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : กรมประชาสัมพันธ์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการติดต่อ : กรมประชาสัมพันธ์ โทร 0 2618 2323 

1) หัวข้อเรื่อง : สารคดีเฉลมิพระเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎรร์่มเยน็  
ตอน พระราชกรณียกิจดา้นความสมัพันธร์ะหวา่งประเทศ 

2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สารคดเีฉลิมพระเกยีรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น  
ตอน พระราชกรณียกิจด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 

สารคดีเฉลิมพระเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอน พระราชกรณียกิจ
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 

 
ลิงก์คลิปวดิีโอ  
1. เว็บไซต์  http://www.phralan.in.th/project.php?id=12#gallery-3  
2. ยูทูป     https://youtu.be/d6cs9y3Fo04?si=l6cpnbIbE8Gdidpq 
 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมประชาสมัพันธ ์โทร 0 2618 2323 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 28 / 2567  วันที่      กรกฎาคม  2567 

 



 
ลิงก์คลิปวิดีโอ  

1. เว็บไซต์  http://www.phralan.in.th/project.php?id=12#gallery-3  
2. ยูทูป     https://youtu.be/d6cs9y3Fo04?si=l6cpnbIbE8Gdidpq 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สถาบันประสาทวิทยา  
ช่องทางการติดต่อ : สถาบันประสาทวิทยา โทรศัพท์ : 0 2306 9838 

1) หัวข้อเรื่อง : Mobile Stroke Unit 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : Mobile Stroke Unit 

Mobile Stroke Unit รถตรวจวนิิจฉัยโรคหลอดเลือดสมองเคลือ่นที่ 
หากผู้ป่วยมีอาการเข้าข่ายโรคหลอดเลือดสมอง จะได้รับการเอกซเรย์คอมพิวเตอร์บนรถ  

(CT Scan) ถ้าไม่พบภาวะเลือดออกในสมอง สามารถให้ยาสลายลิ่มเลือดบนรถได้ตามข้อบ่งชี้เพื่อเพิ่มโอกาส
การได้รับยาสลายลิ่มเลือด 

โดยมีขั้นตอนดังนี้ เมื่อผู้ป่วยมีอาการปากเบี้ยว หน้าเบี้ยว อ่อนแรงครึ่งซีก พูดจาไม่ชัด  
พูดลำบาก หรือพูดสับสน ไม่เข้าใจ ให้โทร 1669 เพื่อคัดกรองอาการ แล้วทีมแพทย์และพยาบาลประจำ 
Mobile Stroke Unit จากสถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย์ จะออกปฏิบัติการช่วยเหลือผู้ป่วยโดยการรับผู้ป่วย
ที่จุดเกิดเหตุหรือจุดนัดพบ และตรวจร่างกายระบบประสาทเข้ารับบรกิาร CT Scan หากหลอดเลือดสมองตีบ 
จะได้รับยา rtPA ก่อนนำส่งโรงพยาบาล แต่หากหลอดเลือดแตกจะนำส่งโรงพยาบาลใกล้ ๆ ทันที 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 

สถาบันประสาทวิทยา โทรศัพท์ : 0 2306 9838 , 06 4140 5692 
 

  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 28 / 2567  วันที ่     กรกฎาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมควบคุมโรค 
ช่องทางการติดต่อ : กรมควบคุมโรค โทรศัพท์ : 1422  

1) หัวข้อเรื่อง : การป้องกันไข้หวัดใหญ่ในโรงเรียน  
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : การป้องกันไข้หวดัใหญ่ในโรงเรียน  

1. มรีะบบการคดักรองเด็กป่วยก่อนเขา้เรียนทุกเชา้ 
  หากพบว่าเด็กมีอาการเข้าได้กับโรคไข้หวัดใหญ่ เช่น มีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ น้ำมูกไหล   

ควรแยกเด็กที่ป่วยออกจากกลุ่มเด็กที่ไม่มีอาการ ให้เด็กที่ป่วยใส่หน้ากากอนามัย และพักในสถานที่จัดเตรียมไว้ 
ติดต่อให้ผู้ปกครองมารับเด็กกลับไปพักรักษาที่บ้าน และควรหยุดเรียนจนกว่าจะหายเป็นปกติ หากไม่สามารถ
หยุดเรียนได้จนกว่าจะหายเป็นปกติ ครูควรกำชับให้เด็กใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาและใช้เจลแอลกอฮอล์
ทำความสะอาดมือบ่อบ่อย ๆ 

 หากพบเด็กปว่ยอาการทางเดินหายใจ มากกว่า 5 รายขึน้ไปในห้องหรือชัน้เดียวกัน ในเวลา
ใกล้เคียงกนัให้แจง้เจ้าหนา้ที่สาธารณสุขในพื้นทีท่ันท ี

2. มีจดุล้างมืออย่างทั่วถึง 
 จัดเตรียมน้ำและสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะในห้องน้ำ โรงอาหาร และห้องที่ใช้

อุปกรณ์ร่วมกัน 
3. จัดเตรียมหน้ากากอนามยัไว้ในจดุที่สะดวกต่อการหยิบใช้ 
 จัดเตรียมหน้ากากอนามัยไว้ตามจุดต่าง ๆ เช่น ห้องพยาบาล หรือห้องพักครูประจำตึกเรียน 

เพื่อให้สามารถแจกให้กับเด็กนักเรียนที่มีอาการป่วยได้สะดวก 
4. ทำความสะอาดสิ่งของและบริเวณที่ใช้รว่มกันเป็นประจำ 
 เน้นในช่วงก่อนเข้าเรียน พักกลางวัน เลิกเรียน รวมถึงการทำความสะอาดในช่วงปิดเทอม 

จุดที่ควรหมั่นทำความสะอาดบ่อย ๆ  เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได คอมพิวเตอร์ ของเล่น จุดกดน้ำดื่ม ทำความสะอาด
ด้วยน้ำและสบู่ หรือน้ำยาทำความสะอาดทั่วไปตามความเหมาะสม หรือจัดเตรียมอุปกรณ์ทำความสะอาด 
สเปรย์แอลกอฮอล์ให้เด็กเช็ดถูก่อนใช้งาน 

5. ส่งเสริมความรู้การป้องกนัโรคไข้หวัดใหญ่ให้เด็กนักเรียน 
 การล้างมือที ่ถ ูกต้อง ควรล้างเป็นประจำหลังสัมผัสสิ ่งของก่อนนำมาสัมผัสใบหน้า  

ก่อนรับประทานอาหาร และหลังเข้าห้องน้ำทุกครั้ง การสวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อป่วย เมื่อพบเพ่ือน/ตนเอง
มีอาการป่วย ควรการหลีกเลี่ยงการใกล้ชิดคลุกคลีเพื่อป้องกันการรับ-แพร่เชื้อ 

“กรมควบคุมโรคหว่งใย อยากเหน็คนไทยมีสขุภาพด”ี 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
กรมควบคุมโรค โทรศัพท์ : 1422 

 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 28 / 2567  วันที ่    กรกฎาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : 4 ขั้นตอนขับรถเข้า-ออกวงเวียน ปลอดภัยแน่นอน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 4 ขั้นตอนขับรถเขา้-ออกวงเวียน ปลอดภัยแน่นอน 

 “วงเวียน” คือ ถนนที่มีลักษณะเป็นวงกลมมีทางเข้าออกหลายทาง ถือเป็นจุดเสี่ยงที่สามารถ
เกิดอุบัติเหตุได้ และเป็น “จุดยาก” ของผู้ขับขี่ในการขับรถเข้า-ออกวงเวียน วันนี้มีเทคนิคที่จะช่วยให้ทุกท่าน
เข้าใจสามารถเข้า-ออกจากวงเวียนได้อย่างลื่นไหลและปลอดภัย  

1. ชะลอรถ ให้รถในวงเวียนไปก่อนเสมอ เมื่อกำลังจะเข้าวงเวียน สังเกตว่ามีรถว่างหรือไม่  
รอจนปลอดภัยจึงค่อยขับรถเข้าวงเวียนด้วยความระมัดระวัง  

2. ใช้สัญญาณไฟเลี้ยวบอกทิศทางทุกครั้ง เพื่อบอกรถที่ตามมาว่าต้องการไปทิศทางไหน 
การจราจรในวงเวียนสามารถเปลี่ยนเลนได้ แต่ต้องทำด้วยความรอบคอบ ใช้สัญญาณไฟเลี้ยวบอกทิศทาง  
เพื่อป้องกันจราจรติดขัดหรืออุบัติเหตุ 

3. คิด ให้คิดเสมอว่าจะออกทางไหน เพราะวงเวียนจะมีทางออกหลายทาง เพ่ือจะได้เข้าถูกเลน
และออกอย่างปลอดภัย  

4. ออกอย่างปลอดภัย รอจังหวะออกจากวงเวียน เมื่อรู้ทิศทางที่จะออกและอยู่เลนที่ถูกต้อง 
ให้สัญญาณไฟเลี้ยวเพื่อออกจากวงเวียน หากเลยทางออก ไม่ต้องตกใจ วนรอบวงเวียนใหม่อย่างระมัดระวัง  

ขับขี่ปลอดภัยในวงเวียน: ขับตามเส้นทาง ไม่เบียด ไม่แซง ไม่ตัดหน้ากระชั้นชิด 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย   โทรศัพท์ : สายด่วน 1784 
1) หัวข้อเรื่อง : รู้สาเหตุเพลิงไหม้รถ ลดเสี่ยงอันตราย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : รูส้าเหตเุพลิงไหม้รถ ลดเสี่ยงอันตราย 

ไฟไหม้รถเป็นอุบัติเหตุรุนแรงที่เกิดขึ้นบ่อยครั้ง สร้างความสูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สิน  
เป็นจำนวนมาก เช่น เกิดอุบัติเหตุทางถนนรุนแรง ทำให้น้ำมันเชื้อเพลิงรั่วหรือก๊าซรั่วไหลและเกิดประกายไฟ 
เป็นต้น ดังนั้น เมื่อเรารู้สาเหตุเพลิงไหม้รถ ช่วยลดความเสี่ยงอันตรายได้  

1. รถที ่ผ่านการปรับแต่งสภาพ หากใช้อะไหล่ที ่ไม่ได้มาตรฐานหรือดัดแปลงสภาพรถ 
ในลักษณะเสี่ยงต่อการเกิดเพลิงไหม้รถ โดยเฉพาะการปรับแต่งระบบไฟของรถและระบบเครื่องยนต์ 

2. ระบบเชื้อเพลิงรั่ว น้ำมันเชื้อเพลิงหรือก๊าซ LPG รั่วไหลและเกิดประกายไฟ อาจทำให้เกิด
เพลิงไหม้รถได้ 

3. ระบบไฟฟ้าขัดข้อง สายไฟแบตเตอรี่และสตาร์ทเตอรม์ีกระแสไฟฟ้าเกิน จนเป็นแหล่ง
ความร้อนก่อให้เกิดประกายไฟและเพลิงไหม้รถ 

4. ระบบของเหลวรัว่ซึมไปบริเวณท่อไอเสียที่ร้อนจัด อาจทำให้เกดิประกายไฟลุกไหม้รถได้ 
5. เครื่องยนต์ร้อนจัด ทำให้ของเหลวมีอุณหภูมิสูงขึ้นและทะลักเข้าสู่เครื่องยนต์หรือระบบไอเสีย 

อาจส่งผลให้เกิดเพลิงไหม้รถได้ 
6. วางสิ ่งของที่ทำปฏิกิริยากับแสงแดดไว้ในรถ อาทิ ขวดน้ำพลาสติก โทรศัพท์มือถือ  

สเปรย์กระป๋อง จะทำปฏิกิริยากับแสงแดด ทำให้เกิดไฟไหม้รถได้ 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทรสายด่วน 1784 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 0 2141 5555 

1) หัวข้อเรื่อง : เรื่องเล่าชาวดิน เจ้าของที่ดินต้องการเพ่ิมชื่ออีกคนเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์ที่ดินร่วมกันสามารถ
ทำได้หรือไม่ มีค่าธรรมเนียมเท่าไร 

2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เรื่องเล่าชาวดิน   
เจ้าของทีด่ินต้องการเพ่ิมชือ่อีกคนเป็นเจ้าของกรรมสทิธิ์ที่ดินร่วมกัน  

สามารถทำได้หรือไม่ มีค่าธรรมเนียมเท่าไร 

เจ้าของที่ดินต้องการเพ่ิมชือ่อีกคนเปน็เจ้าของกรรมสิทธิ์ที่ดินร่วมกัน สามารถทำได้โดยจดทะเบียน
ประเภทกรรมสิทธิ์รวม และเสียค่าใช้จ่ายเฉพาะในส่วนที่เพิ่มชื่อ ดังนี้ 

1. ค่าธรรมเนียม ร้อยละ 2 จากราคาประเมินทนุทรัพย ์
2. ภาษีเงนิได้หกั ณ ที่จ่าย คำนวณจากราคาประเมนิทนุทรัพย์ ตามหลักเกณฑ์และอัตราภาษี

ที่กรมสรรพากรกำหนด 
3. ภาษีธุรกิจเฉพาะ ร้อยละ 3.3 (รวมภาษีท้องถิ่น) จากราคาประเมิน ทุนทรัพยห์รือจำนวน

ทุนทรัพย์ที่ผู้ขอแสดงแล้วแต่ราคาใดสูงกว่า เฉพาะการโอนที่อยู่ในหลักเกณฑ์ต้องเสียภาษีธุรกิจเฉพาะตาม 
ประมวลรัษฎากร 

4. อากรแสตมป์ ร้อยละ 0.5 จากราคาประเมินทุนทรัพย์หรือจำนวนทุนทรัพย์ที่ผู้ขอแสดง
แล้วแต่ราคาใดสูงกว่า แต่หากเสียภาษีธุรกิจ เฉพาะแล้วจะได้รับยกเว้นไม่ต้องเสียอากรแสตมป์ 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่

กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 0 2141 5555 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

1) หัวข้อเรื่อง : ครอบครอง “ไซยาไนด์” โดยไม่ได้รับอนุญาต มีโทษทั้งจำทั้งปรับ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ครอบครอง “ไซยาไนด์” โดยไมไ่ดร้ับอนุญาต มีโทษทั้งจำทั้งปรับ 

“สารไซยาไนด์” หาได้ง่ายและสามารถพบได้ในชีวิตประจำวัน เพราะมีสารชนิดนี้อยู่ในผัก 
ผลไม้ เช่น ข้าวเจ้า ข้าวสาลี พีช มะม่วง ส่วนในทางอุตสาหกรรม ไซยาไนด์ใช้ในการผลิตไนล่อน และพบมากที่สุด
ในยาฆ่าแมลง 

ไซยาไนด์มีพิษร้ายแรงมาก เมื่อรับสารพิษเข้าไปแม้เพียงนิดเดียว อวัยวะในระบบประสาท
ส่วนกลาง ตับ ไต และระบบหัวใจจะได้รับผลกระทบทันที อาการแรกที่ปรากฏหลังได้รับสารนี้เข้าไป คือ 
หายใจติดขัด ตามด้วยอาการชักและหมดสติ ซึ่งอันตรายมาก อาจเสียชีวิตในทันทีหากรับสารพิษนี้เข้าไป  
เป็นเวลานานติดต่อกันตั้งแต่ 1 - 15 นาที 

“ไซยาไนด์” จัดเป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 3 ตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 
และที่แก้ไขเพ่ิมเติม มาตรา 23 ประกอบมาตรา 73 “ผู้ใดผลิต นำเข้า ส่งออก หรือมีไว้ในครอบครองซึง่วัตถุอันตราย
ชนิดที่ 3 โดยมิไดร้ับอนญุาต ต้องระวางโทษจำคุกไมเ่กนิ 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 200,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ” 

ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมตา่ง ๆ ได้ที่ 
1. สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ ๓ หลักสี ่กทม. ๑๐๒๑๐ 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind ID : s.center10 
6. เฟซบุ๊ก : ศนูย์บรกิารร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. สำนักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร. ๐๖๓-๒๖๙๗๐๕๖ หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 
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กระทรวง : กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมส่งเสริมการเกษตร 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมส่งเสริมการเกษตร 
ช่องทางการติดต่อ : กรมส่งเสริมการเกษตร   โทรศัพท์ : 0 2579 0121 

1) หัวข้อเรื่อง : การดูแลรักษาและเทคโนโลยีที่เหมาะสม หากเกิดภัยธรรมชาติในสวนไม้ผล 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : การดูแลรักษาและเทคโนโลยีที่เหมาะสม หากเกิดภัยธรรมชาติในสวนไม้ผล 

1. การป้องกันสวนไม้ผลให้ได้รับผลกระทบจากวาตภัยนอ้ยที่สุด  
 - ปลูกต้นไม้บังลม (Wind Break) เพื ่อลดความรุนแรงของลมก่อนที่จะถึงสวนผลไม้  

ซึ่งการปลูกไม้บังลมจะช่วยลดความสูญเสียจากพายุลมแรงให้แก่สวนไม้ผลได้มาก 
 - ตัดแต่งกิ่งทีแ่นน่ทึบ กิ่งที่ไม่ให้ผลผลิตออก เพื่อให้ทรงพุ่มโปร่ง ไม่ต้านทานลม นอกจากนี้

ต้นไม้ผลที่มีอายุมาก และมีลำต้นสูง ๆ  อาจตัดทอนส่วนยอดให้ต่ำลง เพ่ือป้องกันไม่ให้ต้นไม้โค่นล้มได้ง่ายเมื่อถูกลมพัด 
 - ใช้เชือกโยงกิ่ง โยงต้น เพื่อป้องกันกิ่งฉีกหัก รวมทั้งช่วยพยุง และรับน้ำหนักผลบนกิ่ง 

ไม่ให้ร่วงหล่นหรือฉีกหักง่ายด้วย 
 - ใช้ไมค้้ำกิง่ คำ้ตน้ เพื่อชว่ยพยุงต้นไม้ให้โค่นไดง้่าย เมื่อถูกลมพายุพัดรุนแรง 
 - ทยอยเก็บไม้ผลที่แกอ่อกไปบ่มหรอืจำหน่ายก่อน เพ่ือลดความเสียหายที่อาจได้รบัจากลมพายุ 

นอกจากนี้ผลไม้บางชนิดที่อ่อน ไม่สมบูรณ์ รูปทรงไม่ปกติ หรือมีขนาดเล็ก อาจเก็บไปจำหน่ายก่อนได้ เพ่ือลดน้ำหนัก
บนกิ่งและต้นให้ลดลง 

 - ติดตามข่าวพยากรณ์อากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยาอย่างสม่ำเสมอ เพื่อติดตามสถานการณ์
สภาพลมฟ้าอากาศ เพื่อวางแผนป้องกันวาตภัยได้ทันท่วงที 

2. การฟ้ืนฟูสวนไม้ผลหลังประสบวาตภัย  
 - สำรวจสภาพความเสียหายในสวนเพ่ือดำเนินการปรับปรุงแก้ไข 
 - ตัดแต่งกิ่ง ต้นไม้ที่ฉีกหัก และโค่น ออกทันทีที่พ้ืนดินในบริเวณสวนแห้งจนสามารถเข้าไป

ปฏิบัติงานได้ โดยใช้แรงคน ไม่ควรนำเครื่องจักรกลเข้าไปในสวน ขณะที่ดินยังเปียกชื้นอยู่ เพราะจะทำให้
โครงสร้างของดินถูกทำลาย และเกิดการอัดแน่นได้ง่าย 

 - กรณีที่มีดินโคลนมาทับถมในบริเวณสวนไม้ผลด้วย เมื่อดินแห้งให้ขุดหรือปาดเอาดินโคลน
ที่มาทับถม ออกให้พ้นบริเวณทรงพุ่มและให้ลึกถึงระดับดินเดิม เพื่อให้การถ่ายเทอากาศดีขึ้น 

 - หากต้นไม้ผลเอน เนื่องจากลมพัด ให้ใช้เชือก หรือลวดดึงลำต้นให้ตั้งตรง โดยยึดไว้กับหลัก
หรือไม้ผลต้นอื่น พร้อมกับทำการตัดแต่งกิ่งออกประมาณ 1 ใน 3 ของที่มีอยู่ เพ่ือให้ต้นไม้ผลฟ้ืนตัวเร็วขึ้น 

 - ฉดีพ่นปุ๋ยทางใบใหแ้กไ่ม้ผล เพื่อช่วยใหไ้ม้ผลฟ้ืนตัวเรว็ขึ้น 
 - เมื่อดินแห้งเป็นปกติ ควรพรวนดินให้แก่ไม้ผลเพ่ือเพ่ิมออกซิเจนให้แก่รากพืช ทำให้รากพืช

แตกใหม่ได้ดีขึ้น รวมทั้งใส่ปุ๋ยบำรุงไม้ผลด้วย  
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  

กรมส่งเสริมการเกษตร  โทร. : 0 2579 0121 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : เอาอีกแล้ว! มิจฉาชีพสร้างลิงก์ปลอมหลอก ปชช. กดรับเงินดิจิทัล 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เอาอีกแล้ว! มิจฉาชพีสร้างลิงก์ปลอมหลอก ปชช. กดรับเงินดิจิทัล 

ขณะนี้พบมิจฉาชีพแอบอ้างส่งข้อความ “เช็กสิทธิเงื่อนไขเงินดิจิทัล 10,000 บาท” พร้อม
แนบรูปนายก ฯ ส่งผ่าน SMS ให้กดลิงก์ ซึ่งหากกดเข้าไปอาจเกิดความเสี่ยงที่จะทำให้สูญเสียเงินทั้งบัญชี 

ดังนั้นขอเตือนประชาชนอย่าหลงเชื่อข้อความ “เช็กสิทธิเงื ่อนไขเงินดิจิทัล” โดยเด็ดขาด 
เนื่องจาก รัฐบาลได้ออกมายืนยันแล้วว่า “ไม่การส่งลิงก์ให้ลงทะเบียนแต่อย่างใด” หากมีการเปิดให้ลงทะเบยีน 
Digital Wallet จะประกาศแจ้งผ่านหน่วยงานภาครัฐ และยืนยันตัวตนผ่านแอปพลิเคชัน “ทางรัฐ” เท่านั้น 
หากพบเห็นที่อื่นแสดงว่า มิจฉาชีพกำลังจะหลอกลวงคุณ!! 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่

ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

 
 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 28 / 2567  วันที ่    กรกฎาคม 2567 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการด้านการรักษาความสงบภายในประเทศ 
1. สารคดีเฉลิมพระเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา                     

อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอนพิเศษ ที่ ๘ การพระราชทาน
ความช่วยเหลือเมื่อเกิดภัยพิบัต ิ

สำนักนายกรัฐมนตรี คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. กรมวิทย์ฯ เตอืน สารบอรแ์รกซ์อนัตราย กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
3. ผลิตภัณฑ์ทากันยุง กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
4. ไขข้อสงสัยเกี่ยวกับรถป้ายแดง กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. 4 ปัจจัยเสี่ยงการเกดิรถเหนิน้ำ รู้ทันปอ้งกนัอุบตัิเหตไุด้ กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. ค่ามัดจำรังวดัจ่ายที่ไหนไดบ้า้ง กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. การขีดเขียนบนโขดหินในเขตอุทยานแห่งชาติ มีความผดิ กระทรวงยุตธิรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. คุณปล่อยให้ “จอ” เลี้ยงลูกใช่ไหม กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมัน่คงของมนุษย ์
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. ไปไม่ถึงฝนั มิจฉาชีพหลอกปั้นลูกเป็นดารา กระทรวงดิจิทลั 
เพ่ือเศรษฐกิจและสังคม   

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

1.  ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ด้านล่าง 
 
 
 

                  QR Code 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 29/2567 

https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36%20หรือ


 
 

 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : กรมประชาสัมพันธ์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการติดต่อ : กรมประชาสัมพันธ์ โทร 0 2618 2323 

1) หัวข้อเรื่อง : สารคดีเฉลมิพระเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎรร์่มเยน็  
ตอนพิเศษ ที่ ๘ การพระราชทานความช่วยเหลือเมือ่เกดิภัยพิบัติ 

2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สารคดเีฉลิมพระเกยีรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น  
ตอนพิเศษ ที่ ๘ การพระราชทานความชว่ยเหลือเมื่อเกดิภัยพิบัติ 

สารคดีเฉลิมพระเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอนพิเศษ ที่ ๘  
การพระราชทานความช่วยเหลือเมื่อเกิดภัยพิบัติ 

 
ลิงก์คลิปวดิีโอ  
1. เว็บไซต์  http://www.phralan.in.th/project.php?id=12#gallery-3  
2. ยูทูป     https://youtu.be/l8nCXi-rYA0?si=Ku2mCc0ldvWEDusw 
 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมประชาสมัพันธ ์โทร 0 2618 2323 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 29 / 2567  วันที่   31   กรกฎาคม  2567 

 



 
ลิงก์คลิปวิดีโอ  

1. เว็บไซต์  http://www.phralan.in.th/project.php?id=12#gallery-3  
2. ยูทูป     https://youtu.be/l8nCXi-rYA0?si=Ku2mCc0ldvWEDusw 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ช่องทางการติดต่อ : กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โทรศัพท์ : 0 2589 9850-7 

1) หัวข้อเรื่อง : กรมวิทย์ฯ เตือน สารบอร์แรกซ์อันตราย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : กรมวิทย์ฯ เตอืน สารบอร์แรกซ์อันตราย 

สารบอร์แรกซ์ หรือที่รู้จักกันในชื่อ ผงกรอบ หรือน้ำประสานทอง มีลักษณะเป็นผงละเอียดสีขาว 
ไม่มีกลิ่น และละลายน้ำได้ มักถูกนำมาใช้ในการประกอบอาหาร เพื่อเพิ่มความกรอบ และเหนียวนุ่ม แต่หาก
ได้รับสารนี้เข้าไปอาจทำให้ถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

อาหารที่มักพบการปนเปื้อนบอรแ์รกซ์ 
- เนื้อสัตว์ เช่น เนื้อสด หมูสด หมูบด หรือปลาบด 
- ผลิตภัณฑ์จากเนื้อสตัว์ เชน่ ทอดมนั ลูกชิน้ ไส้กรอก หรือหมูยอ 
- ผลไม้แชอ่ิ่ม ผลไมด้อง หรอืผักดอง 
- ขนมที่ทำจากแป้ง เชน่ ทบัทิมกรอบ 
- เสน้บะหมี ่
ผลกระทบต่อสขุภาพ 
- เปน็พิษต่อไต ทำให้เกิดไตวายได ้
- สะสมในสมอง 
- ระคายเคืองทางเดินอาหาร 
- ผู้ใหญ่ ได้รับสารบอร์แรกซ์ ๑๕ กรัมหรือเด็กได้รับ ๕ กรัม  จะทำให้อาเจียนเป็นเลือด 

และอาจตายได้ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้พัฒนานวัตกรรมด้านการคุ้มครองผู้บริโภค ชุดทดสอบหาสาร

บอร์แรกซ์ในอาหาร ทราบผลได้เร็ว สะดวก และมีความแม่นยำสูง 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โทรศัพท์ : 0 2589 9850-7 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 29 / 2567  วันที่   31   กรกฎาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา โทรศัพท์ : สายด่วน อย. 1556  

1) หัวข้อเรื่อง : ผลิตภัณฑ์ทากันยุง  
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ผลติภัณฑ์ทากันยุง  

ที่อยู่ในการกำกับดแูลของ อย. โดยทัว่ไปมี 2 แบบ คือ 
1. ผลิตภัณฑ์ทากันยุงทีม่ีสารเคมเีป็นสารออกฤทธิ์ไล่ยุง ไดแ้ก่ ดีอีอีท ี(DEET),  

เอทิลบิวทลิอะซีทิลอะมิโนโพรไพโอเนต (Ethyl butylacetyl aminopropionate) และ อิคารดิิน (Icaridin) 
2. ผลิตภัณฑ์ทากันยุงทีม่ีนำ้มันตะไคร้หอม หรือ Citronella oil เปน็สารออกฤทธิ์ไล่ยุง 
ควรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ทีฉ่ลากแสดงเลขทะเบียน อย. วอส. ในกรอบเครื่องหมาย อย. หรือเลขที่รับแจ้ง 
คำแนะนำการใช้ผลิตภัณฑ์ทากันยุง 
- ควรเก็บผลิตภัณฑ์ในที่มิดชิด ห่างจากเด็ก อาหาร และสัตว์เลี้ยง  
- ห้ามรับประทานผลิตภัณฑ์ทากันยุง 
- ห้ามนำไปใช้แทนแป้ง/โลชัน ทั่วไป  
- ล้างมือทุกครั้งหลังใช้ผลิตภัณฑ์ 
- ควรใช้ในกรณีที่ความจำเป็นเท่านั้น ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นประจำ  
- ห้ามใช้บริเวณเนือ้เยื่ออ่อน เช่น บริเวณใกล้ตา ริมฝีปาก เปลือกตา รักแร้ หรือทาบริเวณแผล 
- อ่านคำเตือนบนฉลากผลิตภัณฑ์ว่าห้ามใช้ในเด็กอายุเท่าใด  
ควรอ่านฉลากพร้อมปฏิบัติตามคำแนะนำบนฉลากอย่างเคร่งครัดก่อนใช้อย่าลืมทดสอบ  

การแพ้ โดยการทาบริเวณข้อพับ/ท้องแขน ถ้าไม่เกิดอาการแพ้หรือระคายเคือง จึงใช้บริเวณอื่นได้ 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา โทรศัพท์ : สายด่วน อย. 1556  

 
 
 
 
 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 29 / 2567  วันที ่  31  กรกฎาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : ไขข้อสงสัยเกี่ยวกับรถป้ายแดง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ไขขอ้สงสยัเกี่ยวกับรถป้ายแดง 

 ขับป้ายแดงแล้วมันฟิน ฟิน ฟิน แต่อย่าขับเพลินจนลืมกฎหมายบังคับใช้รถทะเบียนปา้ยแดง  
เพื่อให้การขับขี่ราบรื่นในทุกวัน เรามาดูข้อปฏิบัติกันครับ 

ทะเบียนป้ายแดง คือ ป้ายทะเบียนที่กรมการขนส่งทางบกออกให้บริษัทตัวแทนจำหน่ายรถที่
ได้รับใบอนุญาต ใช้ติดชั่วคราวเพื่อส่งมอบรถให้ลูกค้า สำหรับรถที่ซื้อมาใหม่ที่อยู่ระหว่างการจดทะเบียนรถ
เท่านั้น  

ข้อควรรู้เกี่ยวกับรถป้ายแดง 
1. อนุโลมให้ใช้ได้ระหว่างดำเนินการจดทะเบียนรถ ไม่เกิน 30 วัน เมื่อครบกำหนดจะต้อง 

จดทะเบียนให้เรียบร้อย 
2. สามารถใช้ขับได้ ตั้งแต่ 06.00 น. – 20.00 น. ภายในจังหวัดที่ระบุอยู่บนป้ายทะเบยีน 

หากจำเป็นต้องใช้รถนอกเวลาให้จดบันทึกการใช้งานลงในสมุดคู่มือป้ายแดง (ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของเจ้าหน้าที่) 
3. การขับรถออกต่างจังหวัด ต้องจดบันทึกรายละเอียดลงสมุดคู่มือป้ายแดง และขออนุญาต

จากนายทะเบียน โดยให้ออกนอกพื้นที่ได้ครั้งละไม่เกิน 3 วัน ตามความจำเป็น  
4. ผู้ที่ใช้รถป้ายแดงควรพกสมุดคู่มือป้ายแดงติดรถไว้เสมอ เพื่อแสดงหลักฐานการใช้รถอยา่ง

ถูกต้อง 
รู้หรือไม ่รถทะเบียนป้ายแดงห้ามใชต้อนกลางคืน 
- เพ่ือป้องกันการฉวยโอกาสนำรถไปก่อปัญหาอาชญากรรม เนื่องจากเปน็ป้ายทะเบียนที่เวยีนกันใช้งาน 

ทำให้ยากต่อการตดิตาม 
- เพื่อป้องกันการลักลอบนำเข้ารถยนต์เข้ามาในราชอาณาจักรโดยไม่เสียภาษี 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย   โทรศัพท์ : สายด่วน 1784 
1) หัวข้อเรื่อง : 4 ปัจจัยเสี่ยงการเกิดรถเหินน้ำ รู้ทันป้องกันอุบัติเหตุได้ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 4 ปัจจัยเสี่ยงการเกดิรถเหินน้ำ รู้ทันป้องกันอุบัติเหตุได้ 

รถเหินน้ำ (Hydroplaning) คือ สภาวะที่ล้อของรถยนต์ไม่สามารถสัมผัสและยึดเกาะกับพ้ืนถนน
ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ เนื่องจากมีน้ำเข้ามาแทรกกลางระหว่างยางรถยนต์และพ้ืนถนน ส่งผลต่อความสามารถ
ในการบังคับทิศทางและการควบคุมรถที่ลดน้อยลง  

วันนี้ จะขอพาผู้ขับขี่ทุกคนมาร่วมเจาะลึก 4 ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดรถเหินน้ำ เพื่อการรับมือ
กับความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุได้อย่างปลอดภัยมากยิ่งขึ้น  

1. การขับขี่รถด้วยความเร็วสูง เป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้ประสิทธิภาพในการรีดน้ำของยางรถยนต์
ลดน้อยลง จนเป็นสาเหตุของอาการเหินน้ำที่ทำให้สูญเสียความสามารถในการควบคุมรถ 

2. ความลึกของดอกยางที่ไม่เพียงพอ ดอกยางรถยนต์ควรมีความลึกที่เพียงพอ เพื่อช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการรีดน้ำ หากดอกยางมีความลึกที่น้อยกว่า 2 มิลลิเมตร ควรเปลี่ยนยางเส้นใหม่ทันที 

3. สภาพถนนที่ไม่เป็นใจ ถนนคอนกรีต ถนนที่มีพื้นผิวเรียบและมีความขรุขระน้อย สามารถ
ทำให้รถยนต์มีความเสี่ยงต่อการเกิดรถเหินน้ำได้ง่าย ดังนั้น ผู้ขับขี่จึงจำเป็นที่จะต้องเพิ่มความระมัดระวังใน
การขับขี่ให้มากยิ่งขึ้น 

4. น้ำหนักบรรทุกของรถที่มากเกินไป การบรรทุกของที่มีน้ำหนักมากจะทำให้รถยนต์มีแรงเฉื่อย
ที่น้อยลง หากเกิดอุบัติเหตุรถเหินน้ำจะทำให้รถเสี่ยงต่อการสูญเสียการทรงตัวจนนำไปสู่การเกิดอันตรายที่
รุนแรงมากยิ่งขึ้น 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทรสายด่วน 1784 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 0 2141 5555 

1) หัวข้อเรื่อง : ค่ามัดจำรังวัดจ่ายที่ไหนได้บ้าง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ค่ามัดจำรังวดัจ่ายทีไ่หนได้บ้าง 

การยื่นคำขอรังวัดที่สำนักงานที่ดิน ต้องมีการชำระเงินค่ามดัจำรังวัด...หากเตรียมเงินมาไม่พอ
สามารถชำระภายหลังได้ 

วันนี้...ประชาชนสามารถชำระเงนิค่ามัดจำรังวัด ได้หลากหลายช่องทาง  
ผ่านระบบการรับชำระเงินกลางของบริการภาครัฐ e PaymentPortal of Government  

ในสำนักงานที่ดินทุกแห่งทั่วประเทศ โดยสำนักงานที่ดินจะออกใบแจ้งการชำระเงิน (Bill Payment) ให้ผู้ขอรังวัด 
ชำระเงินค่ามัดจำรังวัด ผ่านช่องทางต่าง ๆ ที่ท่านสะดวก ได้แก่ Mobile Banking , Internet 

Banking , ATM , บัตรเดบิต , บัตรเครดิต , เคาน์เตอร์ธนาคาร และเคาน์เตอร์เซอร์วิส ได้ทุกที่ทุกเวลา  
โดยไม่จำเป็นต้องเดินทางมาที่สำนักงานที่ดินอีกครั้ง แต่ต้องชำระก่อนวันรังวัด 15 วัน 

จ่ายเงินปั๊ป..รับใบเสร็จผ่านทาง e-Mail  ระบบมีใบเสร็จอิเล็กทรอนิกส์พิมพ์ได้ทันที สะดวก..
ใช้งานง่าย..ปลอดภัย 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่

กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 0 2141 5555 
 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 29 / 2567  วันที ่  31  กรกฎาคม  2567 

 



 

 
 
 
 
 
  

- 2 - 



 

 
 
 

กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

1) หัวข้อเรื่อง : การขีดเขียนบนโขดหินในเขตอุทยานแห่งชาติ มีความผิด 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : การขีดเขียนบนโขดหินในเขตอุทยานแห่งชาติ มีความผิด 

การขีดเขียนหิน น้ำตก เข้าข่ายผิดกฎระเบียบการท่องเที ่ยวในพื ้นที ่อุทยานแห่งชาติ  
ซึ่งนักท่องเที่ยวต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด คือ ห้ามแตะต้องกลุ่มหินต่าง ๆ ภายในถ้ำ และห้ามขีดเขียน ขูดลบ 
ขีดฆ่า ทา หรือพ่นสีและแป้ง  หากฝ่าฝืนต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน ๕ ปี หรือปรับไม่เกิน ๕๐๐ ,๐๐๐ บาท 
หรือทั้งจำทั้งปรับ 

ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมตา่ง ๆ ได้ที่ 
1. สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ ๓ หลักสี ่กทม. ๑๐๒๑๐ 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind ID : s.center10 
6. เฟซบุ๊ก : ศนูย์บรกิารร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. สำนักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร. ๐๖๓-๒๖๙๗๐๕๖ หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 
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กระทรวง : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
ช่องทางการติดต่อ : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว โทร. 0 2659 6762, 0 2659 6763 

1) หัวข้อเรื่อง : คุณปล่อยให้ “จอ” เลี้ยงลูกใช่ไหม 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : คุณปลอ่ยให้ “จอ” เลี้ยงลูกใชไ่หม 

 ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าปัจจุบันนี้เด็ก ๆ มักจะใช้เวลาอยู่กับหน้าจอมากกว่าการที่จะออกไปเล่น
กับเพ่ือน ๆ นอกบ้าน ซึ่งการที่ปล่อยให้เด็ก ๆ อยู่กับหน้าจอนาน ๆ อาจจะส่งผลกระทบมากมาย 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์กระทบต่อสุขภาพเด็กเล็กหลาย ๆ ด้านด้วยกัน เช่น  
1. มีพฤติกรรมกา้วร้าว เดก็ทีไ่ดร้ับสื่อที่มีความรนุแรง ก้าวร้าว มแีนวโน้มนำไปสู่พฤตกิรรมกา้วร้าว 
2. มีพฤติกรรมซนและสมาธิสั้น เด็กที่ได้รับสื่อผ่านจอเป็นระยะเวลานานตั้งแต่อายุน้อย  

อาจทำให้เกิดกับพฤติกรรมซน สมาธิสั้น 
3. พฤติกรรมดื้อ ต่อต้าน เด็กที่ได้รับสื่อตั้งแต่อายุ 6 - 18 เดือน มีความเสี่ยงที่มีพฤติกรรม

คล้ายออทิสติก เช่น พฤติกรรมแยกตัวมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากได้รับสื่อที่ผลิตขึ้นสำหรับผู้ใหญ่ 
4. พฤติกรรมด้านภาษา สื่อช่วยพัฒนาด้านภาษาได้ ถ้าออกแบบมาอย่างดีและพ่อแม่ อยู่ช่วย

แนะนำ แต่ถ้าใช้งานเป็นระยะเวลานานต่อวันจะมีผลทำให้พัฒนาการทางภาษาของเด็กล่าช้า 
5. ความสามารถสมองระดับสูง มีความสำคัญต่อการเรียน การทำงานรวมทั้งการมีชีวิต

ครอบครัว เด็กที่ใช้สื่อมากจะส่งผลลบต่อความสามารถสมองระดับสูง เช่น การแก้ไขปัญหาซับซ้อน ความคิด
สร้างสรรค์ การวางแผน การบริหารจัดการ  

 
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว โทร. 0 2659 6762, 0 2659 6763 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : ไปไม่ถึงฝัน มิจฉาชีพหลอกปั้นลูกเป็นดารา 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ไปไม่ถึงฝัน มิจฉาชพีหลอกปั้นลกูเป็นดารา 

กลลวงแบบเดิมกลับมาระบาดอีกแล้ว กับ Kids Model หลอกผู้ปกครองที่ต้องการปั้นลูก 
เป็นดาราสุดท้ายไม่ได้ไปถึงฝันเพราะดันเจอมิจฉาชีพในคราบของเจ๊ดัน แต่เป็นดันหลอกเงินเรา 

กลโกงของคนร้าย  
1. มิจฉาชีพโฆษณาผ่านทางเฟซบุ๊กเชิญชวนผูป้กครองสง่บุตรหลานเข้าคดัเลือกเปน็ดาราเดก็ 
2. ผู้เสียหายหลงเชื่อส่งภาพและคลปิแสดงความสามารถของบุตรหลาน 
3. มิจฉาชีพหลอกให้ดาวน์โหลดแอปพลิเคชันและกดไลก์รูปเสื ้อผ้าเครื ่องแต่งกายเด็ก  

พร้อมโอนเงินจำนวนน้อยเป็นการมัดจำ โดยคนร้ายอ้างเป็นการยืนยันว่า สนใจเข้าร่วมและเป็นการทดสอบ
ระบบ จากนั้นจึงโอนเงินคืนผู้เสียหาย 

4. ครั ้งแรกได้รับเงินคืน ครั ้งต่อมาให้ดำเนินการตามเดิมแต่มูลค่ายอดรวมสินค้าสูงขึ้น  
แต่ไม่ได้รับเงินคืน โดยมิจฉาชีพแจ้งว่า ระบบมีปัญหา ผิดเงื่อนไข โอนเงินคืนไม่ได้ 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่

ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

 
 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 29 / 2567  วันที ่  31  กรกฎาคม 2567 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการด้านการรักษาความสงบภายในประเทศ 
1. สะดวกสดุ ๆ  แนะนำ 5 ชอ่งทางเพ่ิมเติมในการยนืยันตัวตน 

เข้าใช้งานแอปฯ ทางรัฐ ปลอดภัยชัวร ์
สำนักนายกรัฐมนตรี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. ฟันเทียมดแูลยังไง กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
3. “ซิฟิลิส” โรคฮติทีต่ิดมากับเซ็กส์ กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
4. สอนเด็ก ๆ ขึ้น - ลง รถโดยสารอย่างปลอดภัย กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. 7 เชค็ลิสต ์เตรียมพร้อมป้องกันอบุัติภัยจากไฟฟ้า 

ช่วงหน้าฝน 
กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. เตือนภัย มิจฉาชีพปลอมเอกสารราชการ กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. จัดการคนนอกใจ โดยการเรยีกค่าทดแทน กระทรวงยุตธิรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. อุปกรณไ์อที ใช้อย่างไรให้ปลอดภัย? กระทรวงดิจิทลั 

เพ่ือเศรษฐกิจและสังคม   
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

1.  ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ด้านล่าง 
 
 
 

                  QR Code 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 30/2567 

https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36%20หรือ


 
 

 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (องค์การมหาชน) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (องค์การมหาชน) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (องค์การมหาชน) โทร 0 2612 6060 

1) หัวข้อเรื่อง : สะดวกสุด ๆ แนะนำ 5 ช่องทางเพ่ิมเติมในการยืนยันตัวตน เข้าใช้งานแอปฯ ทางรัฐ ปลอดภัยชัวร์ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สะดวกสดุ ๆ แนะนำ 5 ช่องทางเพ่ิมเติมในการยืนยันตัวตน  
เข้าใช้งานแอปฯ ทางรฐั ปลอดภัยชัวร ์

แอปฯ ทางรัฐ รวมบริการภาครัฐกว่า 152 บริการไว้ในแอปเดียว สะดวก ง่าย ปลอดภัย 100%  
ใช้งานได้ทุกที่ทุกเวลา ตลอด 24 ชั่วโมง 

การใช้งานแอปฯ ทางรัฐ จึงต้องมีการพิสูจน์และยืนยันตัวตน (KYC) บนแอปฯ ทางรัฐ ตามมาตรฐาน
การรักษาความมั่นคงปลอดภัยของระบบและข้อมูลส่วนบุคคล เช่นเดียวกับแอปฯ ของธนาคาร ก็สามารถใช้งานแอปฯ 
ทางรัฐได้ทันที!  

สามารถเลือกวิธีในการสมัครสมาชิกและพิสูจน์และยืนยันตัวตนเพิ่มเติมได้อีก 5 ช่องทางได้ ดังนี้  
1. ยืนยันตัวตนผ่านเคาน์เตอร์ไปรษณีย์ไทยทั่วประเทศ (ยกเว้น ไปรษณีย์อนุญาต และร้านไปรษณีย์) 
2. ยืนยันตัวตนผ่านร้านเซเว่นอีเลฟเว่น 7-11 เคาน์เตอร์เซอร์วิส ทุกสาขาทั่วประเทศ 
3. ยืนยันตัวตนผ่านตู้บริการอเนกประสงค์ภาครัฐ 
4. ยืนยันตัวตนผ่านตู้บุญเติม โดยสามารถสมัครได้บริเวณตู้ที่มีกล้องเท่านั้น  
5. ยืนยันตัวตนผ่านแอปฯ ThaID 
ทั้งนี้ หากท่านมีข้อสงสัย สามารถติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ ศูนย์บริการข้อมูลภาครัฐเพื่อประชาชน 

หรือ GCC สายด่วน 1111 
ทางลัดถึงรัฐ ช่องทางเดียว ง่าย จบ ครบทุกช่วงวัย  
ดาวน์โหลดแอปฯ ทางรัฐ ผ่าน Google Play หรือ App Store เท่านั้น 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจทิัล (องคก์ารมหาชน) โทร 0 2612 6060 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 30 / 2567  วันที่   6   สิงหาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมอนามัย  
ช่องทางการติดต่อ : กรมอนามัย โทรศัพท์ : สายด่วน กรมอนามัย 1478 

1) หัวข้อเรื่อง : ฟันเทียมดูแลยังไง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ฟันเทียมดูแลยังไง 

ฟันเทียมชนดิติดแนน่ 
แปรงฟันอย่างถูกวิธ ีรว่มกบัอุปกรณ์ชว่ยอืน่ ๆ เชน่ ไหมขัดฟัน 
ฟันเทียมชนดิถอดได ้
- ถอดทำความสะอาดทกุครัง้ หลงัรับประทานอาหารและก่อนนอน  
- ใช้แปรงสีฟนัขนนิ่มแปรงรว่มกบัน้ำสบู่อ่อน หรือนำ้ยาล้างจาน ไมค่วรใช้ยาสีฟัน เพราะอาจ

มีผงขดัที่ทำใหเ้กดิรอยขดีขว่นบนผิวฟนัเทียม  
- มีภาชนะใส่นำ้รองรับ ป้องกันฟันเทียมหลน่แตกขณะทำความสะอาด  
- หลังทำความสะอาดและล้างน้ำ ให้แช่น้ำในภาชนะมีฝาปิดหลังล้างทำความสะอาด  

หรือไม่ได้ใช้งาน 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
สายด่วน กรมอนามัย 1478 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 30 / 2567  วันที ่  6   สิงหาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมควบคุมโรค 
ช่องทางการติดต่อ : กรมควบคุมโรค โทรศัพท์ : สายด่วน กรมควบคุมโรค 1422 

1) หัวข้อเรื่อง : “ซิฟิลิส” โรคฮิตที่ติดมากับเซ็กส์  
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : “ซิฟิลสิ” โรคฮติทีต่ดิมากับเซก็ส์  

ซิฟิลิส ติดทางเพศสัมพันธ์ที ่ไม่ป้องกัน การใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้ติดเชื้อ และติดจากแม่  
ที่ติดเชื้อซิฟิลิสแล้วไม่ได้รับการรักษาสู่ทารกในครรภ์ หลังจากได้รับเชื้อในช่วงแรกอาจจะพบแผลที่อวัยวะเพศ 
หรือทวารหนัก ลักษณะเป็นแผลสะอาดไม่เจ็บ บริเวณขอบแผลแข็งคล้ายกระดุม ซิฟิลิสระยะที่ 2 จะมีผื่นแดง
ตามตัว ฝ่ามือ ฝ่าเท้า มักไม่คัน มีผื่นในช่องปาก ผมร่วง ผู้ติดเชื้อบางรายอาจไม่แสดงอาการ แต่เชื้อนั้นยังอยู่
ในร่างกาย ถ้าไม่ได้รับการรักษา เมื่อเวลาผ่านไป เชื้อนี้สามารถก่อให้เกิดความผิดปกติ ที่สมอง รวมถึงระบบหัวใจ
และหลอดเลือดได้ จึงแนะนำให้ทุกคนใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์กับทุกคน ทุกช่องทาง เพื่อป้องกัน
ซิฟิลิสและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่น ๆ หากไม่มีอาการ จะทราบว่าติดเชื้อซิฟิลิสก็ต่อเมื่อไปตรวจเลือด
เท่านั้น ถ้ามีเพศสัมพันธ์ที่มีความเสี่ยง (แม้ไม่มีอาการ) แนะนำให้รีบมาตรวจคัดกรองและเข้าสู่การรักษา 
เพราะโรคซิฟิลิสรักษาได้ หายขาด พร้อมชวนคู่มาตรวจและรักษาอย่างต่อเนื่อง ระหว่างรักษา ควรงดมีเพศสัมพันธ์
จนกว่าจะรักษาหาย และใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง และทุกช่องทางที่มีเพศสัมพันธ์ เพ่ือป้องกันการติดเชื้อซ้ำ 

นอกจากนี้ แนะนำหญิงตั้งครรภ์ให้รีบฝากครรภ์ทันทีที่ทราบว่าตั้งครรภ์ และฝากครรภ์ครั้งแรก
ไม่ควรเกิน 12 สัปดาห์ เพ่ือรับการตรวจคัดกรองซิฟิลิส หากติดเชื้อจะได้รับการรักษาทันที ป้องกันการถ่ายทอด
เชื ้อซิฟิลิสจากแม่สู ่ทารกในครรภ์ ทั ้งนี้ คู ่ของหญิงตั ้งครรภ์ควรได้รับการตรวจคัดกรองซิฟิลิสพร้อมกัน  
โดยสามารถตรวจคัดกรองได้ที่หน่วยบริการสุขภาพทุกแห่ง ตามสิทธิประโยชน์ สปสช.  

 
กรมควบคุมโรคห่วงใย อยากเหน็คนไทยมีสขุภาพดี 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่ สายด่วน กรมควบคุมโรค 1422  
และกองโรคเอดสแ์ละโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ ์0 2590 3217 , 0 2590 3219  

 
 
 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 30 / 2567  วันที ่ 6   สิงหาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : สอนเด็ก ๆ ขึ้น - ลง รถโดยสารอย่างปลอดภัย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สอนเดก็ ๆ ขึ้น - ลง รถโดยสารอย่างปลอดภยั 

 เมื่อนั่งรถถึงจุดหมายปลายทางแล้วอย่าเพ่ิงชะล่าใจไป เพราะอุบัติเหตุจากการขึ้น-ลงรถโดยสาร 
มีให้เราเห็นอยู่บ่อย ๆ โดยเฉพาะน้อง ๆ หนู ๆ จึงไม่ควรมองข้ามจุดนี้ 

“มาร่วมสอนเด็ก ๆ ขึ้น-ลง รถโดยสารอย่างปลอดภัย”  
- ยืนรอให้หา่งจากถนน ระมดัระวังรถทีก่ำลังเคลื่อนทีเ่ขา้มา 
- รอให้รถหยุดสนิท จึงขึ้นรถ เดินอย่างระมัดระวังไปยังที่นั่ง หากไม่มีที่นั่งว่างบนรถให้รบีเดิน

ไปยังที่ยืนโดยสาร และจับที่ยึดจับที่กำหนดไว้ 
- อย่ายืนพิงประตู หลีกเลี่ยงการยืนใกล้ประตู และควรเก็บสัมภาระไม่ให้กีดขวางทางเดินหรือ

ผู้โดยสารคนอื่น 
- เมือ่อยู่บนรถ ไม่ยืน่ศีรษะ ไม่ยื่นแขนออกนอกตัวรถ 
- ไม่รบกวนผู้ขับขีแ่ละผู้โดยสารท่านอื่น เช่น ส่งเสียงดงั เล่นหยอกล้อกัน เปน็ตน้ 
- เดินลงจากรถเมื่อรถหยุดสนิท ไม่ยืนอยู่ใกล้บริเวณรอบตัวรถ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ “จุดบอด” เพราะ

ผู้ขับรถจะมองไม่เห็นก่อนออกรถ 
- หยุดรอให้รถออกตัวไปก่อน ไม่เดินตัดหน้ารถเพื่อรีบข้ามถนน 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย   โทรศัพท์ : สายด่วน 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : 7 เช็คลิสต์ เตรียมพร้อมป้องกันอุบัติภัยจากไฟฟ้าช่วงหน้าฝน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 7 เช็คลสิต์ เตรียมพร้อมป้องกันอุบัติภัยจากไฟฟ้าช่วงหน้าฝน 

1. เลือกใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้า และปลั๊กพ่วงที่ได้มาตรฐาน และได้รับเครื่องหมายรับรองมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) 

2. ตรวจสอบสายไฟ และอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานอย่างปลอดภัย  
หากพบว่ามีการชำรุดเสียหายควรรีบซ่อมแซมในทันที 

3. หลีกเลี ่ยงการใช้งานเครื ่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด ในขณะท่ีเกิดฝนฟ้าคะนอง เพื ่อป้องกัน
เครื่องใช้ไฟฟ้าเสียหาย และป้องกันการได้รับอันตรายจากฟ้าผ่า ที่อาจทำให้เกิดไฟฟ้าลัดวงจรได้ 

4. ไม่สัมผัสเครื่องใช้ไฟฟ้า หรือปลั๊กไฟในขณะที่ตัวเปียก เพราะอาจทำให้เสี่ยงต่อการโดนไฟช็อต 
หรือไฟดูดที่อันตรายถึงชีวิต 

5. ติดตั้งอุปกรณ์ตดักระแสไฟฟ้าอัตโนมัต ิและเบรกเกอร์ควบคุมไฟ เพ่ือป้องกันอันตรายจากไฟรัว่ 
ไฟดูด และไฟฟ้าลัดวงจร 

6. เก็บเครื่องใช้ไฟฟ้า และสายไฟให้มิดชิด ให้พ้นจากบริเวณที่เสี่ยงต่อการโดนฝนสาดหรือ  
น้ำท่วมถึง เพ่ือป้องกันไม่ให้เครื่องใช้ไฟฟ้าเสียหายจากน้ำและความชื้น  

7. ไม่นำเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ชำรุดมาใช้งาน โดยเฉพาะเครื่องใช้ไฟฟ้าที่เสียหายจากการโดนน้ำท่วม 
เพราะความชื้นที่หลงเหลืออยู่ในเครื่องใช้ไฟฟ้าอาจทำให้เกิดไฟช็อตหรือไฟฟ้าลัดวงจร 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วน 1784 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 0 2141 5555 

1) หัวข้อเรื่อง : เตือนภัย มิจฉาชีพปลอมเอกสารราชการ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เตือนภัย มิจฉาชีพปลอมเอกสารราชการ 

ระวังมิจฉาชีพ...ปลอมเอกสารราชการแอบอ้างเป็นเจ้าหน้าที่กรมที่ดิน หลอกให้ประชาชน
แจ้งข้อมูลเพื่อสำรวจและให้ข้อมูลกรรมสิทธิ์การใช้ประโยชน์และที่อยู่เจ้าของกรรมสิทธิ์  ซึ่งกรมที่ดินไม่มี
หน้าที่เก็บภาษีที่ดิน และสิ่งปลูกสร้าง และไม่มีการใหอ้ปัเดตขอ้มลูทาง Line  

 
อย่าหลงเชื่อ ตกเป็นเหยื่อมจิฉาชีพ 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่

กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 0 2141 5555 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

1) หัวข้อเรื่อง : จัดการคนนอกใจ โดยการเรียกค่าทดแทน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : จัดการคนนอกใจ โดยการเรยีกค่าทดแทน 

ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 1523 มีหลักการว่า เมื่อศาลพิพากษาให้หย่ากัน
เพราะเหตุสามีหรือภริยาอุปการะเลี้ยงดูหรือยกย่องผู้อื่นฉันภริยาหรือสามี เป็นชู้หรือมีชู้ หรือร่วมประเวณีกับ
ผู้อื่นเป็นอาจิณ ภริยา หรือสามี มีสิทธิได้รับค่าทดแทนจากสามีหรือภริยา และจากผู้ซึ่งได้รับอุปการะเลี้ยงดู
หรือยกย่อง หรือผู้ซึ่งเป็นเหตุแห่งการหย่านั้น แต่ถ้าสามีหรือภริยายินยอม หรือรู้เห็นเป็นใจให้อีกฝ่ายกระทำการ
ดังกล่าว สามีหรือภริยานั้นจะเรียกค่าทดแทนไม่ได้ ทั้งนี้ ค่าทดแทนจะเป็นจำนวนเท่าใดนั้นให้ศาลวินิจฉัย  
ตามควรแก่พฤติการณ์ โดยศาลจะสั่งให้ชำระครั้งเดียวหรือแบ่งชำระเป็นงวดๆ มีกำหนดเวลาตามที่ศาลจะ
เห็นสมควร 

หลักพิจารณาในการกำหนดค่าทดแทน ได้แก ่
- ฐานะทางสังคม อาชีพการงาน การศึกษาของทุกฝ่าย ทั้งคู่สมรส และตัวชู้ ซึ่งหากมีฐานะ

ทางสังคมสูง การศึกษาสูง หน้าที่การงานดี ก็ย่อมมีค่าทดแทนสูงตามไปด้วย 
- ระยะเวลาทีแ่ตง่งานใช้ชีวติรว่มกนั ยิ่งนานยิ่งมีคา่ทดแทนสงู 
- มีการจดังานแต่งงานหรือไม่ 
- การมีบตุรร่วมกัน 
- ลักษณะความสัมพันธ์ในครอบครัวกอ่นเกิดเหตุการณม์ีชู้ 
- ความเปิดเผยในการเปน็ชู ้
- ระยะเวลาเป็นชู ้
- ผู้เปน็ชู้ รู้หรือไม่ว่ากำลังเปน็ชู ้
- ความสำนึกผดิหลงัถกูจับได้ว่าคบชู้ 
- มีการฟ้องหย่า เพื่อเรียกทรัพย์สินจากอีกฝ่ายรว่มดว้ยหรือไม่ 
โดยศาลจะพิจารณาจากองค์ประกอบเหล่านี ้เพื่อกำหนดค่าทดแทน ว่าการคบชู้นั้น ก่อให้เกดิ

ความเสียหายต่อชื่อเสียง และครอบครัวมากน้อยแค่ไหน และหากดำเนินการฟ้องชู้ โดยไม่ประสงค์ฟ้องหย่า 
จะไม่สามารถเรียกค่าทดแทนจากคู่สมรสที่คบชู้ได้ 

การฟ้องชู้ ถือเป็นคดีแพ่ง ต้องพิจารณาคดีที่ศาลเยาวชนและครอบครัว โดยกระบวนพิจารณา
จะเน้นการไกล่เกลี่ยประนีประนอมยอมความกัน มากกว่าการจะต่อสู้คดีให้ถึงที่สุด 
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ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมตา่ง ๆ ได้ที่ 
1. สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ ๓ หลักสี ่กทม. ๑๐๒๑๐ 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind ID : s.center10 
6. เฟซบุ๊ก : ศนูย์บรกิารร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. สำนักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร. ๐๖๓-๒๖๙๗๐๕๖ หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : อุปกรณ์ไอที ใช้อย่างไรให้ปลอดภัย? 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : อุปกรณ์ไอที ใช้อยา่งไรให้ปลอดภัย? 

เพื่อป้องกันไม่ให้ข้อมูลสูญหาย หรือเสียหาย ป้องกันการถูกขโมยข้อมูล และป้องกันการถูก
ดักรับข้อมูล ควรใช้วิธีการดังต่อไปนี้เพ่ือป้องกันข้อมูล 

1. สำรองขอ้มูลไว้ใน Flash Drive หรือ SD Card 
2. อัปเดตซอฟต์แวร์ให้เปน็เวอร์ชนัล่าสดุ 
3. ไม่เชื่อมต่อ Wi-Fi สาธารณะ หากจำเป็นต้องใชค้วรเชื่อมต่อผา่น VPN 
4. ระมดัระวังตัวเอง และหมั่นสังเกตทา่ทีของคนรอบขา้งอยู่เสมอ 
5. เข้ารหัสลับขอ้มูลทุกอุปกรณ์ และไฟล์ที่สำคัญดว้ยรหัสผ่านทีค่าดเดายาก 
6. เชื่อมตอ่เวบ็ไซต์ผา่น HTTPS หรือเว็บไซต์ที่เปิดใชง้านการยนืยันตัวตนแบบสองขั้นตอน 
7. ไม่วางอุปกรณ์ไอทีทิ้งไวโ้ดยไมม่ีคนดแูล 
8. ใช้เทปปิดบังกล้องเว็บแคม หรือใช้ฟิล์มป้องกันการแอบมองหน้าจอ 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

 
 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 30 / 2567  วันที่  6   สิงหาคม  2567 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการด้านการรักษาความสงบภายในประเทศ 
1. สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎรร์่มเยน็ 

ตอนพิเศษ ที่ ๙ ราชทัณฑ์ปนัสุขทำความด ีเพ่ือชาติ 
ศาสน์ กษัตริย ์

สำนักนายกรัฐมนตรี คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. การปรับคุณภาพน้ำสำหรับใช้ในช่วงสถานการณ์ฉุกเฉิน กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
3. วิธดีูแลสขุภาพหัวใจ  กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
4. เพราะอะไร? ไมค่วรถอดรองเท้าขบัรถ กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. ท่วม - ไม่ทว่ม ตรวจเชค็ล่วงหนา้ พยากรณ์ได้ กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. เตือนใช้ไฟฟ้า ช่วงพายุฝนฟา้คะนอง กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. นำสัตว์จรมาเลี้ยงทีบ่้าน เมือ่เกิดปัญหาต้องรบัผิดชอบ กระทรวงยุตธิรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. ห้ามกดเด็ดขาด!! หากได้รับ SMS รับเงนิ Digital Wallet กระทรวงดิจิทลั 

เพ่ือเศรษฐกิจและสังคม   
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9.  ทำอย่างไรเมื่อประสบเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมัน่คงของมนุษย ์

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

1.  ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ด้านล่าง 
 
 
 

                  QR Code 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 31/2567 

https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36%20หรือ


 
 

 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : กรมประชาสัมพันธ์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการติดต่อ : กรมประชาสัมพันธ์ โทร 0 2618 2323 

1) หัวข้อเรื่อง : สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอนพิเศษ ที่ ๙ ราชทัณฑ์ปันสุขทำความดี 
เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎรร์่มเย็น  
ตอนพิเศษ ที่ ๙ ราชทัณฑป์ันสุขทำความ ดี เพื่อชาต ิศาสน์ กษัตริย์ 

สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอนพิเศษ ที่ ๙ ราชทัณฑ์ปันสุขทำความดี 
เพื่อชาติ ศาสน์ กษตัริย ์

 
ลิงก์คลิปวดิีโอ  
1. เว็บไซต์  http://www.phralan.in.th/project.php?id=12#gallery-3  
2. ยูทูป     https://www.youtube.com/watch?v=_ZI8mriKNC8 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมประชาสมัพันธ ์โทร 0 2618 2323 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 31 / 2567  วันที่   13   สิงหาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมอนามัย  
ช่องทางการติดต่อ : กรมอนามัย โทรศัพท์ : สายด่วน กรมอนามัย 1478 

1) หัวข้อเรื่อง : การปรับคุณภาพน้ำสำหรับใช้ในช่วงสถานการณ์ฉุกเฉิน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : การปรับคณุภาพน้ำสำหรับใช้ในช่วงสถานการณ์ฉกุเฉิน 

ขั้นตอนการปรับปรุงน้ำ 
     1. ตักน้ำบริเวณที่ไม่เน่าเสีย หรือมีกลิ่นเหม็น หรือบริเวณที่น้ำไหลไกลจากห้องน้ำ ห้องส้วม 

มาใส่ถังขนาด 50-100 ลิตร 
     2. กรองเอาเศษสิ่งของที่ปนมากับน้ำออกให้หมด เช่น ใบไม้ เศษไม้ เศษวัชพืช เป็นต้น 
     3. จุ่มก้อนสารส้มลงไปในน้ำลึกประมาณ 2 ใน 3 ของความลึกน้ำในถัง โดยจะต้องกวน

เร็ว 5 นาที และกวนช้า 10 นาที 
     4. เมื ่อสังเกตเห็นตะกอนขนาดใหญ่ ให้หยุดกวน และปล่อยทิ้งไว้ เพื ่อตกตะกอน  

30-60 นาที รอตะกอนตกลงสูก่้นถัง จากนั้นตักน้ำส่วนใสด้านบนออกมาใส่ถัง 
     5. นำน้ำส่วนใสที่ได้มาทำการฆ่าเชื้อโรคก่อนนำมาใช้ได้ 2 วิธี   
         - ฆ่าเชื้อโรคด้วยการต้มให้น้ำเดือดเป็นเวลา 1-3 นาที  
         - หยดคลอรีนน้ำ 2 % หรือหยดทิพย์ (อ 32) ในปริมาณ 1 หยดต่อน้ำ 1 ลิตร ตั้งทิ้ง

ไว้ประมาณ 30 นาที เพ่ือให้คลอรีนฆ่าเชื้อโรค  
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
สายด่วน กรมอนามัย 1478 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 31 / 2567  วันที ่  13   สิงหาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : โรงพยาบาลราชวิถี 
ช่องทางการติดต่อ : โรงพยาบาลราชวิถี โทรศัพท์ : 0 2206 2900 

1) หัวข้อเรื่อง : วิธีดูแลสุขภาพหัวใจ   
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : วิธดีูแลสุขภาพหัวใจ   

5 พฤติกรรมเสี่ยงเป็นโรคหัวใจ  
1. รับประทานอาหารไขมันสูง ส่งผลต่อการเพ่ิมสูงขึ้นของคลอเรสเตอรอลในเลือด ทำให้ 

การตบีตันของหลอดเลือดต่าง ๆ รวมไปถึงหลอดเลือดหัวใจ อันเป็นสาเหตุของโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน  
2. ไม่ออกกำลังกาย ส่งผลให้กล้ามเนื้อหัวใจ ขาดความแข็งแรง คงทน การออกกำลังกาย

สม่ำเสมอ ช่วยในการลดและป้องกันการเกิดหลอดเลือดหัวใจตีบตันอีกด้วย 
3. ภาวะเครียด ภาวะเครียดเรื ้อรัง มีผลต่อการกระตุ้นให้เกิดภาวะหลอดเลือดหัวใจตีบ

เฉียบพลันและภาวะเครียดอย่างรุนแรง ยังมีโอกาสก่อให้เกิดภาวะหัวใจสลาย อันเกิดจากการทำงาน  
ของกล้ามเนื้อหัวใจลดลง อย่างเฉียบพลัน 

4. น้ำหนักเกินมาตรฐาน การมีน้ำหนักเกินมาตรฐาน สามารถวัดได้จาก รอบเอว การตรวจ
ดัชนีมวลกาย พบว่ามีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคทางเดินอากาศอุดกลั้น 
ซึ่งเป็นสาเหตุและปัจจัยในการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ 

5. สูบบุหรี่ ส่งผลต่อการบาดเจ็บของหลอดเลือดทั้งร่างกาย โดยเฉพาะหลอดเลือดหัวใจ  
เมื่อประกอบกับภาวะเสี่ยงอื่น ๆ อาทิ ความดันโลหิตสูง และไขมันในเลือดสูง ก่อให้เกิดหลอดเลือดหัวใจตีบ
ตามมา และกระตุ้นให้เกิดภาวะหลอดเลือดหัวใจตบีตันเฉียบพลันร่วมด้วย 

8 วิธดีูแลสุขภาพหัวใจ ห่างไกลโรค  
หัวใจเป็นอวัยวะที่สำคัญของร่างกาย ทำหน้าที่สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงอวัยวะต่าง  ๆ ของร่างกาย 

ซึ่งส่งผลให้หัวใจเป็นอวัยวะที่สำคัญมากที่สุดของร่างกายในการดำรงชีวิตอยู่  ดังนั้น เราจึงควรหันมาสนใจ
สุขภาพของหัวใจของเราก่อนที่จะสายเกินไป 

1. รบัประทานอาหารที่เป็นประโยชนต์่อรา่งกาย 
2. ออกกำลังกายสม่ำเสมอ อย่างน้อยวันละ 30 นาที สปัดาห์ละ 3 ถึง 5 วัน 
3. นอนพักผ่อนให้เพียงพอ ไม่เครียดกบังานมากเกนิไป 
4. งดสูบบุหรี ่
5. ตรวจความดนัและไขมนัในเส้นเลือดเป็นประจำ 
6. ควบคมุน้ำหนกัไม่ให้อ้วนจนเกนิไป 
7. หลกีเลี่ยงของทอด ของมนั และอาหารรสจัด 
8. ตรวจสขุภาพอย่างน้อยปลีะ 1 ครัง้ 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 31 / 2567  วันที ่ 13   สิงหาคม  2567 

 



 

จังหวะ (การเต้น) ของหัวใจ บ่งบอกอะไรได้มากกว่าที่คิด 
หัวใจเต้นเร็วผิดจังหวะ 
อาการ - ใจสั่น รู้สึกหัวใจเต้นเร็ว รู้สึกเหนื่อยง่าย หรือวูบหมดสติ โดยสาเหตุที่พบได้บ่อย 

ได้แก่ กลุ่มอาการหัวใจห้องบน หรือห้องล่างผิดจังหวะ โดยอาจมีสาเหตุจากโรคหัวใจขาดเลือด หรือกลา้มเนื้อหวัใจ
อักเสบได้ 

หัวใจเต้นช้าผิดจังหวะ 
อาการ - ใจสั่น เหนื่อยง่าย มีอาการคล้ายจะเป็นลม หรือวูบหมดสติ โดยโรคที่พบบ่อย ได้แก่ 

โรคการนำไฟฟ้าหัวใจช้าผิดปกต ิโดยอาจมีสาเหตุจากโรคหัวใจขาดเลือด 
วิธีการสังเกตุอาการด้วยตนเอง 
การคลำชีพจรด้วยตนเองอย่างง่าย หรือการใช้อุปกรณ์กลุ่ม Smart Watch ที่สามารถนับ

อัตราการเต้นของหัวใจได้ โดยปกติอัตราการเต้นของหัวใจจะอยู่ในเกณฑ์ 60-100 ครั้ง/นาที ขณะพัก 
เมื่อไหร่ควรปรึกษาแพทย์อายุรกรรมโรคหัวใจ 
1. เมื่อมีอาการเหนื่อยง่าย เจ็บหน้าอก วูบหมดสติ 
2. คลำชีพจรแลว้พบวา่ ช้ากว่า 60 ครัง้/นาท ีหรือเรว็มากกว่า 100 ครั้ง/นาท ี
3. กรณี Smart Watch มีการแจง้เตอืนหัวใจเต้นเร็วหรอืช้าผิดจงัหวะ 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 

โรงพยาบาลราชวิถ ีโทรศัพท์ : 0 2206 2900 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : เพราะอะไร? ไม่ควรถอดรองเท้าขับรถ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เพราะอะไร? ไม่ควรถอดรองเทา้ขับรถ 

อาจรู้สึกว่าการถอดรองเท้าขับรถ ทำให้ถนัดมากกว่าใส่รองเท้า  แต่รู ้หรือไม่ ว่ามีผลเสีย 
และอันตรายมากกว่าที่คิด และอาจเป็นสาเหตุในการเกิดอุบัติเหตุได้  

สาเหตุที่ไม่ควรถอดรองเท้าขับรถ 
การบาดเจ็บของเท้า การเหยียบคันเร่งหรือเหยียบเบรก โดยออกแรงใช้กล้ามเนื้อส่วนเดิมซ้ำ ๆ 

เป็นเวลานาน อาจทำให้เกิดอาการเกร็งเท้าจนเป็นตะคริวได้ โดยเฉพาะการขับรถเกียร์ออโต้ ที่ส่วนใหญ่จะใช้
เท้าขวาในการขับขี่ และยังทำให้เกิดพังผืดหรือส้นเท้าอักเสบได้ 

เท้าลื่น มีเหงื่อออกเท้า สำหรับคนที่เหงื่อออกเท้ามาก ๆ อาจทำให้การเหยียบคันเร่งหรือเบรก
ลื่นไถลได้ ยากต่อการควบคุมรถ อาจเบรกไม่ทันต่อเหตุการณ์ฉุกเฉินได้ 

รองเท้าขัดเบรก เป็นสาเหตุที่อันตรายที่สุด 
หากถอดรองเท้าวางไว้ด้านฝั่งคนขับ แล้วรองเท้าลื่นไหลเข้าไปติดอยู่ใต้เบรกหรือคันเร่ง จะทำ

ให้ควบคุมรถไม่ได้ นำมาสู่การเกิดอุบัติเหตุร้ายแรง 
การเลือกรองเท้าให้เหมาะกับการขับรถ 
1. รองเท้าที่ใส่แล้วกระชับ น้ำหนักเบา เพ่ือการเคลื่อนไหวที่ดี เหยียบเบรกหรือคันเร่งได้สะดวก 
2. เลือกรองเท้าที่มีคุณสมบัติเป็นพ้ืนยางจะช่วยให้ยึดเบรกหรือคันเร่งได้ดี 
รองเท้าที่ควรหลีกเลี่ยง! 
1. รองเท้าส้นสูง รองเท้าพ้ืนหนาหรือส้นตึก ทำให้ไม่สะดวกต่อการขยับเท้า จุดหมุนของข้อเท้า

เปลี่ยนไป กะระยะแป้นเหยียบได้ยาก 
2. รองเท้าแตะที่ลื ่นหลุดง่าย ทำให้เกิดความสับสนในการควบคุมแป้นเบรกหรือเบรกเกิด

อันตรายขณะขับรถได้ 
ไม่ถอด ไม่เสี่ยง ไม่วางสิ่งของฝั่งคนขับ ตรวจใต้เบาะก่อนออกรถ 
หากจำเป็นต้องถอดรองเท้าหรือวางสัมภาระ ควรวางไว้ฝั่งข้างคนขับหรือด้านหลังคนขับจะ

ปลอดภัยที่สุดครับ 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย   โทรศัพท์ : สายด่วน 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : ท่วม - ไม่ท่วม ตรวจเช็คล่วงหน้า พยากรณ์ได้ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ท่วม - ไม่ท่วม ตรวจเช็คล่วงหน้า พยากรณ์ได ้

อุทกภัย หรือ น้ำท่วม เป็นภัยธรรมชาติที ่เกิดในช่วงฤดูฝน สร้างความเสียหายต่อชีวิต 
และทรัพย์สิน โดยเฉพาะประชาชนที่อาศัยในบริเวณพ้ืนที่ลุ่มต่ำ ที่ลาดเชิงเขา และที่ราบลุ่มริมฝั่งแม่น้ำ แนะนำให้
ประชาชนติดตามพยากรณ์อากาศและปริมาณน้ำในพ้ืนที่อยู่เสมอ เพ่ือความปลอดภัยจากอุทกภัยในช่วงฤดูฝน 

ติดตามข่าวพยากรณ์อากาศและปริมาณน้ำในพื้นที่ได้ที่ ข่าวพยากรณ์อากาศ และประกาศ 
เต ือนภัย ปริมาณน้ำฝนโดยเฉลี ่ย ระดับน้ำขึ ้น-ลงของน้ำในแม่น้ำ คาดการณ์แนวโน้มสถานการณ์ภัย  
และระดับน้ำทะเลหนุน 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วน 1784 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โทรศัพท์ : 1129 PEA Contact Center 

1) หัวข้อเรื่อง : เตือนใช้ไฟฟ้า ช่วงพายุฝนฟ้าคะนอง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เตือนใช้ไฟฟ้า ช่วงพายุฝนฟ้าคะนอง 

กรณีเกิดพายุฝนฟ้าคะนองและทำให้เกิดอุบัติภัยทางไฟฟ้าได้ อาทิ กระแสไฟฟ้าขัดข้อง  
จากสาเหตุเสาอากาศ ป้ายโฆษณา ต้นไม้หรือกิ่งไม้ใหญ่ล้มทับสายไฟฟ้าแรงสูงและบ้านเรือนที่พักอาศัย  
เป็นเหตุให้กระแสไฟฟ้าดับเป็นวงกว้าง หรือเกิดอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน เพ่ือความปลอดภัย
จึงขอแจ้งเตือนประชาชนที่อยู่ในพ้ืนที่เสี่ยง ติดตามสภาวะอากาศจากกรมอุตนุิยมวิทยาอย่างใกล้ชิด หมั่นตรวจสอบ
อุปกรณ์ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพปกติ ซึ่ง PEA มีข้อแนะนำเพื่อความปลอดภัย ดังนี้ 

1. เมื่อเกิดฝนฟ้าคะนอง ไม่ควรใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด และถ้าเครื่องใช้ไฟฟ้าเปียกน้ำ 
ควรเช็ดหรือผึ่งให้แห้งก่อน เพื่อป้องกันมิให้กระแสไฟฟ้าลัดวงจรภายในเครื่องใช้ไฟฟ้า 

2. เมื่อร่างกายเปียกชื้น หลีกเลี่ยงการเปิด - ปิด สวิตซ์ หรือเสียบปลั๊กไฟ เพราะอาจเกิด
กระแสไฟฟ้ารั่ว อาจทำให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกายได้สะดวก เกิดกระแสไฟฟ้าดูดอาจถึงแก่ชีวิตได้ 

3. ควรติดตั้งสายดินป้องกันไฟฟ้ารั่ว และหากจำเป็นต้องใช้ไฟฟ้าในขณะที่ร่างกายเปียกชื้น 
เช่น การใช้เครื่องทำน้ำอุ่น นอกจากติดตั้งสายดินแล้ว ยังต้องติดตั้งเครื่องตัดไฟฟ้ารั่ว เพื่อเสริมการทำงานของ
สายดินให้ปลอดภัยยิ่งขึ้น 

4. ตรวจสอบต้นไม้ที่อยู่ใกล้แนวสายไฟฟ้า หากมีกิ่งไม้อยู่ใกล้เกินไปหรอืคาดวา่เมื่อมลีมพัดแรง 
อาจทำให้กิ ่งไม้เอนไปแตะสายไฟฟ้า หรือต้นไม้หักโค่นล้มทับสายไฟฟ้า ให้แจ้ง PEA ในพื ้นที ่ทราบ 
 เพื่อดำเนินการแก้ไข 

5. ให้ความร่วมมือในการตดัตน้ไมห้รอืตดักิ่งไม้ทีก่ีดขวางแนวเสาไฟฟ้า สายไฟฟ้าและจุดปกั
เสาไฟฟ้า ไม่ควรตัดต้นไม้เอง เพราะอาจถูกกระแสไฟฟ้าดูดได ้

หากพบกิง่ไม้ที่หักโคน่ทับหรือพาดสายไฟฟ้าแรงสูง อยา่เข้าใกล้เพราะอาจมีกระแสไฟฟ้ารั่ว 
ควรรีบแจ้ง PEA ในพ้ืนที่ทราบ เพื่อดำเนินการแก้ไข 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โทรศพัท์ : 1129  PEA Contact Center 
 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 31 / 2567  วันที่  13   สิงหาคม  2567 

 



 

 
 
 
 
 
  

- 2 - 



 

 
 
 

กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

1) หัวข้อเรื่อง : นำสัตว์จรมาเลี้ยงที่บ้าน เมื่อเกิดปัญหาต้องรับผิดชอบ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : นำสัตว์จรมาเลี้ยงทีบ่้าน เมื่อเกิดปัญหาต้องรับผิดชอบ 

ข้อควรรู้ของกลุ่มคนรักสัตวท์ี่พบเห็นสัตว์จรจัด โดยเฉพาะ “สุนัข” แล้วเกิดความสงสารนำมาเลี้ยง
บริเวณบ้าน พร้อมตั้งชื่อให้เสร็จสรรพ เมื่อสุนัขเหล่านี้เกดิสรา้งปญัหา ให้บุคคลอื่น เช่น กัดหรือวิ่งออกไปนอก
อาณาเขตบ้านแล้วกระโดด เห่าใส่ ทำให้คนตกใจจนประสบอุบัติเหตุ แม้สุนัขจะไม่ได้เข้าไปกัดก็ตาม เจ้าของ
สุนัขที่นำมาเลี้ยงต้องรับผิดชอบด้วย โดยการกระทำของสัตว์จรที่นำไปเลี ้ยงนี ้ หากเจ้าของไม่ดูแลให้ดี  
อาจได้รับโทษทั้งทางแพ่งและอาญาได้ ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 291 ผู้ใดกระทำโดยประมาท และ  
การกระทำนั้นเป็นเหตุให้ผู้อื่นถึงแก่ความตาย ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 10 ปี และปรับไม่เกิน 200,000 บาท 

มาตรา 377 ผู้ใดควบคุมสัตว์ดุหรือสัตว์ร้าย ปล่อยปละละเลยให้สัตว์นั้นเที่ยวไปโดยลำพัง  
ในประการที่อาจทำอันตรายแก่บุคคลหรือทรัพย์ ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 1 เดือน หรือปรับไม่เกิน 
10,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมตา่ง ๆ ได้ที่ 
1. สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ ๓ หลักสี ่กทม. ๑๐๒๑๐ 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind ID : s.center10 
6. เฟซบุ๊ก : ศนูย์บรกิารร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. สำนักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร. ๐๖๓-๒๖๙๗๐๕๖ หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : ห้ามกดเด็ดขาด!! หากได้รับ SMS รับเงิน Digital Wallet 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ห้ามกดเดด็ขาด!! หากได้รับ SMS รับเงิน Digital Wallet 

ช่วงนี้เป็นช่วงที่ประชาชนกำลังให้ความสนใจเรื่องเงินดิจิทัล วอลเล็ต ซึ่งบางคนได้ลงทะเบียน
ยืนยันตัวตนไปแล้ว แต่ยังมีประชาชนบางคนที่ยังไม่ลงทะเบียน หรือยังไม่ทราบข้อมูลว่าจะยืนยันตัวตนทางไหน 

ทำให้มิจฉาชีพอาศัยช่วงเวลานีใ้นการหลอกลวงประชาชน โดยมีการส่ง SMS ว่าท่านได้รบัเงนิ 
Digital Wallet พร้อมแนบลิงก์ให้กดยืนยันตัวตน หากประชาชนไม่ได้สังเกตหรือติดตามข่าวสารที่ถูกต้อง  
ก็อาจจะหลงเชื่อ เผลอกดลิงก์ดังกล่าว ซึ่งจะทำให้โดนมิจฉาชีพหลอกเอาข้อมูลส่วนตัวหรือหลอกติดตั้งแอปที่
ไม่พึงประสงค์ได้ จากที่ประชาชนจะได้เงิน กลับต้องมาเสียเงินให้กับมิจฉาชีพ 

ในระหว่างวันที่ 1 สิงหาคม - 15 กันยายน 2567 รัฐบาลมีช่องทางเดียวในการลงทะเบียน
รับเงินดิจิทัล วอลเล็ต คือ ลงทะเบียนผ่านแอปพลิเคชัน “ทางรัฐ” เท่านั้น จึงขอเตือนภัยไปยังประชาชน  
อย่าหลงเชื่อ SMS หรือเว็บไซต์ที่หลอกให้กดลิงก์เกี่ยวกับการลงทะเบียนรับเงิน Digital Wallet 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่

ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 
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กระทรวง : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
ช่องทางการติดต่อ : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว โทร. 0 2659 6762, 0 2659 6763 

1) หัวข้อเรื่อง : ทำอย่างไรเมื่อประสบเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัว 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ทำอยา่งไรเมื่อประสบเหตกุารณ์ความรุนแรงในครอบครัว 

ความรุนแรงในครอบครัว เป็นสิ่งที่ไม่มีใครอยากให้เกิดขึ้นกับตนเองหรอืคนในครอบครวั วันนี้
จึงแนะนำวิธีที่จะช่วยเหลือหากประสบเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัว ดังนี้ 

1. ตั้งสติ 
2. โทรแจ้ง 191 หรือ เจ้าหน้าที่ตำรวจในพื้นที่ เพื่อระงับเหตุและให้ความช่วยเหลือ 
3. เก็บพยานหลักฐาน ได้แก่ ภาพถ่าย บาดแผล คลิปวิดีโอ คลิปเสียง เป็นต้น 
4. ออกจากที่เกิดเหตุเพื่อความปลอดภัย 
5. ขอความช่วยเหลือจากบุคคลที่ไว้วางใจ 
6. อย่าลืมตั้งเบอร์โทรศัพท์ฉุกเฉินให้กดโทรออกได้ง่าย  
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  
กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว โทร. 0 2659 6762, 0 2659 6763 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการด้านการรักษาความสงบภายในประเทศ 
1. สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎรร์่มเยน็ 

ตอน วดัวชิรธรรมสาธติวรวหิาร วดัประจำรชักาลที ่๑๐ 
สำนักนายกรัฐมนตรี คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. ระวังมิจฉาชีพ หลอกกดลิงกเ์ข้าเว็บไซต์หนว่ยงานราชการ 

(ของ) ปลอม ทำเนียนใช้ชื่อโดเมนคล้ายเว็บจริง ลงท้าย
ด้วย “.go.th”  

สำนักนายกรัฐมนตรี   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. โรคและภัยสุขภาพ ทีม่ากบั น้ำท่วม กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
4. โรคชคิุนกนุยาและโรคไข้เลอืดออกอาการตา่งกนัอย่างไร กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. โค้งอนัตราย เทคนคิขบัผ่าน จุดเสี่ยงทางโค้ง กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. ทำอย่างไร เมื่อตอ้งอยู่ในพืน้ที่เสี่ยงภัยน้ำท่วม กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. 6 ทรคิ ใช้พัดลมให้ถูกวธิี ชว่ยประหยดัค่าไฟได้ กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. ว่าดว้ย “ครอบครองปรปกัษ์” กระทรวงยุตธิรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
9. ทาสแมวต้องระวังแมวขว่น  กระทรวงแรงงาน อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

1.  ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ด้านล่าง 
 
 
 

                  QR Code 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 32/2567 

https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36%20หรือ


 
 

 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : กรมประชาสัมพันธ์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการติดต่อ : กรมประชาสัมพันธ์ โทร 0 2618 2323 

1) หัวข้อเรื่อง : สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอน วัดวชิรธรรมสาธิตวรวิหาร วัดประจำ 
รัชกาลที่ ๑๐ 

2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎรร์่มเย็น  
ตอน วัดวชิรธรรมสาธติวรวิหาร วดัประจำรัชกาลที่ ๑๐ 

สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอน วัดวชิรธรรมสาธิตวรวิหาร วัดประจำ
รัชกาลที่ ๑๐ 

 
ลิงก์คลิปวดิีโอ  
1. เว็บไซต์  https://www.youtube.com/watch?v=X8DoFf8x_50  
2. ยูทูป     https://www.youtube.com/watch?v=_ZI8mriKNC8 
 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมประชาสมัพันธ ์โทร 0 2618 2323 
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กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานตำรวจแห่งชาติ โทรศัพท์ : 1441 

1) หัวข้อเรื่อง : ระวังมิจฉาชีพ หลอกกดลิงก์เข้าเว็บไซต์หน่วยงานราชการ (ของ) ปลอม ทำเนียนใช้ชื่อโดเมน 
                   คล้ายเว็บจริง ลงท้ายด้วย “.go.th” 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ระวังมิจฉาชีพ หลอกกดลิงก์เข้าเว็บไซต์หน่วยงานราชการ (ของ) ปลอม  
ทำเนียนใช้ชื่อโดเมนคลา้ยเว็บจริง ลงท้ายด้วย “.go.th” 

พบกลุ่มมิจฉาชีพทำการเลียนแบบโดเมน “.go.th” ซึ่งเป็นโดเมนที่มีไว้สำหรับหน่วยงานราชการ 
เพื่อนำมาใช้ในการหลอกลวงพี่น้องประชาชน 

โดยมิจฉาชีพจะสร้างลิงก์ที่มีข้อความ “.go.th” ลงท้าย ไว้ในส่วนที่เป็นพาธ (Path) หรือ 
เส้นทางที่นำไปสู่ไฟล์หรือตำแหน่งต่าง ๆ ของข้อมูลบนเว็บไซต์ ซึ่ง Path จะอยู่ด้านหลังของชื่อโดเมนเสมอ 
และคั่นเครื ่องด้วยหมายทับ “/” เช่น หากเป็น URL https://www.royalthaipolice.go.th/index.php 
Path ของ URL ดังกล่าวคือ “index.php” 

ส่วนเว็บไซต์ปลอมที่สร้างเลียนแบบที่ตรวจสอบพบ คือ https://dif.link/www.ccid1.ccib.go.th 
ซึ่งจะเห็นได้ว่าหากไม่ได้สังเกตให้ดี อาจทำให้เข้าใจผิดว่าเป็นเว็บไซต์ของหน่วยงานราชการที่ลงท้ายด้วย  
“.go.th” แต่แท้จริงแล้วเป็นเพียง Path ของเว็บไซต์ https://dif.link เท่านั้น 

จึงขอประชาสัมพันธ์แจ้งเตือนพี่น้องประชาชน ให้ระมัดระวังในการกดลิงก์ URLs ต่าง ๆ  
โดยให้สังเกตก่อนว่าเป็นเว็บไซต์ที่ท่านต้องการเข้าใช้งานจริงหรือไม่ และในส่วนของการสังเกตว่าเป็นโดเมน 
“.go.th” ของจริงหรือไม่ ให้ดูจากโดเมนของเว็บไซต์ ซึ ่งจะอยู่หลัง “https://” และอยู่ก่อนหน้า “/”  
เช่น https://www.royalthaipolice.go.th/ เป็นต้น 

หากพี่น้องประชาชนได้รับความเสียหายจากอาชญากรรมทางเทคโนโลยี สามารถแจ้งความ
ร้องทุกข์ได้ที่ศูนย์รับแจ้งความออนไลน์ บนเว็บไซต์ www.thaipoliceonline.go.th หรือสายด่วน 1441  
ได้ตลอด 24 ชั่วโมง 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 

โทร 1441 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองโรคติดต่อทั่วไป  
ช่องทางการติดต่อ : กรมควบคุมโรค โทรศัพท์ : สายด่วน กรมควบคุมโรค 1422 

1) หัวข้อเรื่อง : โรคและภัยสุขภาพ ที่มากับ น้ำท่วม 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : โรคและภัยสุขภาพ ท่ีมากับ น้ำท่วม 

1. กลุม่โรคระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคไข้หวัดใหญ่ โรคปอดบวม เปน็ตน้ 
2. กลุม่โรคตดิตอ่ทางอาหารและน้ำ เช่น โรคอาหารเปน็พิษ โรคอุจจาระรว่ง เปน็ตน้ 
3. กลุม่โรคตดิตอ่นำโดยแมลง เชน่ โรคไข้เลอืดออก เปน็ตน้ 
4. กลุม่โรคตดิเชื้อ เชน่ โรคไข้ฉีห่น ูโรคนำ้กดัเท้า โรคตาแดง เป็นต้น 
5. ภัยสขุภาพทีต่อ้งระวงั เชน่ แมลงหรอืสตัวม์ีพิษกดัต่อย ไฟฟ้าดูด ไฟฟ้าชอ็ต การจมนำ้ เปน็ตน้ 
การป้องกนัและดแูลตนเอง 
1. ไม่ทิ้งขยะและขบัถ่ายบรเิวณนำ้ท่วมขัง 
2. อย่าปลอ่ยให้เด็กเลน่น้ำตามลำพัง เสี่ยงจมน้ำ โรคตาแดง และสตัวม์ีพิษกัดต่อย 
3. ล้างมือ ลา้งเท้าดว้ยน้ำ และสบู่บ่อย ๆ 
4. รบัประทานอาหารทีป่รุงสุก ร้อน สะอาด 
5. สวมรองเท้าบูทลุยน้ำ 
6. ทาโลชั่นกันยุง กางมุ้งนอน 
7. รกัษาสุขอนามัย สวมหนา้กากอนามัยในทีแ่ออดั 
8. เกบ็กวาดท่ีอยู่อาศัยให้สะอาดและโล่ง 
9. เมื่อถูกสัตว์มีพิษกัด ให้จดจำลักษณะสัตว์และล้างแผลด้วยน้ำสะอาด หากมีไข้สูงเฉียบพลัน 

ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว รีบไปพบแพทย์ 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
สายด่วน กรมควบคุมโรค 1422 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : โรงพยาบาลราชวิถี 
ช่องทางการติดต่อ : โรงพยาบาลราชวิถี โทรศัพท์ : 0 2206 2900 

1) หัวข้อเรื่อง : โรคชิคุนกุนยา และโรคไข้เลือดออกอาการต่างกันอย่างไร   
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : โรคชิคุนกุนยาและโรคไข้เลือดออกอาการตา่งกนัอย่างไร   

อาการโรคชิคุนกุนยา  
1. ไข้สูงอย่างฉบัพลัน 
2. ผื่นแดง ตาแดง อาจมีอาการคนัรว่มด้วย  
3. ปวดข้อ เช่น นิว้มือ ข้อศอก ขอ้เข่า เปน็ต้น 
4. อาจมีเกลด็เลือดตำ่ แต่พบไดน้้อย 
5. พบแพทย์รกัษาตามอาการพักผ่อนให้เพียงพอ 
อาการโรคไขเ้ลือดออก 
1. ไข้สูงลอย 
2. มีผืน่แดงจำนวนมาก 
3. ปวดกล้ามเนื้อมากกว่าปวดข้อ 
4. เกลด็เลือดต่ำ มีเลือดออก 
5. ควรพบแพทย์ทันท ี

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 

โรงพยาบาลราชวิถี โทรศัพท ์: 0 2206 2900 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : โค้งอันตราย เทคนิคขับผ่าน จุดเสี่ยงทางโค้ง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : โค้งอันตราย เทคนิคขับผ่าน จุดเสี่ยงทางโค้ง 

โค้งอันตราย เมื่อเจอป้ายเตือนทางโค้ง ผู้ขับขี่ควรเพ่ิมความระมัดระวังมากขึ้น เพราะเส้นทางโค้ง
เป็นจดุเสี่ยงทีเ่กิดอุบตัิเหตุขึน้บ่อยครั้ง 

เทคนิคการขับผ่านจดุเสี่ยงทางโคง้ 
1. ขับเข้าช้า ก่อนถึงทางโค้งให้ลดความเร็วลง ตามที่ป้ายจำกัดความเร็วแนะนำ และเหยียบ

คันเร่งโดยรักษาความเร็วให้คงที่ 
2. ขบัออกควบคุมพวงมาลยัให้มั่นคง เมื่อพ้นทางโคง้สูท่างตรงแล้ว ให้ค่อย ๆ เพ่ิมความเรว็ 
3. หา้มเหยียบเบรกอย่างรนุแรง เหยียบคลตัช ์หรอืเปลี่ยนเกียร ์จะทำให้รถเสียการควบคุม 
4. หา้มแซงทางโค้ง 
ลักษณะทางโคง้ที่ต้องระมัดระวงัเปน็พิเศษ 
ทางโค้งหักศอก เป็นทางโค้งที่ค่อนข้างแคบไปจนถึงเกือบเป็นมุมเหลี่ยม ควรชะลอความเร็วลง

ก่อนเข้าโค้ง 
ทางโค้งรูปตวัเอส ผูข้ับขี่ต้องประคองรถใหอ้ยู่ในตำแหนง่เลนทีถู่กต้อง และใช้ความเร็วต่ำ 
ทางโค้งแคบ ผู้ขบัขี่ควรลดความเรว็ให้ช้าลง และขบัชดิด้านซ้ายอย่างระมดัระวงั 
การขบัเขา้โคง้อย่างปลอดภัย 
1. สังเกตป้ายทางโคง้ เตรียมลดความเรว็ 
2. ประคองรถให้อยู่ในเลน รักษาความเร็วให้คงที่ 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย   โทรศัพท์ : สายด่วน 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : ทำอย่างไร เมื่อต้องอยู่ในพื้นที่เสี่ยงภัยน้ำท่วม 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ทำอยา่งไร เมื่อต้องอยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงภัยน้ำท่วม 

1. ติดตามข้อมูลข่าวสารและประกาศแจ้งเตือนน้ำท่วมของทางราชการ 
2. เตรียมถุงฉุกเฉินและสิ่งของจำเป็น ดังนี้ อาหาร น้ำดื่ม ยาสามัญประจำบ้าน อุปกรณ์  

ให้แสงสว่าง โทรศัพท์มือถือ  
3. เตรียมเอกสารสำคัญไว้ในถุงหรือซองกันนำ้ เช่น บัตรประชาชน ทะเบียนบ้าน สมุดบัญชีธนาคาร 

เป็นต้น  
4. เตรียมเบอร์โทรฉุกเฉินเพ่ือขอความช่วยเหลือได้ทันที 
5. เตรียมกระสอบทรายไว้ทำคันกั้นน้ำจะช่วยลดความเสี่ยงน้ำท่วมไหลเข้าบ้าน 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วน 1784 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โทรศัพท์ : 1129 PEA Contact Center 

1) หัวข้อเรื่อง : 6 ทริค ใช้พัดลมให้ถูกวิธี ช่วยประหยัดค่าไฟได้ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 6 ทริค ใช้พัดลมใหถู้กวิธี ช่วยประหยดัค่าไฟได้ 

1. เลือกพัดลมทีม่ีฉลากประหยัดไฟเบอร ์5  
2. เลือกพัดลมที่ผา่นการรบัรองมาตรฐาน มอก. 
3. ถอดปลัก๊ทุกครั้งหลังใช้งาน 
4. ตัง้พัดลมในที่ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก 
5. หมั่นทำความสะอาดพัดลมอยู่เสมอ 
6. ปรับความแรงลมให้เหมาะสม 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โทรศพัท์ : 1129  PEA Contact Center 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

1) หัวข้อเรื่อง : ว่าด้วย “ครอบครองปรปักษ์” 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ว่าด้วย “ครอบครองปรปักษ์” 

สิ่งไหนไม่ใช่ของเราถ้าอยากได้และมีขายก็ให้เก็บเงินซื้อ คือสิ่งที่ถูกต้อง แต่หากเป็นของผู้อื่นแล้ว
ไปหาวิธีครอบครองคงไม่ถูกนัก แม้ว่าการ “ครอบครองปรปักษ์” ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 
มาตรา 1382 กำหนดว่า “บุคคลใดครอบครองทรัพย์สินของผู้อื่นไว้โดยความสงบและโดยเปิดเผยด้วยเจตนา
เป็นเจ้าของ ถ้าเป็น “อสังหาริมทรัพย์” ได้ครอบครองติดต่อกันเป็นเวลา 10 ปี ถ้าเป็น “สังหาริมทรัพย์”  
ได้ครอบครองติดต่อกันเป็นเวลา 5 ปีไซร้ ท่านว่าบุคคลนั้นได้กรรมสิทธิ์”  

 แต่ถ้าเมื่อไรมีการค้านการครอบครองทรัพย์สินนั้นจากเจ้าของเดิมและเป็นคดีความกันขึ้นมา 
อาจจะต้องเสียเงินทองมากกว่าการขอซื้อขายกันแบบถูกต้อง และต้องเสียเวลากับการดำเนินการต่าง  ๆ  
อีกมากมาย ทางที่ดีถ้าเห็นว่าเป็นทำเลดีควรติดต่อขอซื้อหรือเช่าจะดีกว่า ปัญหาจะได้ไม่ตามมา 

ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมตา่ง ๆ ได้ที่ 
1. สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ ๓ หลักสี ่กทม. ๑๐๒๑๐ 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind ID : s.center10 
6. เฟซบุ๊ก : ศนูย์บรกิารร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. สำนักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร. ๐๖๓-๒๖๙๗๐๕๖ หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 
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กระทรวง : กระทรวงแรงงาน 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานประกันสังคม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานประกันสังคม 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานประกันสังคม โทร. สายด่วน 1506 

1) หัวข้อเรื่อง : ทาสแมวต้องระวังแมวข่วน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ทาสแมวต้องระวังแมวข่วน 

โดนแมวขว่น อย่านิ่งนอนใจ ถ้าไม่รบีรักษาเสี่ยง 4 โรคอันตรายที่อาจทำให้เสียชวีิตได้ ดังนี ้
1. โรคพิษสุนัขบ้า โรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสเรบีส์ (Rabies) เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะฝังตัวที่ระบบ

ประสาทและแพร่กระจายไปยังสมอง ไขสันหลัง จนทำให้เกิดความผิดปกติกับร่างกายได้ และรุนแรงถึงขั้น
เสียชีวิตหากไม่ได้รับวัคซีน 

อาการที่พบ ปวดศีรษะ มไีขต้่ำ เจบ็คอ ปวดเมื่อยตามตวั เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย 
2. โรคแมวข่วน โรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียชนิดหนึ่ง ติดต่อสู่คนได้จากการถูกแมวกัดหรือข่วน 
อาการที่พบ มีผืน่แดง ตุม่พอง แผลหลุมทีบ่ริเวณบาดแผล ต่อมน้ำเหลืองโต 
3. โรคตดิเชื้อจากแผล โรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย แบง่ออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก ่ 
 - แบคทีเรียที่อยู่ในช่องปากแมวปนเปื้อนมาในบาดแผลที่ถูก แมวกดั ทำให้ตดิเชื้อ 
อาการที่พบ ปวดแผลอย่างรุนแรง มีไข้สูง อ่อนเพลีย และเกิดเนื้อตายสีดำ  
- แบคทีเรียกินเนื้อคน ปล่อยสารที่ทำให้เสน้เลือดอดุตนั อาจเปน็อนัตรายถึงชีวติ 
อาการที่พบ ปวด บวม แดง และอาจจะมีหนองไหลบริเวณบาดแผล หากพบอาการเหล่านี้ 

ควรรีบเข้าพบแพทย์เพื่อเข้ารับการผ่าตัดทันที 
4. โรคบาดทะยัก โรคที่เริ ่มแสดงอาการหลังได้รับเชื ้อแบคทีเรียตั ้งแต่ 2  - 3 วันแรก  

และอาจกินเวลาหลายสัปดาห์ 
อาการที่พบ ภาวะกรามตดิ กล้ามเนื้อคอและท้องแข็ง มีปญัหาการกลืน เหงือ่ออก ความดนัโลหติสูง 
หากถูกแมวกดั ข่วน เลียบาดแผล ก็หายห่วงได้ แค่ทำตามนี้รับรองปลอดภัย  
1. ล้างบาดแผลด้วยน้ำสะอาดและถูสบู่เบา ๆ อย่างน้อย 15 นาที 
2. เชด็แผลใหแ้หง้ ใส่ยารกัษาบาดแผลสดประเภททงิเจอรไ์อโอดนี หรือแอลกอฮอลส์ำหรบัเชด็แผล 
3. รีบเข้าพบแพทย์เพื่อฉีดวัคซีนบาดทะยัก และวัคซีนพิษสุนัขบ้า (ขึ้นอยู่กับดุลพินิจของ

แพทย์ว่าผู้ป่วยจำเป็นต้องรับวัคซีนหรือไม่) 
ข่าวดี! สำหรับผู้ประกันตนสามารถใช้สิทธิประกันสังคมเข้ารับการรักษาด้วยการฉีดวัคซีน

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าฟรี ไม่เสียค่าใช้จ่ายได้ที่โรงพยาบาลตามสิทธิ  
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานประกันสังคม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1506 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการด้านการรักษาความสงบภายในประเทศ 
1. สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎรร์่มเยน็ 

ตอน โครงการอ่างเกบ็น้ำนฤบดนิทรจนิดา 
สำนักนายกรัฐมนตรี คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. 3 ปัญหาที่พบบ่อยในครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสงัคม

และความมั่นคงของมนุษย ์
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. โรคฝดีาษวานร กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
4. เตรียมพรอ้มรบัมือ น้ำป่าไหลหลาก น้ำทว่มฉับพลัน 

อย่างปลอดภัย 
กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. ไขข้อสงสัย คำเตือนในปั๊มนำ้มัน กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. ปภ.แนะวธิีป้องกันอุบตัิภัยจากไฟฟ้า ลดเสี่ยงอนัตราย

ช่วงฤดูฝน 
กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. ไอเดีย...ลดโลกร้อน กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. ใส่รองเท้าแตะขบัรถ ผิดกฎหมาย! กระทรวงยุตธิรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
9. รับมือโจรออนไลน์ใหด้ี ในยคุที่เทคโนโลยีก้าวหน้า กระทรวงดิจิทลัเพ่ือ

เศรษฐกจิและสงัคม 
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

1.  ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ด้านล่าง 
 
 
 

                  QR Code 
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https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36%20หรือ


 
 

 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : กรมประชาสัมพันธ์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการติดต่อ : กรมประชาสัมพันธ์ โทร 0 2618 2323 

1) หัวข้อเรื่อง : สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอน โครงการอ่างเก็บน้ำนฤบดินทรจินดา 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎรร์่มเย็น  
ตอน โครงการอ่างเก็บน้ำนฤบดินทรจินดา 

สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอน โครงการอ่างเก็บน้ำนฤบดนิทรจินดา 
 
ลิงก์คลิปวดิีโอ  
1. เว็บไซต์  https://www.youtube.com/watch?v=X8DoFf8x_50  
2. ยูทูป     https://www.youtube.com/watch?v=oTbs6HKtXXM 
 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมประชาสมัพันธ ์โทร 0 2618 2323 
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ลิงก์คลิปวิดีโอ  
1. เว็บไซต์  https://www.youtube.com/watch?v=X8DoFf8x_50  
2. ยูทูป     https://www.youtube.com/watch?v=oTbs6HKtXXM 
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กระทรวง : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
ช่องทางการติดต่อ : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว โทร. 0 2659 6762, 0 2659 6763 

1) หัวข้อเรื่อง : 3 ปัญหาที่พบบ่อยในครอบครัว 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 3 ปัญหาที่พบบ่อยในครอบครัว 

คนในครอบครัวคือคนที่ใกล้ชิดที่สุด จึงไม่ใช่เรื่องแปลก ถ้าจะเกิดปัญหาครอบครัว ขัดแย้งกัน  
มีความอึดอัดคับข้องใจกันบ้าง 

มาดูกันว่า 3 ปัญหาหลัก ๆ ที่มักจะเกิดขึ้นในครอบครัวคือปัญหาอะไรบ้าง  
1. ความขัดแย้ง ความขัดแย้งสร้างความทุกข์ใจในทุกเรื่องมักเกิดจากการเข้าใจผิด และความ

แตกต่างกัน ทั้งในเรื่องความคิดเห็น ทัศนคติ อุปนิสัย เป้าหมาย และความเชื่อ สิ่งที่ช่วยในการจัดการความขัดแย้ง
ได้ดี คือ การสื่อสารที่ดี ระงับความโกรธ ไม่ขึ้นเสียง และไม่ใช้ถ้อยคำรุนแรง หากแต่ทุกคนเรียนรู้ที่จะรับฟัง 
และยอมรับความแตกต่างของแต่ละคน 

2. ความเหินห่าง เกิดจากการต้องห่างกันจริง ๆ เช่น พ่อแม่ต้องห่างกันเพราะหน้าที่การงาน 
หรืออาจเป็นความรู้สึกเหินห่างทางด้านอารมณ์ เช่น ครอบครัวที่มีพ่อแม่ลูกอยู่พร้อมหน้ากัน แต่ไม่ได้รู้สึกถึง 
ความอบอุ่นเลย การมีเวลาให้กันและกันเป็นตัวช่วยที่จะขจัดความเหินห่างทางอารมณ์ได้อย่างดี อาจเป็นเพียง
กิจกรรมเล็ก ๆ เช่น นั่งทานอาหารร่วมกัน ไปเที่ยวด้วยกัน พูดคุยสารทุกข์สุขดิบของกันและกัน สิ่งสำคัญคือใช้
เวลาร่วมกันอย่างมีคุณภาพ 

3. เรื่องเงิน เรื่องเงินเป็นสาเหตุอันดับต้น ๆ  ของปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว หัวหน้าครอบครัว
ต้องคอยแบกภาระของครอบครัวทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นค่าน้ำ ค่าไฟ ค่าผ่อนบ้าน ผ่อนรถ รวมไปถึงค่าเทอมลูก 
ปัญหาการเงินได้ตัดโอกาสในชีวิตไปหลายอย่าง และเป็นต้นเหตุของความทุกข์ใจในหลาย ๆ เรื่อง เราต้องเข้าใจ
และยอมรับในข้อจำกัดด้านการเงินที่เรามี หากหนี้สินเยอะ เราต้องลดค่าใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือย ไม่ทำอะไรเกินตัว 
จากนั้นจึงหาวิธีลดภาระ และแก้ไขปัญหาในเรื่องการเงิน 

ครอบครัวที่ดี อบอุ่น เต็มไปด้วยความรักและความห่วงใยจะช่วยให้เรามีรากฐานในชีวิตที่ดี  
มีสุขภาพจิตแข็งแรง และมีภูมิคุ้มกันต่ออุปสรรคในชีวิตที่แข็งแกร่ง แม้จะเหนื่อยล้าจากโลกภายนอกเพียงใด  
ถ้ากลับบ้านไปแล้วได้เจอกับความอบอุ่นใจที่บ้าน เหนื่อยให้ตายก็หายแน่นอน 

เป็นกำลังใจให้ทุกครอบครัวผ่านพ้นปัญหาต่าง ๆ ไปได้ด้วยดี ที่สำคัญอย่าใช้ความรุนแรงต่อกัน 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว โทร. 0 2659 6762, 0 2659 6763 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองโรคติดต่อทั่วไป  
ช่องทางการติดต่อ : กรมควบคุมโรค โทรศัพท์ : สายด่วน กรมควบคุมโรค 1422 

1) หัวข้อเรื่อง : โรคฝีดาษวานร 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : โรคฝีดาษวานร 

ทำความรู้จกัผื่น ตุ่ม โรคฝดีาษวานร 
ขั้นที่ 1 ผืน่แดงราบ 
ขั้นที่ 2 ผืน่แดงนูน 
ขั้นที่ 3 ตุ่มน้ำ 
ขั้นที่ 4 ตุ่มหนอง 
ขั้นที่ 5 ตกสะเกด็และลอกออกเอง 

รู้ไว้ไม่แตกพ่าย! วธิีป้องกันตัวเองจากโรคฝดีาษวานร 
1. หลกีเลี่ยงการสัมผัสกับผูม้ีผื่นสงสัยโรคฝดีาษวานร 
2. เลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์กบัคนทีไ่ม่รู้จกั 
3. ไม่สมัผัสตุ่ม หนอง หรอืบาดแผลของสตัว์ที่ตดิเชื้อหรือซากสตัวป์่า และบรโิภคเนื้อสตัว์ที่ปรุงสกุ 
4. สวมหน้ากากอนามัย 
5. หมั่นล้างมือบ่อยๆ 
6. ไม่ใช้ของสว่นตวัรว่มกบัผู้อื่น 
7. หากสงสัยว่าติดเชื้อใหแ้ยกตัวออกมาและรีบพบแพทย์เพ่ือตรวจวนิิจฉัยและรกัษา 

8 กลุ่มเสีย่ง! อาการรุนแรง หากติดเชื้อโรคฝดีาษวานร  
1. ผู้ตดิเชือ้เอชไอวีทีม่ีเซลลเ์ม็ดเลอืดขาวชนดิซดีี 4 น้อยกว่า 200 เซลล์/ลบ.มม. 
2. ผู้ปว่ยมะเร็งเมด็เลือด 
3. ผู้ปว่ยโรคมะเร็งอวัยวะตา่ง ๆ 
4. ผู้ที่ได้รบัการปลูกถ่ายอวยัวะ 
5. ผู้ได้รบัการรักษาดว้ยสาร/ยา/รังสี ที่ใช้ในการรกัษาโรคมะเร็ง 
6. ผู้รบัการปลูกถ่าย ไขกระดูก อวัยวะตา่ง ๆ  
7. ผู้ปว่ยกลุ่มโรคแพ้ภูมิตนเองที่ใช้ในการรักษาโรคมะเรง็ 
8. เด็กที่มอีายุน้อยกว่า 8 ปี 
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สถานการณ์แบบน้ีตดิไหม ? 
สถานการณ์ทีเ่สี่ยงตดิโรคฝดีาษวาร 
1. สัมผัส/ใกล้ชดิกับผู้ป่วยโรคฝีดาษวานร 
2. สัมผัส/ใช้ของรว่มกบัผู้ปว่ยโรคฝีดาษวานร เช่น ผ้าเช็ดตวั เสื้อผ้า เครือ่งนอน จาน ชาม 

ช้อน แกว้น้ำ เปน็ต้น 
3. กลุม่ผู้ป่วยหญงิตัง้ครรภ์ สามารถส่งผ่านเชื้อสู่ทารกได ้
4. นัง่ใกล้ชดิกับผูป้่วยโรคฝดีาษวานรเปน็เวลานาน โดยไม่สวมหน้ากากอนามัย เช่น การเดนิ

ทางไกลมากกว่า 6 ชั่วโมง การอยู่ในสถานทีแ่ออดั เป็นต้น 
สถานการณ์ทีไ่ม่เสี่ยงตดิโรคฝีดาษวาร 
1. เดินสวนกับผู้ปว่ยโรคฝีดาษวานร 
2. แยกของใช้กับผูป้่วยโรคฝีดาษวานร เชน่ จาน ชาม ช้อน แกว้น้ำ เปน็ต้น 
3. นัง่ข้างกนักับผูป้่วยโรคฝดีาษวานร โดยไมม่ีการสัมผสัและสวมหน้ากากอนามัย 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
สายด่วน กรมควบคุมโรค 1422 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมอนามัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมอนามัย โทรศัพท์ : สายด่วน กรมอนามัย 1478 

1) หัวข้อเรื่อง : เตรียมพร้อมรับมือ น้ำป่าไหลหลาก น้ำท่วมฉับพลัน อย่างปลอดภัย   
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เตรยีมพร้อมรับมือ น้ำป่าไหลหลาก น้ำท่วมฉบัพลัน อย่างปลอดภัย   

รู้ทัน ตดิตามสถานการณ์อย่างใกล้ชิด รู้หมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉิน  เรียนรู้เส้นทางอพยพในพ้ืนที่  
เตรียมพรอ้มรบัมือ 
1. เตรียมยกของขึ้นชั้นบน หรือที่สงูให้พ้นจากระดับน้ำท่วม  
2. พ้ืนที่เสี่ยงเตรียมกระสอบทรายปดิช่องทางน้ำไหลเขา้บ้าน  
3. ควรปดิเครื่องใช้ไฟฟ้า เตาแก๊ส ยกเบรกเกอร ์ก่อนออกจากบา้น 
4. ทำป้ายระบุบริเวณฟิวส ์หรือ เบรกเกอร์ควบคมุการใช้ไฟในบ้าน 
5. เตรียมอปุกรณ์ส่ิงของจำเป็น เช่น โทรศัพท์มือถอื อาหารแหง้ นำ้ดืม่ ยารักษาโรค เปน็ตน้ 
6. หา้มขบัรถเข้าไปในพ้ืนทีน่้ำท่วม หรือบริเวณที่มนี้ำหลาก  
7. งดเลน่น้ำ หรืออยู่ใกล้ทางน้ำหลาก  

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 

สายด่วน กรมอนามัย 1478 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : ไขข้อสงสัย คำเตือนในปั๊มน้ำมัน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ไขขอ้สงสยั คำเตือนในปั๊มน้ำมัน 

ทุกครั้งขณะที่เติมน้ำมันสังเกตไหมครับว่าทุกปั๊มจะมีพนักงานนำป้ายเตือนมาวางที่หนา้รถยนต์ 
เช่น ให้ดับเครื่องยนต์ ห้ามใช้โทรศัพท์มือถือ และห้ามสบูบุหรี่ขณะเข้ารับบริการ นัน่เป็นเพราะอะไร? วันนี้เรามา
ไขข้อสงสัยกันครับ 

ทำไมต้อง ดับเครื่องยนต์ ขณะเติมน้ำมัน 
• ในระหว่างเติมน้ำมันอาจมหียดน้ำมันหรือไอระเหยที่มคีุณสมบัติตดิไฟง่ายกระจายอยู่รอบตัว

รถ เสี่ยงเกิดประกายไฟลุกไหม้ขณะเติมน้ำมัน  
• ป้องกันการเกิดประกายไฟ สาเหตุจากการทำงานผิดปกติของระบบภายในรถยนต์ เช่น สายไฟ

ชำรุด ความร้อนจากห้องเครือ่ง ชิ้นส่วนสึกหรอ 
• ลดโอกาสเหยียบคันเร่ง ขณะที่หัวจ่ายน้ำมันติดอยู่กับรถและเกิดการเสียดสีจนมีประกายไฟ 

อันตราย! หากน้ำมันรัว่ไหลลงพ้ืน อาจก่อให้เกิดเพลิงไหม้ 
ทำไม ห้ามใช้โทรศัพท์ ขณะเติมน้ำมัน 
• ป้องกันประกายไฟที่เกิดจากโทรศัพท์ตกพ้ืน หรือแบตเตอรี่ช็อต 
• ป้องกันไฟฟ้าสถิตที่อาจเกิดขึ้นขณะจับโทรศัพท์ 
ทำไม ห้ามสูบบุหรี่ หรือก่อประกายไฟในบริเวณปั๊มน้ำมนั 
• ไอระเหยน้ำมันเชื้อเพลิงลอยอยู่ในอากาศโดยรอบไม่สามารถมองเห็นได้ แต่สามารถติดไฟได้

ด้วยไฟจากการสูบบุหรี่ 
จะเห็นไดว้่าเราควรปฏิบัตติามกฎทุกครั้งเมื่อเข้าใช้บริการในปั๊มน้ำมัน เพ่ือความปลอดภัยเมื่ออยู่

ใกล้วัตถุไวไฟและลดความเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุขึ้นในอนาคต 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย   โทรศัพท์ : สายด่วน 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : ปภ.แนะวิธีป้องกันอุบัติภัยจากไฟฟ้า ลดเสี่ยงอันตรายช่วงฤดูฝน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ปภ.แนะวิธีป้องกันอบุัติภัยจากไฟฟ้า ลดเสี่ยงอนัตรายช่วงฤดูฝน 

อุบัติภัยจากไฟฟ้าเป็นภัยที่มักเกิดในช่วงฤดูฝน สาเหตุเกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้าชำรุด ความชื้น 
จากฝนและน้ำเป็นตัวนำกระแสไฟฟ้า จึงเพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดอุบัติภัยจากไฟฟ้า 

แก้ไขจุดเสี่ยง 
1. ติดตั้งสายดินและเบรกเกอร์ควบคุมไฟ โดยเฉพาะเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มี โครงเป็นโลหะและอยู่

บริเวณพ้ืนที่ชื้นแฉะ เพ่ือป้องกันกระแสไฟฟ้ารั่ว 
2. จัดทำรางร้อยสายไฟฟ้า โดยเฉพาะบริเวณใต้ฝ้าหลังคา และภายนอกอาคาร เพื่อป้องกัน

อันตรายจากสายไฟฟ้ารั่ว 
3. เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าแบบกันนำ้และมฝีาครอบปิด เพื่อป้องกันน้ำรั่วซมึ ทำให้กระแสไฟฟ้า

ลัดวงจร 
ป้องกันอันตราย 
1. ไม่ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าขณะเกิดฝนฟ้าคะนอง เพราะหากฟ้าผ่าลงมาบริเวณใกล้เคียง จะทำให้

เครื่องใช้ไฟฟ้าเสียหาย และผู้ใช้งานได้รับอันตราย 
2. เคลื่อนย้ายเครื่องใช้ไฟฟ้าให้พ้นจากระดับน้ำท่วมถึง เพื่อป้องกันไฟฟ้าดูด และเครื่องใช้ไฟฟ้า

ได้รับความเสียหาย 
3. โค่นต้นไม้และตัดแต่งกิ่งไม้ที่พาดแนวสายไฟฟ้า เพ่ือป้องกันพายุลมแรงพัดต้นไม้ล้มหรือเกี่ยว

สายไฟขาด 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วน 1784 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : องค์การตลาด 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : องค์การตลาด 
ช่องทางการติดต่อ : องค์การตลาด โทรศัพท์ : 0 2024 9270 

1) หัวข้อเรื่อง : ไอเดีย...ลดโลกร้อน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ไอเดยี...ลดโลกรอ้น 

1. เลือกใช้สินค้าแบบที่มีรีฟิล หรือเติมกลับไปในบรรจุภัณฑ์เดิมได้ ทำให้เกิดขยะน้อยกว่า 
2. ลดการใช้พลาสติก เช่น การนำขวดน้ำพกพา หรือถุงผ้า เพ่ือใช้ซ้ำๆ ได้ หรือการนำถุงพลาสติก

ที่ได้มาใส่ของหลาย ๆ ครั้ง 
3. ปลูกตันไม้เพิ่มออกซิเจนให้บรรยากาศ และได้ความร่มรื่นสดชื่นกลับมาด้วย 
4. ปิดน้ำ ปิดไฟ ทุกครั้งที่ไม่ได้ใช้ หากไม่ได้ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้านาน ๆ ควรถอดปลั๊กออกเพ่ือ

ความปลอดภัย 
5. ซ่อมแซมเครื ่องใช้ ของใช้ส่วนตัว ก่อนที่จะตัดสินใจทิ้ง หรือนำไปบริจาคแทน เพ่ือ

หมุนเวียนสินค้าให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
องค์การตลาด โทรศัพท์ : 0 2024 9270 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

1) หัวข้อเรื่อง : ใส่รองเท้าแตะขับรถ ผิดกฎหมาย! 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ใส่รองเท้าแตะขับรถ ผิดกฎหมาย! 

ตามพระราชบัญญัติการขนส่งทางบก พ.ศ. 2522 และที่แก้ไขเพิ่มเติม มาตรา 102 (1) 
กำหนดให้ในขณะปฏิบัติหน้าที่ ผู้ได้รับใบอนุญาตปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้ประจำรถต้องแต่งกายสะอาดเรียบร้อย
ตามแบบที่กำหนดในกฎกระทรวง โดยกฎกระทรวงกำหนดเครื่องแต่งกายของผู้ได้รับใบอนุญาตปฏิบัติหน้าที่
เป็นผู้ประจำรถ พ.ศ. 2555 ข้อ 2 (3) และกฎกระทรวงกำหนดเครื่องแต่งกาย เครื่องหมาย ประวัติคนขับรถ 
บัตรประจำตัวคนขับรถ และการแสดงบัตรประจำตัวคนขับรถยนต์สาธารณะ รถยนต์บริการธุรกิจ  รถยนต์
บริการทัศนาจร และรถจักรยานยนต์สาธารณะ พ.ศ. 2555 ข้อ 2 (3) และข้อ 3 (4) กำหนดให้ต้องสวม
รองเท้าหุ้มส้นหรือหุ้มข้อ หากฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตาม มีความผิดทางพินัยต้องชําระค่าปรับเป็นพินัยไม่เกิน 
5,000 บาท ตามพระราชบัญญัติการขนส่งทางบก พ.ศ. 2522 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม มาตรา 127 โดยมาตรา 39 
แห่งพระราชบัญญัติว่าด้วยการปรับเป็นพินัย พ.ศ. 2565 บัญญัติให้เปลี่ยนความผิดอาญาที่มีโทษปรับสถานเดียว
เป็นความผิดทางพินัย และให้ถือว่าอัตราโทษปรับอาญาเป็นอัตราค่าปรับเป็นพินัย 

ใส่รองเท้าแตะขับรถมีความผิดทางกฎหมายจริง แต่จะบังคับใช้กับการขับรถบางประเภท ดังนี้ 
1) ผู้ประจำรถในประเภทการขนส่งประจำทาง การขนสง่ไมป่ระจำทาง หรือการขนส่งโดยรถขนาดเล็ก 
2) ผู ้ขับรถรับจ้าง รถยนต์สาธารณะ รถยนต์บริการธุรกิจ และรถยนต์บริการทัศนาจร  

เพราะเป็นกลุ่มที่ต้องระมัดระวังความปลอดภัยเป็นสำคัญ 
สำหรับรถยนต์นั ่งส่วนบุคคล และรถจักรยานยนต์ส่วนบุคคล กฎหมายไม่ได้กำหนดเรื ่อง 

การแต่งกายที่เข้มงวดเหมือนกับรถขนส่ง รถยนต์บริการธุรกิจ รถยนต์บริการทัศนาจร และรถจักรยานยนต์รับจ้าง 
เพียงแต่ผู้ขับขี่ต้องแต่งกายให้สุภาพและเหมาะสมกับกาลเทศะ และไม่ก่อให้เกิดอันตรายในการขับรถก็พอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 33 / 2567  วันที ่ 27   สิงหาคม  2567 

 



 

 
ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมตา่ง ๆ ได้ที่ 
1. สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ ๓ หลักสี ่กทม. ๑๐๒๑๐ 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind ID : s.center10 
6. เฟซบุ๊ก : ศนูย์บรกิารร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. สำนักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร. ๐๖๓-๒๖๙๗๐๕๖ หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : รับมือโจรออนไลน์ให้ดี ในยุคที่เทคโนโลยีก้าวหน้า 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : รับมือโจรออนไลน์ให้ดี ในยุคที่เทคโนโลยีกา้วหน้า 

ในยุคที่เทคโนโลยกี้าวกระโดด โจรออนไลนก์็ชุกชุมเช่นกัน ดังนั้นสื่อออนไลน์เปรียบดั่งสือ่
หลักที่หลอ่เลี้ยงโจรออนไลน์ ฉะนัน้เราควรระวงัตวัโดยป้องกนัตวัเองได้ง่าย ๆ ดังนี้ 

1. อย่าโหลดแอปฯ จากแหล่งอื่น ๆ ทีไ่ม่ใช่ Official Store (App Store/Play Store) 
2. อย่าแอดไลน์คนไม่รู้จัก หรืออ้างเป็นเจ้าหน้าที่หรือหน่วยงานต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นจากรัฐฯ 

หรือเอกชน 
3. อย่าสแกนใบหน้า หรือให้ข้อมูลส่วนตวัในแอปฯ ทีไ่ม่รู้จัก 
ข้อสำคัญควรรู ้
ธนาคารจะไม่แนบลิงก์ทุกประเภทผ่าน SMS และ อีเมล รวมทั้งไม่ส่งลิงก์ขอข้อมูลสำคัญ 

ผ่านช่องทางโซเชียลมีเดีย (ยกเว้นกรณีลูกค้าร้องขอด้วยตัวเองเท่านั้น) 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 33 / 2567  วันที่  27   สิงหาคม  2567 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการด้านการรักษาความสงบภายในประเทศ 
1. สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎรร์่มเยน็ 

ตอน โครงการพัชรสธุาคชานุรักษ ์
สำนักนายกรัฐมนตรี คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. แนวทางป้องกันการถูกคุกคามทางเพศและการล่วงละเมิด

ทางเพศ 
กระทรวงการพัฒนาสงัคม
และความมั่นคงของมนุษย ์

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. พิษจากเมทานอล หรือสรุาเถื่อน กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
4. แพลนสุขภาพ “กิจกรรม วยัเกษียณ” สปัดาห์ที่ 1 กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. สังเกตให้ด ีพฤตกิรรมขบัรถแปลก ๆ เสี่ยงอบุัติเหตุ กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. ทำอย่างไรให้ปลอดภัย ชว่งน้ำท่วม-น้ำหลาก กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. การรับสทิธิลดหย่อนค่าธรรมเนียมการจดจำนองจากอุทกภยั กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. จุดพลุ - ดอกไมไ้ฟจำนวนมาก อาจก่อให้เกิดอนัตราย

และมคีวามผิดตามกฎหมาย 
กระทรวงยุตธิรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. รู้ไว้เลยเบอรข์ึ้นต้นด้วย “+698, +66 และ +697” 
มิจจี้แน่นอน 

กระทรวงดิจิทลัเพ่ือ
เศรษฐกจิและสงัคม 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

1.  ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ด้านล่าง 
 
 
 

                  QR Code 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 34/2567 

https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36%20หรือ


 
 

 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : กรมประชาสัมพันธ์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการติดต่อ : กรมประชาสัมพันธ์ โทร 0 2618 2323 

1) หัวข้อเรื่อง : สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอน โครงการพัชรสุธาคชานุรักษ์ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎรร์่มเย็น  
ตอน โครงการพัชรสุธาคชานุรักษ์ 

สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอน โครงการพัชรสุธาคชานุรักษ์ 
 
ลิงก์คลิปวดิีโอ  
1. เว็บไซต์  https://www.youtube.com/watch?v=X8DoFf8x_50  
2. ยูทูป     https://www.youtube.com/watch?v=rn6NE-HU2KI 
 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมประชาสมัพันธ ์โทร 0 2618 2323 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 34 / 2567  วันที่   3   สิงหาคม  2567 

 



 
ลิงก์คลิปวิดีโอ  
1. เว็บไซต์  https://www.youtube.com/watch?v=X8DoFf8x_50  
2. ยูทูป     https://www.youtube.com/watch?v=rn6NE-HU2KI 
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กระทรวง : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
ช่องทางการติดต่อ : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว โทร. 0 2659 6762, 0 2659 6763 

1) หัวข้อเรื่อง : แนวทางป้องกันการถูกคุกคามทางเพศและการล่วงละเมิดทางเพศ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : แนวทางป้องกันการถูกคกุคามทางเพศและการล่วงละเมิดทางเพศ 

1. ไม่ควรเดินทางไปในที่เปลี่ยวและมืดหากจำเปน็ตอ้งไป ควรมเีพื่อนไปดว้ย 
2. ควรพกอุปกรณ์ป้องกันตัวติดตัวไว้เมื่อเกิดอันตรายฉุกเฉิน เช่น สเปรย์พริกไทย นกหวีด 

เป็นต้น  
3. หลีกเลี่ยงการดื่มสุราหรือของมึนเมาในสถานที่ต่าง ๆ นอกบ้าน ลดอัตราเสี่ยงการถูกล่วง

ละเมิดทางเพศ 
4. ควรบันทึกหมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉินของสถานีตำรวจ เพื ่อน และบุคคลที ่เราไว้ใจ 

ในโทรศัพท์เพ่ือเตรียมพร้อมสำหรับการขอความช่วยเหลือ 
5. ระมัดระวังคนแปลกหน้า หลีกเลี่ยงการไปสถานที่ต่าง ๆ กับคนแปลกหน้าเพื่อความ

ปลอดภัย 
6. กรณีที่อยู่บ้านคนเดียว ควรปิดประตูล็อคกลอนประตูให้เรียบร้อย ไม่เปิดประตูให้คน 

แปลกหน้าเข้ามาในบ้าน 
7. Ess Help Me ระบบแจ้งเหตฉุุกเฉนิสงัคมผ่าน Line Official Account สำหรบัผู้ประสบเหตรุ้าย 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว โทร. 0 2659 6762, 0 2659 6763 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 34 / 2567  วันที่   3   สิงหาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองโรคติดต่อทั่วไป  
ช่องทางการติดต่อ : กรมควบคุมโรค โทรศัพท์ : สายด่วน กรมควบคุมโรค 1422 

1) หัวข้อเรื่อง : พิษจากเมทานอล หรือสุราเถื่อน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : พิษจากเมทานอล หรือสุราเถื่อน 

สุรา/เหล้าเถื่อน ส่วนใหญ่เกิดจากการดื่มสุราที่มี methanol (สารเมทานอล (Methanol 
หรือ Wood alcohol) จะเป็นแอลกอฮอล์ขนิดเชื้อเพลิง เป็นสารพิษที่ใช้ในงานอุตสาหกรรม ไม่ควรนำมา
บริโภค) ปนเปื้อนมักจะพบเมทานอล ในสุราปลอมหรือเหล้าเถื่อนที่ต้มกลั่นเอง 

จากข้อมูลเผยว่า ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 – 2562 พบผู้ป่วยที่ได้รับพิษจากเมทานอลทั้งหมด 
573 ราย และมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น โดยพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิงประมาณ 2 เท่า และปี พ.ศ. 2562 
พบการกระจายของผู้ป่วยมากที่สุดในภาคเหนือ  

อาการเมือ่ได้รับพิษจากเมทานอล หรือสุราเถื่อน  
1. มีอาการแฮงคห์มือนดื่มเหล้าทั่วไปร่วมกับมนึเวียนศีรษะ ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจยีนรุนแรง 
2. มีอาการตาพรา่มัว อาจมองไมเ่หน็ หรือมองเห็นผดิปกติทั้งสองขา้ง 
3. อาจมีอาการชักเกร็งกระตุกทั้งตัว ซึม และเสียชีวิตจากภาวะเลือดเป็นกรดรุนแรง และ

ระบบร่างกายต่าง ๆ ทำงานล้มเหลว 
การรักษา โดยการประคับประคอง และอาจร่วมการรักษาโดยใช้เอทานอล ซึ่งไม่ได้เป็น 

ยาต้านพิษโดยตรง เพียงแต่จะชะลอการเกิดพิษของเมทานอล สิ่งที่ช่วยได้ดีที่สุดก็คือ การล้างไต  
หากพบว่ามีอาการดังกล่าว ควรรีบพบแพทย์ทันที หรือเข้ารับการตรวจที่โรงพยาบาลที่ใกล้

ที่สุดโดยด่วน! 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
สายด่วน กรมควบคุมโรค 1422 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมอนามัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมอนามัย โทรศัพท์ : สายด่วน กรมอนามัย 1478 

1) หัวข้อเรื่อง : แพลนสุขภาพ “กิจกรรม วัยเกษียณ” สัปดาห์ที่ 1   
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : แพลนสุขภาพ “กิจกรรม วัยเกษียณ” สัปดาหท์ี่ 1 

สำหรับวัยใกล้เกษียณ หรือ เกษียณ แล้วนอกจากแผนการใช้ชีวิตหลังเกษียณต่าง ๆ แล้ว  
หากยังมีเวลาว่าง หรือช่วงว่างในแผน นอกเหนือจากการวางแผนด้านการเงิน หรือธุรกิจหลังเกษียณแล้ว 
อยากให้วางแผนด้านสุขภาพควบคู่ไปด้วย เพราะสุขภาพดีสร้างได้ โดยการแพลนสุขภาพ จากโครงการ  
“7 สัปดาห์ สุขภาพดี หุ่นดี (SEVEN WEEKS FIT AT HOME)”  

เริ่มที่เรื่องแรก ก่อนจะไปสู่สัปดาห์แรกกันกับ “การตั้งเป้าหมาย” ทำยังไงให้สุขภาพดีได้เมื่ออยู่บ้าน 
แต่ก่อนที่เราจะตั้งเป้า เราต้องรู้จักร่างกายของตัวเราเองก่อน เช่น น้ำหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย และรอบเอว 

โดยดัชนีมวลกาย และรอบเอว สามารถคำนวนได้ดงันี ้
- ดัชนีมวลกาย = น้ำหนักตัว ÷ (ส่วนสูง x ส่วนสูง หน่วยเป็นเมตร) ถ้ามากกว่า 22.9 คือ  

เกินมาตรฐาน 
- รอบเอว ไมเ่กนิส่วนสูง ÷ 2 (หน่วยเป็นเซนตเิมตร) 
เมื่อเรารู้จักร่างกายของตัวเองแล้ว มาเตรียมอุปกรณ์นับแคลลอรีกันเลย โดยใส่นาฬิกานับก้าว 

หรือ นับแคลลอรีได้ที่ข้อมือด้านที่ถนัดหลังตื่นนอนตอนเช้าตลอดวัน หรือติดตั้งแอพพลิเคชั่นที่นับก้าว  
หรือนับแคลลอรีได้ใน Smart Phone (ขั้นตอนนี้ให้คนใกล้ชิด หรือ ลูกหลานช่วยดูได้) 

ทีนี้มาเตรียมพิชิตภารกิจฟิตอยู่บ้านสัปดาห์แรก (WEEK 1) กันเถอะค่ะ เริ่มจากการควบคุม
น้ำหนัก ให้ใช้พลังงานอย่างน้อยวันละ 250-500 แคลอรี่ เช่น ซอยเท้า เต้นแอโรบิค ปั่นจักรยาน เดินบน 
ลู่ไฟฟ้าที่บ้าน หรือบริเวณรอบ ๆ บ้าน ก็ได้ ประมาณวันละ 10,000 ก้าวขึ้นไป หรือประมาณ 8 กิโลเมตร และ
จดการใช้พลังงาน กับจำนวนกา้วแต่ละวนั ตลอด 7 วันไว้ด้วย เพ่ือเป็นแรงกระตุ้นให้ตัวเราสามารถทำต่อไปได้เรื่อย ๆ  

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 

สายด่วน กรมอนามัย 1478 
 

 
 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 34 / 2567  วันที ่ 3   สิงหาคม  2567 

 



 

 
 
 
 
 

- 2 - 



 

 

กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : สังเกตให้ดี พฤติกรรมขับรถแปลก ๆ เสี่ยงอุบัติเหตุ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สังเกตให้ดี พฤตกิรรมขับรถแปลก ๆ เสี่ยงอุบตัิเหตุ 

การเดินทางบนท้องถนน ต้องมีความระมัดระวังและมีสติที ่ดีตลอดเวลา ซึ ่งการสังเกต
พฤติกรรมของผู้ขับขี่รถคันอื่น ๆ รอบ ๆ เรานั้น เป็นอีกหนึ่งสิ่งสำคัญที่จะช่วยป้องกันและลดความเสี่ยงการ
เกิดอุบัติเหตุได้   

แนะจุดสังเกตพฤตกิรรมของผู้ขับขี่ที่อาจไม่ปลอดภัย 
ขับรถส่ายไปมา 
- หากรถคันหน้ามีการส่ายไปมาในเลนหรือเปลี ่ยนเลนบ่อย ๆ โดยไม่มีเหตุผล อาจเป็น

สัญญาณว่าผู้ขับขี่กำลังง่วงนอน และไม่มีสมาธิในการควบคุมรถ 
ตอบสนองชา้ต่อสัญญาณไฟจราจร 
- หากรถคันหน้าตอบสนองตอ่สัญญาณไฟจราจรหรอืสัญญาณอื่น ๆ ช้ากว่าปกติ เช่น การออก

ตัวช้าหลังจากไฟเขียว อาจแสดงถึงอาการง่วงนอนของผู้ขับขี่หรือหรือกำลังทำอย่างอื่นระหว่างขับรถ 
เบรกกะทันหันหรือเบรกบ่อย ๆ 
- การเบรกอย่างกะทันหันหรือเบรกบ่อย ๆ ในสถานการณ์ที่ไม่จำเป็น เป็นอีกหนึ่งสัญญาณ

เตือนว่า ผู้ขับขี่อาจไม่มีสมาธิหรืออาจเกิดจากอาการง่วงนอน 
หยุดรถในที่ไม่ควรหยดุ 
- การหยุดรถกลางถนน หรือขับช้าในบริเวณที่ไม่ควรหยุด อาจเกิดจากผู้ขับขี่มีอาการหลับในได้ 

หากพบเห็นรถคนัหน้ามีพฤติกรรมเหล่านี้ ควรทำตามขัน้ตอนตอ่ไปนี้เพื่อความปลอดภัย 
เพ่ิมระยะห่าง : เวน้ระยะหา่งจากรถคนันัน้ให้มากขึน้ เพ่ือป้องกนัอุบตัิเหตุที่อาจเกดิขึน้ 
แจ้งเตือนผู้ขับขี ่: หากเป็นไปได้ ใชแ้ตรหรือไฟสูงเพื่อแจ้งเตือนผู้ขบัขี่ 
แจ้งเจ้าหน้าที่ : หากพฤติกรรมของรถคันนั้นเป็นอันตราย ควรแจ้งเจ้าหน้าที่ตำรวจเพื่อให้

ความช่วยเหลือ 
การขับขี่อย่างปลอดภัยไม่เพียงแค่รักษาชีวิตของคุณ แต่ยังช่วยปกป้องชีวิตของคนอื่น  ๆ  

บนท้องถนนอีกด้วย การเคารพกฎจราจรและปฏิบัติตามข้อควรระวังในการขับขี่ จะทำให้ท้องถนนเป็นที่  
ที่ปลอดภัยยิ่งขึ้นสำหรับทุกคน 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่

กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย   โทรศัพท์ : สายด่วน 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : ทำอย่างไรให้ปลอดภัย ช่วงน้ำท่วม-น้ำหลาก 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ทำอยา่งไรให้ปลอดภัย ช่วงน้ำท่วม-น้ำหลาก 

1. ตดิตามข่าวสาร การเตือนภัยอยู่เสมอ 
2. จัดเก็บสิง่ของภายในบ้าน ให้เป็นระเบียบ ป้องกนั สตัว์มีพิษ 
3. หา้มขบัรถผ่านบริเวณนำ้ท่วมระดบัสูง 
4. งดเลน่น้ำหรือประกอบกจิกรรมต่าง ๆ บริเวณใกล้ทางน้ำหลากหรือจดุที่มนี้ำทว่มสูง 
5. เตรียมเบอรโ์ทรศัพท์ฉุกเฉินเพ่ือขอความชว่ยเหลือ 
6. ไม่เข้าใกล้อุปกรณ์ไฟฟ้า สายไฟ เสาไฟฟ้า 
7. หลกีเลี่ยงการเดินลุยน้ำท่วมหรือเดินตามเส้นทางทีน่้ำไหล เสี่ยงต่อการพลดัตก-จมน้ำ 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วน 1784 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 0 2141 5555 

1) หัวข้อเรื่อง : การรับสิทธิลดหย่อนค่าธรรมเนียมการจดจำนองจากอุทกภัย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : การรับสิทธลิดหยอ่นค่าธรรมเนียมการจดจำนองจากอุทกภัย 

สิทธิที่ได้รับ 
ลดหย่อนค่าธรรมเนียมการจดจำนองในอตัราร้อยละ 0.01 ของราคาทนุทรัพย์ 
การขอหนังสือรับรอง 
ยื ่นคำขอหนังสือรับรองต่อเจ้าหน้าที ่ในท้องที่  ได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนตำบล, 

นายกเทศมนตรี, นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด, ปลัดเมืองพัทยา และผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร 
การใชส้ิทธ ิ
แนบหนังสือรับรองไปพร้อมกับการขอจดทะเบียนจำนองภายใน 1 ปี นับตั ้งแต่วันออก  

หนังสือรับรอง 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 0 2141 5555 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

1) หัวข้อเรื่อง : จุดพลุ - ดอกไม้ไฟจำนวนมาก อาจก่อให้เกิดอันตรายและมีความผิดตามกฎหมาย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : จุดพลุ - ดอกไม้ไฟจำนวนมาก อาจก่อให้เกดิอนัตรายและมีความผิดตามกฎหมาย 

“ดอกไม้เพลิง” หมายความรวมตลอดถึงพลุ ประทัดไฟ ประทัดลม และวัตถุอื่นใด อันมีสภาพ
คล้ายคลึงกัน ห้ามมิให้ผู้ใดทํา สั่ง นําเข้า หรือค้าซึ่งดอกไม้เพลิง เว้นแต่จะได้รับใบอนุญาตจากนายทะเบียน
ท้องที่ ดังนั้น หากไม่ได้รับอนุญาตแล้วนำออกมาจำหน่าย จะมีความผิด ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกิน ๑ เดือน 
หรือปรับไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ  - หากนำดอกไม้เพลิงมาเล่นจนทำให้เกิดเพลิงไหม้ จนน่าจะ
เป็นอันตรายแก่บุคคลอื่นหรือทรัพย์ของผู้อื่น มีความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๒๒๐ ต้องระวาง
โทษจำคุกไม่เกิน ๗ ปี และปรับไม่เกิน ๑๔,๐๐๐ บาท - หากนำดอกไม้เพลิงมาโยนใส่กันโดยมีเจตนาให้ผู้อื่น
ได้รับบาดเจ็บ มีความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๒๙๕ ผู้ใดทำร้ายผู้อื่นจนเป็นเหตุให้เกดิอันตราย
แก่กายหรือจิตใจของผู้อื่นนั้น ผู้นั ้นกระทำความผิดฐานทำร้ายร่างกาย ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน ๒ ปี  
หรือปรับไม่เกิน ๔,๐๐๐ บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

ในกรณีที่ทำให้เขาได้รับอันตรายสาหัส เป็นความผิดตามมาตรา ๒๙๗ ผู้ใดกระทำความผิด
ฐานทำร้ายร่างกายจนเป็นเหตุให้ผู้ถูกกระทำร้ายรับอันตรายสาหัส ต้องระวางโทษจำคุกตั้งแต่ ๖ เดือนถึง ๑๐ ปี 
และปรับตั้งแต่ ๑๐,๐๐๐ - ๒๐๐,๐๐๐ บาท - หากนำดอกไม้เพลิงมาโยนเล่นแต่ไปถูกผู้อื่นโดยไม่มีเจตนา  
ถ้าเขาได้รับบาดเจ็บ มีความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๙๐ ผู้ใดกระทำประมาท และการกระทำนั้น
เป็นเหตุใหผู้้อื่นไดร้ับอันตรายแกก่ายหรือจิตใจ ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน ๑ เดือน หรือปรับไมเ่กิน ๑๐,๐๐๐ บาท 
หรือทั้งจำทั้งปรับ  

ในกรณีที่ทำให้เขาได้รับอันตรายสาหัส เป็นความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๐๐ 
ผู้ใดกระทำประมาท และการกระทำนั้นเป็นเหตุให้ผู้อื่นรับอันตรายสาหัส ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน ๓ ปี 
หรือปรับไม่เกิน ๖๐,๐๐๐ บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ – หากนำดอกไม้เพลิงมาเล่นเป็นการทำให้เกิดเสียง 
หรือกระทำความอื้ออึงโดยไม่มีเหตุอันสมควร จนทำให้ประชาชนตกใจหรือเดือดร้อน มีความผิดตามประมวล
กฎหมายอาญา มาตรา ๓๗๐ ผู้ใดส่งเสียง ทำให้เกิดเสียงหรือกระทำความอื้ออึงโดยไม่มีเหตุอันสมควร จนทำ
ให้ประชาชนตกใจหรือเดือดร้อน ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท 

 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 34 / 2567  วันที ่ 3   สิงหาคม  2567 

 



 

 
ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมตา่ง ๆ ได้ที่ 
1. สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ ๓ หลักสี ่กทม. ๑๐๒๑๐ 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind ID : s.center10 
6. เฟซบุ๊ก : ศนูย์บรกิารร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. สำนักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร. ๐๖๓-๒๖๙๗๐๕๖ หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : รู้ไว้เลยเบอร์ขึ้นต้นด้วย “+698, +66 และ +697” มิจจี้แน่นอน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : รู้ไว้เลยเบอร์ขึ้นต้นดว้ย “+698, +66 และ +697” มิจจี้แน่นอน 

ปัจจุบันแก๊งคอลเซ็นเตอร์ ได้ปรับรูปแบบการหลอกลวง โดยใช้การโทรจากประเทศไทย  
แต่ใช้บริการโรมมิ่งจากต่างประเทศ เพื่อให้เราหลงเชื่อว่าเป็นการโทรเข้าจากต่างประเทศ และสร้างเรื่องราว
หลอกลวงเพื่อให้เราตกเป็นเหยื่อ 

มักอ้างชื่อหน่วยงานภาครัฐ ส่ง SMS แนบลิงก์ ให้ติดตั้งแอปพลิเคชัน ซึ่งล่าสุดมิจฉาชีพก็ได้มี
กลโกงใหม่ มีการใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ หรือ AI (Artificial intelligence) เลียนเสียงนักศึกษา 
หรือผู้เสียหาย หลอกให้ผู้ปกครองหลงเชื่อว่านักศึกษาถูกเรียกค่าไถ่ พร้อมขู่โอนเงินเรียกค่าไถ่ หรือการหลอก
ให้ลงทุนต่าง ๆ แล้วเสนอเงินตอบแทน 

โดยเราสามารถสังเกตได้ว่าเบอร์ที่โทรเข้ามานั้น เป็นการใช้บริการโรมมิ่งหรือไม่ จะสังเกตได้
จากมีเลข +698 หรือ +66 ขึ้นต้น หรือมิจฉาชีพอาจใช้สายโทรผ่านระบบ VoIP (Voice over Internet 
Protocol) จากต่างประเทศ ซึ่งจะขึ้นต้นด้วย +697  

เพื่อเป็นการป้องกันการถูกหลอกลวงจากมิจฉาชีพไม่ควรรับเบอร์โทรศัพท์ที่ขึ้นต้นในรปูแบบ
ดังกล่าว และไม่ควรติดต่อกลับไปเพื่อป้องกันการเสียค่าใช้จ่ายจากผู้ให้บริการเครือข่ายโทรศัพท์มือถือ  
จากการโทรระหว่างประเทศ 

หากพบเจอมิจฉาชีพออนไลน์ ต้องการแจ้งความ หรือแจ้งเบาะแสเกี่ยวกับมิจฉาชีพ สามารถ
แจ้งได้ที่ สายด่วนศูนย์ AOC 1441 ตลอด 24 ชั่วโมง 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่

ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 34 / 2567  วันที่   3  สิงหาคม  2567 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการด้านการรักษาความสงบภายในประเทศ 
1. สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎรร์่มเยน็ 

ตอน พระผู้ทรงยึดถือความกตัญญูกตเวที 
สำนักนายกรัฐมนตรี คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. ดูแลลูกน้อยอย่างไรให้ปราศจากโรคภัยในหน้าฝน กระทรวงการพัฒนาสงัคม

และความมั่นคงของมนุษย ์
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. ป้องกนัอย่างไร โรคและภัยที่มากับน้ำทว่ม กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
4. โรคฉี่หนู ภัยร้ายทีม่ากบัน้ำท่วม กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. เข้าหน้าฝนใครว่าไม่ต้องล้างรถ ยิ่งฝนตก ยิง่ต้องล้างรถ กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. ขับรถตอนฝนตกอย่างไร ใหป้ลอดภัยตลอดเสน้ทาง กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. พินัยกรรม 5 แบบ กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. เมื่อตอ้งการขอประกันตวัผูต้้องหาหรือจำเลย เมื่อเกดิ

เหตกุารณ์ทีไ่มค่าดฝนั 
กระทรวงยุตธิรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. มิจฉาชีพสร้างเพจปลอมอ้างเป็นพระ/เป็นวัด กระทรวงดิจิทลัเพ่ือ
เศรษฐกจิและสงัคม 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

1.  ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ด้านล่าง 
 
 
 

                  QR Code 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 35/2567 

https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36%20หรือ


 
 

 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : กรมประชาสัมพันธ์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการติดต่อ : กรมประชาสัมพันธ์ โทร 0 2618 2323 

1) หัวข้อเรื่อง : สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอน พระผู้ทรงยึดถือความกตัญญูกตเวที 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎรร์่มเย็น  
ตอน พระผู้ทรงยดึถือความกตัญญูกตเวที 

สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอน พระผู้ทรงยึดถือความกตญัญูกตเวท ี
 
ลิงก์คลิปวดิีโอ  
1. เว็บไซต์  https://www.youtube.com/watch?v=X8DoFf8x_50  
2. ยูทูป     https://www.youtube.com/watch?v=-pLZx24b6tQ 
 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมประชาสมัพันธ ์โทร 0 2618 2323 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 35 / 2567  วันที่   12   กันยายน  2567 

 



 
ลิงก์คลิปวิดีโอ  
1. เว็บไซต์  https://www.youtube.com/watch?v=X8DoFf8x_50  
2. ยูทูป     https://www.youtube.com/watch?v=-pLZx24b6tQ 
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กระทรวง : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
ช่องทางการติดต่อ : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว โทร. 0 2659 6762, 0 2659 6763 

1) หัวข้อเรื่อง : ดูแลลูกน้อยอย่างไรให้ปราศจากโรคภัยในหน้าฝน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ดูแลลกูน้อยอยา่งไรให้ปราศจากโรคภัยในหน้าฝน 

1. ให้ลกูได้รับวัคซีนป้องกันโรค เด็กต้องไปรบัวดัซีนหลักให้ครบถ้วนและวดัซนีเสริม เชน่ วดัชีน
ไขห้วดัใหญ ่วคัซนีโรต้าไวรัส เป็นต้น  

2. หน้ากากอนามัยอย่างใหข้าด เมื่อต้องออกไปขา้งนอก ให้ลูกสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
ถึงแมว้่าลูกจะไมไ่ดเ้ปน็ไขห้วดั แต่หากไปสมัผัสใกลช้ิดคนที่มีเชื้อ ลูกก็สามารถตดิไดโ้ดยง่าย 

3. ระวังพาหะในหน้าฝน พาหะนำโรคในหน้าฝน ส่วนใหญจ่ะเป็นยงุและแมลง วธิีป้องกนั คือ ทำ
ความสะอาดบรเิวณบ้าน ไม่ควรให้ลูกอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มียุง 

4. เตรยีมอุปกรณก์ันฝนให้พร้อม หากจำเปน็ต้องออกจากบ้านในหนา้ฝน สิ่งที่ขาดไมไ่ดเ้ลย คือ 
ร่ม ชุดกันฝน กรณีเด็กไปโรงเรียน ก็สามารถจัดใสก่ระเป๋าลกู โดยเลือกขนาดทีเ่หมาะสม 

5. รีบอาบน้ำทำความสะอาดร่างกายหลงัโดนฝน หลงัจากที่ลูกโดนฝนมาแลว้ ให้รบีอาบน้ำทนัที 
จากนั้นเชด็ตวัใหแ้ห้ง สวมเสือ้ผ้าสบายตวั อยู่ในอณุหภูมิทีพ่อเหมาะ เพ่ือให้รา่งกายมีสมดุล เพราะหากร่างกายพบ
อุณหภูมิทีแ่ตกต่างกนัมากเกนิไป ก็มโีอกาสที่จะไม่สบายได้เชน่กนั โดยเฉพาะเด็กทีเ่ปน็ภูมิแพ้อากาศ 

6. ให้ลกูสวมใสเ่สื้อผา้ที่ระบายอากาศไดด้ี อากาศในหนา้ฝนมกัจะมีความชืน้สูง ตอ้งระวังเรื่อง
เสื้อผ้าให้ด ีเสือ้ผ้าต้องตากใหแ้หง้ เกบ็ไว้ให้ทีป่ลอดโปร่งไมอ่ับชืน้ เพ่ือป้องกนัการเกดิเชือ้รา กลิน่อบั ลกูจะได้สบาย
ตัว ไม่งอแง ที่สำคญัเสื้อผ้าทีร่ะบายอากาศได้ดนีัน้ควรผลิตจากเสน้ใยธรรมชาติ 

7. เสริมภูมิต้านทานให้ลกูน้อย อากาศเปลี่ยน ทำให้เจบ็ปว่ยเป็นไขห้วดัไดง้่าย ดงันัน้ ควรเสรมิ
ภูมิคุ้มกนั ให้ลูกได้รับสารอาหารอย่างครบถ้วน โดยเฉพาะวิตามนิซีทีม่ีอยู่ในผกัและผลไม้ 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว โทร. 0 2659 6762, 0 2659 6763 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองโรคติดต่อทั่วไป  
ช่องทางการติดต่อ : กรมควบคุมโรค โทรศัพท์ : สายด่วน กรมควบคุมโรค 1422 

1) หัวข้อเรื่อง : ป้องกันอย่างไร โรคและภัยท่ีมากับน้ำท่วม 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ป้องกันอยา่งไร โรคและภัยที่มากับน้ำทว่ม 

โรคตดิเชื้อ 
โรคตาแดง การป้องกนั : ลา้งมือให้สะอาด ไม่ใช้มือขยี้ตา หากน้ำกระเดน็เข้าตา ควรล้างด้วย

น้ำสะอาดทนัท ี
โรคน้ำกดัเท้า การป้องกนั : สวมรองเท้าบูทเมือ่ต้องลุยนำ้ทุกครัง้ ล้างทำความสะอาดเท้า 

และเชด็ใหแ้หง้เสมอ 
โรคฉี่หนู การปอ้งกนั : ระวงัไม่ใหบ้าดแผลสมัผัสน้ำที่สกปรก สวมรองเท้าบทู ถงุมอืยาง เมื่อ

ต้องลุยน้ำทุกครั้ง รีบลา้งทำความสะอาดมือและเท้าหลงัลุยน้ำทนัที 
โรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคไขห้วดั/โรคไขห้วดัใหญ่ การป้องกนั : ฉดีวดัซนีป้องกันปีละครัง้ ล้างมือบ่อย ๆ ใส่

หน้ากากอนามัยเมื่อมีอาการไอ จาม เลี่ยงสถานทีแ่ออดั ดแูลร่างกายให้อบอุ่น ไม่สวมเสื้อผา้เปียกชื้น 
โรคปอดบวม/ปอดอักเสบ การป้องกัน : เมื่อเปน็หวดัหรอืไขห้วดัใหญค่วรรักษาทันท ีดแูล

สุขอนามัย ล้างมือบอ่ย ๆ สวมหน้ากากอนามัย เลี่ยงสถานที่แออัด 
โรคตดิตอ่นำโดยยุงลาย 
โรคไข้เลือดออก การปอ้งกนั : ทายากนัยุง สวมใส่เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว นอนในมุ้ง ไม่

อยู่ในที่มืดหรืออบัลม กำจดัลูกน้ำและแหลง่เพาะพันธุ์ยงุลาย 
โรคระบบทางเดินน้ำและอาหาร 
โรคอุจจาระร่วง การป้องกนั : ยึดหลักการกนิ สกุ-รอ้น-สะอาด ไม่ถ่ายอุจจาระลงแหล่งนำ้

เพื่อป้องกนัการแพรก่ระจายเชื้อ 
โรคอาหารเปน็พิษ การป้องกนั : ยึดหลักการกนิ สุก-ร้อน-สะอาด ไม่กินอาหารที่มรีปู รส 

กลิ่น สีผดิปกด ิ
โรคอหิวาตกโรค การป้องกนั : ยดึหลกั กนิร้อน-ชอ้นกลาง-ล้างมือ ขับถ่ายถกูสุขลกัษณะ 

ระวงัน้ำและสิง่ปฏิกูลเข้าปาก 
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ภัยสุขภาพ 
จมน้ำ การป้องกนั: ไมข่ับรถหรือเดินลุยน้ำบริเวณที่น้ำทว่มสูง สวมเสื้อชูชีพ หรือพกอุปกรณ์ที่

ลอยน้ำได้ตดิตัวไปด้วย  
ไฟฟ้า ไฟฟ้าช็อต การป้องกนั: สับคัทเอาต์ เพื่อตดักระแสไฟฟ้า ย้ายเครือ่งใช้ไฟฟ้าขึน้ที่สูง 

เลี่ยงการเดนิลุยน้ำเข้าใกลป้ลั๊กไฟ สายไฟ หรอืเสาไฟฟ้า  
สัตว์มีพิษ กัดต่อย การป้องกนั : สำรวจตามมมุอับของบ้าน สำรวจเสื้อผ้า กอ่นสวมใส่ หาก

ต้องลุยน้ำควรแตง่ตวัให้มดิชิดและสวมรองเท้าบูททุกครั้ง 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
สายด่วน กรมควบคุมโรค 1422 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมอนามัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมอนามัย โทรศัพท์ : สายด่วน กรมอนามัย 1478 

1) หัวข้อเรื่อง : โรคฉี่หนู ภัยร้ายที่มากับน้ำท่วม   
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : โรคฉี่หนู ภัยร้ายที่มากับน้ำท่วม 

ภัยร้ายแอบแฝง ร้องจี๊ดจีด๊ มากับน้ำทว่มขงั  
ที่ร้องจีด๊จี๊ด ก็คือ เจ้าหนตูัวดี ที่เป็นภัยร้ายแอบแฝง มากับช่วงน้ำท่วม และยังเป็นพาหะหลัก 

ในการนำพา “โรคฉีห่น”ู มาสู่คนอกีดว้ย 
โรคฉี่หนู เกิดจากเชื้อแบคทเีรีย ที่อยู่ในปัสสวาะของสัตว์ที่ตดิเชื้อและปล่อยเชื้อออกมากบั

ปัสสาวะของมัน และยังแฝงอยู่ในจุดที่นำ้ท่วมขังตามดนิ โคลน แอ่งน้ำ หรือ พืชผัก โดยเชื้อสามารถเข้าสู่
ร่างกายผ่านทางผิวหนงัตามรอยแผล รอยขดีขว่น หรือ เยื่อบุของปาก ตา จมกูได ้

นอกจากหนูที่พาหะหลักแลว้ ยังมีพาหะรอง อย่าง หมา วัว และสตัว์เลี้ยงลูกดว้ยนม อื่น ๆ 
อีกดว้ย 

ระยะการฟักตัวของเชื้อโรค โดยเฉลี่ยแลว้ ประมาณ 10 วัน หรือ อยู่ในช่วง 4 - 19 วัน คะ่ 
วิธีสังเกตอาการผู้ป่วยโรคฉี่หนู 
- ไข้สูงฉับพลัน ปวดศรีษะ 
- ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะ บริเวณนอ่ง โคนขา หรือปวดหลัง 
- มีจดุเลือดออกตามผิวหนงั 
- ตวัเหลือง ตาเหลือง ซึม สบัสน 
- ไอมีเลือดปน 
หากมอีาหารเหล่านี ้“อย่าซือ้ยา” กินยาเอง ให้รีบพบแพทย์โดยดว่นที่สดุ และแจ้งประวัติ

เสี่ยงให้แพทย์ทราบ เพื่อการรักษาทีต่รงจุด 
วิธีป้องกัน 
1. ส่วมรองเท้าบูทยาง เพื่อป้องกนัไม่ให้บาดแผลสัมผัสน้ำ 
2. หลกีเลี่ยงการลุยนำ้ ลุยโคลน 
3. รบีล้างเท้า หรือ อาบน้ำ ทำความสะอาดร่างกายโดยเร็ว 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 

สายด่วน กรมอนามัย 1478 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : เข้าหน้าฝนใครว่าไม่ต้องล้างรถ ยิ่งฝนตก ยิ่งต้องล้างรถ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เขา้หน้าฝนใครวา่ไม่ต้องลา้งรถ ยิ่งฝนตก ยิ่งตอ้งล้างรถ  

เคยไหม? ล้างรถเสร็จเมื่อไหร่ฝนตกทุกท ีหรือจะเลกิล้างรถหน้าฝน ไปเลยดี  
แตรู่้ไหมวา่...ยิ่งฝนตก ยิ่งต้องล้างรถ เพราะน้ำฝนมีฤทธิ์เป็นกรดออ่น ๆ และพดัพาสิ่งสกปรก

มาเกาะพื้นผิวรถ หากปล่อยทิ้งไวน้านอาจเกิดคราบฝังแน่นเป็นอนัตรายตอ่สีรถยนตแ์ละชิน้ส่วนอื่น ๆ 
ดังนัน้ ในช่วงหน้าฝนเราควรดแูลรถเปน็พิเศษ ล้างรถทนัทีหลังเจอฝน หรืออย่างนอ้ยสัปดาห์

ละ 1 ครัง้ เพื่อดูแลรถใหเ้หมือนใหม่อยู่เสมอ 
- ลดคราบสะสม จากฝุน่ละออง ดิน หนิ ทราย ชว่ยให้สไีม่ซดีหมอง 
- ลดคราบระเหยแหง้ของนำ้ ที่มักทิง้คราบขาว รอยด่าง คราบตะกรัน 
- ป้องกันคราบแมลง เศษใบไม้และเกสร หากไม่รบีล้าง อาจล้างออกได้ยากขึ้น 
- ป้องกันการเกดิสนิม จากความชื้นสะสมในชว่งหน้าฝน ควรเช็ดรถใหแ้หง้เปน็ประจำและ

จอดรถในที่รม่ 
ที่สำคัญ หลังลุยฝนควรฉีดล้างช่วงล่างและซุ้มล้อหลังลุยฝนเป็นประจำ หากคราบโคลนแห้ง

สะสมจะล้างออกได้ยาก 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย   โทรศัพท์ : สายด่วน 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : ขับรถตอนฝนตกอย่างไร ให้ปลอดภัยตลอดเส้นทาง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ขับรถตอนฝนตกอยา่งไร ให้ปลอดภัยตลอดเสน้ทาง 

1. ไม่ขับรถเร็ว ใช้ความเร็วเหมาะสมกบัสภาพถนนและระยะในการมองเห็นเส้นทาง 
2. เว้นระยะห่างมากกว่าปกติ หากเกิดเหตุฉุกเฉนิจะสามารถหยุดรถได้ในระยะปลอดภัย 
3. ใช้ระดับที่ปดัน้ำฝนให้เหมาะสมกับความแรงและปรมิาณฝน 
4. ไม่เปลี่ยนเลนกะทนัหนัให้สัญญาณไฟล่วงหน้าก่อนเปลี่ยนเลน 
5. ไม่เบรกกะทันหันเพราะจะทำให้รถเสียการทรงตวั 
6. ใช้สัญญาณไฟใหถู้กต้องไม่ใช้ไฟสูงหรือไฟฉกุเฉิน 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วน 1784 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมการปกครอง  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการปกครอง 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการปกครอง โทรศัพท์ : Call center 1548 

1) หัวข้อเรื่อง : พินัยกรรม 5 แบบ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : พินัยกรรม 5 แบบ 

พินัยกรรม คือ คำสัง่ครัง้สุดท้าย ซึง่แสดงเจตนากำหนดการเผื่อตายในเรื่องทรัพย์สินหรอื 
กิจการต่าง ๆ ของผู้ทำพินัยกรรม โดยพินัยกรรม มี 5 รปูแบบ ดังนี้ 

1. พินัยกรรมแบบธรรมดา ผู้ทำต้องทำเปน็หนังสือ คือการพิมพ์ข้อความพินัยกรรมลงใน
กระดาษ มากน้อยหรือจำนวนกีแ่ผ่นก็ตอ้งแล้วแต่เนื้อหาหรือจำนวนทรัพย์สิน ลงวนั เดือน ป ีที่ทำให้ชดัเจน 
และผู้ทำต้องลงลายมือชื่อไวต้่อหน้าพยานอยา่งนอ้ย 2 คนพร้อมกัน และพยานตอ้งลงลายมือชื่อรับรอง
ลายมือชื่อของผู้ทำพินัยกรรมในขณะทำดว้ย 

2. พินัยกรรมเขียนเองทัง้ฉบับ ผู้ทำพินัยกรรมต้องเขียนดว้ยลายมือของตนเองทั้งฉบับ ลงวัน 
เดือน ป ีท่ีทำ และที่สำคญัตอ้งลงลายมอืชื่อผู้ทำด้วย พินัยกรรมแบบนี้จะมีพยานหรือไมม่ีก็ได้ 

3. พินัยกรรมทำเปน็เอกสารฝ่ายเมือง เป็นแบบพินัยกรรมที่ตอ้งอาศัยกระบวนการ โดย
เฉพาะทีม่ีเจ้าหน้าทีข่องรัฐเข้ามาเกี่ยวข้อง ผู้ทำพินัยกรรมต้องไปแจง้ความประสงคโ์ดยใหถ้้อยคำข้อความของ
ตนแก่นายอำเภอ/ผู้อำนวยการเขต พร้อมพยานอย่างนอ้ย 2 คน และจะอ่านข้อความให้ผู้ทำพินัยกรรมและ
พยานฟัง เมื่อเหน็ว่าถูกต้องครบถ้วนแลว้ ผู้ทำพนิัยกรรมพร้อมพยานทั้งสอง ต้องลงลายมือชื่อไว ้ต่อจากนั้น
เจ้าพนักงานจะลงลายมือชื่อ วัน เดือน ป ีที่ทำ พรอ้มประทับตราตำแหน่ง  

4. พินัยกรรมทำเปน็เอกสารลับ ผู้ทำพินัยกรรมทำพินัยกรรมแลว้ปดิผนึก และนำไปแสดงต่อ
นายอำเภอ/ผู้อำนวยการเขต ผู้ทำพนิัยกรรมตอ้งลงลายมือชื่อและพยานอีกอย่างนอ้ย 2 คน และให้ถ้อยคำตอ่
บุคคลทั้งหมดวา่ เป็นพินัยกรรมของตน เจ้าหน้าที่จะบนัทึกถ้อยคำลง วัน เดอืน ปี ทีท่ำพินัยกรรมแสดงไวบ้น
ซองและประทับตราตำแหน่ง โดยผู้ทำพินัยกรรม พยานและเจ้าหน้าที่ต้องลงลายมือชื่อไว้หน้าซองตรงที่ปิดผนึก 

5. พินัยกรรมทำดว้ยวาจา ใช้ในกรณีทีบุ่คคลอยู่ในอันตรายเสี่ยงแก่ความตายและไม่สามารถ
ทำพินัยกรรมแบบอืน่ได้ และต้องกระทำต่อหน้าพยานอย่างน้อย 2 คน เมื่อการทำพินัยกรรมดว้ยวาจาสิน้สดุ
ลง พยานต้องแจ้งต่อนายอำเภอ/ผู้อำนวยการเขต ให้ทราบถึงข้อความที่ผู้ทำพินัยกรรมได้สั่งไวด้้วยวาจา วนั 
เดือน ป ีสถานที่ทำพินัยกรรม และสาเหตุทีไ่ม่สามารถทำพินัยกรรมแบบอืน่ได้โดยเรว็ที่สุด 

ทั้งนี้ การทำพินัยกรรมแบบที่ 1 และแบบที่ 2 ประชาชนสามารถทำได้ด้วยตนเอง ส่วน
พินัยกรรมแบบที่ 3 – 5 สามารถยื่นคำร้อง ณ ที่ว่าการอำเภอ สำนักงานเขต ได้ทุกแห่งทั่วประเทศ หรือโทร
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ Call center 1548 ในวันเวลาราชการ 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่

กรมการปกครอง โทรศัพท์ : Call center 1548 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

1) หัวข้อเรื่อง : เมื่อต้องการขอประกันตัวผู้ต้องหาหรือจำเลย เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เมื่อต้องการขอประกันตัวผู้ต้องหาหรือจำเลย เมื่อเกิดเหตกุารณ์ทีไ่ม่คาดฝัน 

1. ผู้มีสิทธิยื่นขอประกนั 
    - ตวัผู้ต้องหาหรือจำเลย 
    - ผูม้ีประโยชน์เกี่ยวข้อง เช่น ญาติพ่ีน้อง นายจา้ง ผูบ้ังคับบัญชาหรือเพ่ือน เปน็ต้น ซึ่งมัก

เรียกวา่ “นายประกัน” 
2. ตอ้งมหีลักประกัน เช่น เงินสด , โฉนดที่ดนิ , สลากออมทรัพย์ , สมุดเงินฝากประจำ , 

กรมธรรม์ หรือบคุคล 
3. ตอ้งเตรียมเอกสาร 
    - สำเนาบัตรประชาชน ของผู้ต้องหา/จำเลย , ผู้ขอประกัน กรณีผู้ขอประกันมีคู่สมรสมาด้วย 
    - สำเนาทะเบียนบ้าน ของผู้ต้องหา/จำเลย , ผู้ขอประกัน กรณีผู้ขอประกันมีคู่สมรสมาด้วย 
    - เอกสารหนังสือรับรอง แล้วแตก่รณ ีราคาประเมนิที่ดิน ธนาคาร , ไมเ่กิน 1 เดือน , 

เงินเดือน , ตน้ฉบบัสลิปเงินเดือน 
4. ตอ้งรอคำสั่งศาลว่าอนญุาตหรือไม่ การขอประกนัตวัผู้ต้องหาหรือจำเลยสามารถ

ดำเนินการตามขั้นตอน ดงันี้ 
    1) เขียนคำรอ้งขอประกนัตวั โดยขอแบบพิมพ์คำรอ้งขอประกนัตัวได้จากเจ้าหนา้ที่ของ

ศาล และให้ผูต้้องหาหรือจำเลยลงชื่อในคำร้องขอประกนัตวั 
    2) นายประกันยื่นคำรอ้งขอประกนัตัว พร้อมหลักฐานอื่นๆ 
    3) เจ้าหน้าทีต่รวจสอบคำร้องและหลักฐาน ลงบญัชรีับเรือ่งไว้เปน็หลกัฐานแล้วนำเสนอ

คำร้องต่อผู้พิพากษาเพื่อพิจารณาสั่งคำร้อง 
    4) หากศาลมคีำสั่งอนุญาตให้ประกัน นายประกันอาจต้องวางเงนิประกนัค่าใชจ้่ายในการ

บังคับคด ีโดยเจ้าหน้าที่จะออกใบรับหลักฐานการขอประกัน และใบรับเงนิให้ 
    5) เมื่อศาลมีคำสั่งอนุญาตให้ประกันแล้ว ผู้ต้องหาหรือจำเลยจะถูกปลอ่ยตวัในวนัที่ศาลมี

คำสั่งอนุญาตให้ประกันตัว 
    6) หากศาลไม่อนุญาตให้ประกัน ผู้ขอประกันขอรบัหลักทรัพย์ที่ยื่นไวค้ืนได้จากเจ้าหนา้ที่

ประชาสัมพันธ ์
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หมายเหตุ : สำหรับการขอประกันในระหว่างอุทธรณ์หรือฎีกาใช้หลักเกณฑ์เช่นเดียวกัน  แต่
ศาลอาจใช้ดุลพินิจเปลี่ยนแปลงหลักประกันของศาลชั้นต้นได้ 

ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมตา่ง ๆ ได้ที่ 
1. สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ ๓ หลักสี ่กทม. ๑๐๒๑๐ 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind ID : s.center10 
6. เฟซบุ๊ก : ศนูย์บรกิารร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. สำนักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร. ๐๖๓-๒๖๙๗๐๕๖ หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : มิจฉาชีพสร้างเพจปลอมอ้างเป็นพระ/เป็นวัด 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : มิจฉาชีพสรา้งเพจปลอมอ้างเป็นพระ/เป็นวัด 

เตือนภัย!! คนชอบทำบญุ มจิฉาชีพแอบอ้างหรอืสร้างเพจปลอมเปน็พระหรอืวดั ชกัชวนให้
ทำบุญหรือรับบริจาคเงิน 

มิจฉาชีพพวกนี้จะอ้างตัวเปน็พระ,เณร เปิดเพจหลอกคนทำบญุ ขโมยภาพหมาแมวเจ็บปว่ย
มาขอเงิน อ้างทำบญุบวชพระ ทำบญุโลงศพ สร้างโบสถ ์สร้างเมรุ ฯลฯ 

จึงควรมี “สติ” ก่อนทำบญุ 
1. เชก็ให้แน่ใจว่าเป็นเพจของวดั พระ หรือหนว่ยงานจริง 
2. ซือ้ของทำบญุกับร้านค้าที่มีตวัตนและน่าเชื่อถอื 
3. ตรวจสอบบญัชีผู้รบัเงนิให้ถี่ถว้น กรณีรับบริจาคในนามบัญชีส่วนตวั 
4. ไม่คลิกลิงก์ ไม่แอดไลน์คนไม่รู้จัก ไม่ให้ข้อมูลส่วนตัว 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการด้านการรักษาความสงบภายในประเทศ 
1. สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎรร์่มเยน็ 

ตอน นักเรียนทุน มทศ. 
สำนักนายกรัฐมนตรี คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. รู้จักหน่วยงานคุ้มครองผู้บรโิภค พร้อมช่วยเหลือคุณ สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
3. กินดบิตุยไม่รูต้วั กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
4. กินของหวานอย่างเมามนัส ์อย่าลืมดแูลฟันดว้ยสตูร 2-2-2 กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. ขับรถยนต์ไฟฟ้า เจอน้ำทว่ม ลุยต่อหรือรอก่อน กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. รู้หรือไม่? แผงโซลาร์เซลล์ (Solar Cell)  

เมื่อเขา้ช่วงหน้าฝนจะยังใช้งานอยู่ได้ไหม 
กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค พร้อมรับสถานการณ์  
แนะวธิีการใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย หากเกิดน้ำท่วม 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. อยากเล่นน้ำทะเลก็จอดรถกอ่นนะ กระทรวงยุตธิรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
9. โมเดลลิ่งแสบ หลอกหานักแสดง กระทรวงดิจิทลัเพ่ือ

เศรษฐกจิและสงัคม 
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

1.  ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ด้านล่าง 
 
 
 

                  QR Code 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 36/2567 

https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36%20หรือ


 
 

 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : กรมประชาสัมพันธ์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการติดต่อ : กรมประชาสัมพันธ์ โทร 0 2618 2323 

1) หัวข้อเรื่อง : สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอน นักเรียนทุน มทศ. 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎรร์่มเย็น  
ตอน นักเรียนทุน มทศ. 

สารคดี ๖ รอบพระชนมพรรษา อาณาราษฎร์ร่มเย็น ตอน พระผู้ทรงยึดถือความกตญัญูกตเวท ี
 
ลิงก์คลิปวดิีโอ  
1. เว็บไซต์  https://www.youtube.com/watch?v=X8DoFf8x_50  
2. ยูทูป     https://www.youtube.com/watch?v=WpTUoVfaOFE 
 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมประชาสมัพันธ ์โทร 0 2618 2323 
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ลิงก์คลิปวิดีโอ  
1. เว็บไซต์  https://www.youtube.com/watch?v=X8DoFf8x_50  
2. ยูทูป     https://www.youtube.com/watch?v=WpTUoVfaOFE 
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กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค โทร. สคบ. 1166 

1) หัวข้อเรื่อง : รู้จักหน่วยงานคุ้มครองผู้บริโภค พร้อมช่วยเหลือคุณ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : รู้จักหน่วยงานคุ้มครองผู้บรโิภค พร้อมช่วยเหลือคุณ 

กสทช. 
ปัญหาอินเทอร์เน็ตช้า บิลค่าโทรศัพท์ผิดปกติ หรือรายการโทรทัศน์ที่ไม่เหมาะสม ร้องเรียน

กับ กสทช. ได้ทีนี่! เว็บไซต์ www.nbtc.go.th , สายด่วน 1200 , E-mail :1200@nbtc.go.th 
สคบ.  
สินค้าชำรุดบกพร่อง ไม่ตรงปกโฆษณาเกินจริง บริการหรือสัญญาที่ไม่เป็นธรรม ร้องเรียนได้ที่นี่! 

แอปพลิเคชัน OCPB Connect , เว็บไซต์ www.ocpb.go.th , ศูนย์ดำรงธรรม , ขอรับคำปรึกษาสายด่วน 1166 , 
Chat Bot พ่ีปกป้อง 

อย.  
คุ้มครองผู้บริโภคเรื่อง อาหาร ยา เครือ่งสำอาง เครื่องมือแพทย์ วัตถุอันตรายที่ในบ้านเรือน 

และวัตถุเสพตดิที่ใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ , ถูกละเมดิสิทธิร้องเรียนได้ที่นี ่! สายดว่น 1556 , Line 
@FDAthai , ORYOR Smart Application , เวบ็ไซต ์www.oryor.com 

กรมการคา้ภายใน 
ดูแลการอปุโภค บรโิภคสินค้า และบริการ สนิค้าขาดตลาด ราคาสนิค้าสูงผิดปกติ หรือการ

ฉวยโอกาสทางการค้า ร้องเรียนกับกรมการค้าภายใน ได้ที่นี ่! เว็บไซต์ www.dit.go.th , 
https://complaint.dit.go.th , สายด่วน 1569 

คปภ.  
ปัญหาเกี่ยวกับการทำประกนัภัย ไมว่่าจะเปน็การเคลมไม่ผ่าน หรอืสัญญาไมเ่ปน็ธรรม 

ร้องเรียนกบั คปภ. ได้ทีนี ่! เว็บไซต์ www.oic.or.th , สายด่วน 1186 , สำนกังาน คปภ. ทั่วประเทศ 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค โทร. สคบ. 1166 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 36 / 2567  วันที่   16   กันยายน  2567 

 



 

 

- 2 - 



 
 

 

กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมควบคุมโรค 
ช่องทางการติดต่อ : กรมควบคุมโรค โทรศัพท์ : สายด่วน กรมควบคุมโรค 1422 

1) หัวข้อเรื่อง : กินดิบตุยไม่รู้ตัว 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : กินดิบตุยไม่รูต้ัว 

อย่าเสี่ยง!!! กินดิบตุยไม่รูต้ัว 
เมนหูมดูิบ 
มีเชื ้อสเตรปโตคอคคัส ซูอ ิส จะมีไข้ ปวดศีรษะ อาเจียน ประสาทหูอักเส บจนหูดับ  

หากอาการรุนแรงอาจเสียชีวิตได้ 
เมนูเนื้อดิบ 
เสี่ยงพบโรคพยาธิตัวตืด และยังมีแบคทีเรียแฝงอยู่ด้วย อาจทำให้ปวดท้องและมีอาการท้องร่วง 
เมนูปลาเกลด็ขาวดิบ 
ปลาน้ำจดืเกล็ดขาวเสี่ยงโรคพยาธิใบไมต้ับ พยาธิใบไมต้ับเรือ้รัง สาเหตุที่ทำใหเ้กดิโรคมะเร็งท่อน้ำด ี
หากมอีาการปว่ย สงสัยโรคไข้หดูับโดยมีไข้สงู ปวดศีรษะ รว่มกบัประวตัิเสี่ยง ขอใหร้ีบไปพบ

แพทย์ทันท ี
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
สายด่วน กรมควบคุมโรค 1422 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมอนามัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมอนามัย โทรศัพท์ : สายด่วน กรมอนามัย 1478 

1) หัวข้อเรื่อง : กินของหวานอย่างเมามันส์ อย่าลืมดูแลฟันด้วยสูตร 2-2-2   
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : กินของหวานอย่างเมามันส์ อย่าลืมดูแลฟันด้วยสูตร 2-2-2 

การแปรงฟันสูตร 2-2-2 
- 2 แรก =  แปรงฟันวนัละ 2 ครั้ง เช้า/เยน็ 
- 2 ต่อมา = 2 นาที  แปรงฟันนาน ครัง้ละ 2 นาทขีึ้นไป   
- 2 สุดทา้ย = 2 ชั่วโมง งดกินอาหารและเครื่องดืม่ 2 ชั่วโมง หลังแปรงฟัน 
อย่าลืม! ใช้ยาสีฟันที่มีฟลูออไรค์เพื่อป้องกันฟันผุ และพบหมอฟันเพื่อตรวจสุขภาพช่องปาก

และฟันอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เพียงเท่านี้ ก็กินอะไรได้โดยไม่ต้องกังวลปัญหาสุขภาพฟันกันแล้ว 
กรมอนามัย ได้จัดทำหลักสูตร ครอบครัวรอบรู้สุขภาพ (Health literate family) ขึ้น เพื่อส่ง

ต่อความรู้ผ่านสื่อประเภทต่าง ๆ ให้ระดับบุคคลสามารถเข้าถึง และสามารถแนะนำประชาชนให้เข้าใจได้ง่าย 
และนำไปปฏิบัติใช้ให้เกิดประโยชน์แก่สุขภาพตนเอง ตลอดจนมาสามารถบอกต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
จากสื่อที่ได้รับให้กับผู้อื่น ๆ ได้ 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 

สายด่วน กรมอนามัย 1478 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : ขับรถยนต์ไฟฟ้า เจอน้ำท่วม ลุยต่อหรือรอก่อน  
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ขับรถยนตไ์ฟฟ้า เจอน้ำท่วม ลุยต่อหรือรอก่อน 

ปัญหาน้ำท่วมถนน เป็นปัญหาที่หนักอกหนักใจสำหรับผู้ใช้รถใช้ถนนหลายคน โดยเฉพาะผู้ที่
ใช้รถยนต์ไฟฟ้า หรือรถยนต์ EV ที่ยังคงมีความกังวลว่า... หากเจอน้ำท่วมถนนจะต้องทำอย่างไร 

“ขับรถลุยต่อ หรือ จอดรอก่อน” ดีนะ? 
โดยรถยนต์ไฟฟ้าจะมีแบตเตอรี่ที่เป็นชิ้นส่วนสำคัญอยู่ด้านล่างตวัถังออกแบบให้ป้องกันน้ำเข้า

เครื่องยนต์และระบบไฟฟ้าภายในรถ สามารถขับผ่านน้ำได้ในระดับที่ปลอดภัย 
ดังนั้น หากขับเจอน้ำท่วม ควรประเมินสถานการณ์ก่อนลุยน้ำ 
- ระดับน้ำสูงไม่เกินครึ่งล้อรถ ที่ระดับ 40 ซม. ขับผ่านได้ 
- ระดับน้ำสูงเกินขอบประตูรถยนต์ มีความเสี่ยงสูง ไม่ควรขับต่อ 
ขับลุยน้ำเมื่อมั่นใจว่าปลอดภัย  
- ขับที่ความเร็วต่ำ ลดแรงปะทะจากคลื่นน้ำใต้ท้องรถ 
- ระมัดระวังสิ่งกีดขวาง มากระทบแบตเตอรี่ เช่น ก้อนหิน ท่อนไม้ เป็นต้น 
- ปิดแอร์ ป้องกันน้ำพัดกระจายเข้าไปยังชิ้นส่วนที่เกี่ยวข้องกับระบบรถยนต์ไฟฟ้า อาจส่ง 

ผลเสียหายต่อรถได้  
คำแนะนำ 
หากเจอน้ำท่วมเป็นทางยาว ควรเปลี่ยนเส้นทาง ไม่ควรขับลุยน้ำเกิน 30 นาที เสี่ยงน้ำเข้า

ระบบแบตเตอรี่ 
หลีกเลี่ยงการขับรถลุยน้ำขณะรถติด เสี่ยงจอดแช่น้ำเป็นเวลานาน 
ตรวจเช็กสภาพรถยนต์หลังลุยน้ำที่ศูนย์บริการ เพื่อความมั่นใจในการใช้งาน 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การไฟฟ้านครหลวง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การไฟฟ้านครหลวง 
ช่องทางการติดต่อ : การไฟฟ้านครหลวง โทรศัพท์ : สายด่วน 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : รู้หรือไม่? แผงโซลาร์เซลล์ (Solar Cell) เมื่อเข้าช่วงหน้าฝนจะยังใช้งานอยู่ได้ไหม 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : รู้หรอืไม่? แผงโซลาร์เซลล์ (Solar Cell) เมื่อเข้าช่วงหน้าฝนจะยังใช้งานอยู่ไดไ้หม 

- เรายังสามารถใช้งานโซลาร์เซลล์ได้ต่อเมื่อยังมีแสง เนื่องจากแผงโซลาร์เซลล์ผลิตไฟฟ้า 
โดยใช้ความเข้มของแสง ส่วนจะผลิตได้มากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับความเข้มของแสงในช่วงเวลานั้น ๆ  

- เลือกใช้ Inverter ที่มีระบบป้องกันฟ้าผ่าหรือติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันฟ้าผ่าภายนอกเพิ่มเติม 
- เมื่อไฟดับระบบโซลาร์เซลล์จะตัดออกจากระบบ เพื่อป้องกันอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในบ้านไม่ให้

เสียหาย และจะกลับมาทำงานอีกครั้ง หลังระบบไฟฟ้าหลักกลับมาภายใน 10-15 นาที 
- หากเกิดไฟตกหรือไฟดับตอนฟ้าผ่าหรือพายุเข้าแรง ๆ ระบบโซลาร์เซลล์จะตัดออกจากระบบ

เป็นอย่างแรก เพื่อป้องกันกระแสไฟฟ้าไหลย้อนกลับเข้าสู่ระบบไฟฟ้าหลัก และส่งอันตรายต่อผู้ควบคุมไฟฟ้า
เมื่อซ่อมบำรุง 

แผงโซลาร์เซลล์ ทำหน้าที่แปลงพลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานไฟฟ้า เราไม่อาจรู้ได้เลยว่า
ท้องฟ้าอากาศจะเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้างในช่วงหน้าฝน เพื่อความปลอดภัยควรเช็ก เตรียมความพร้อมไว้
ก่อนนะ 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 

การไฟฟ้านครหลวง โทร. สายด่วน 1784 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โทรศัพท์ : Call center 1129 

1) หัวข้อเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค พร้อมรับสถานการณ์ แนะวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย หากเกิดน้ำท่วม 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค พร้อมรับสถานการณ์  
แนะวิธีการใช้ไฟฟ้าอยา่งปลอดภัย หากเกดิน้ำท่วม 

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) ขอให้ประชาชนติดตามข่าวสารสภาพอากาศ ประกาศเตือนจาก
หน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิด เพื่อเตรียมพร้อมรับสถานการณ์น้ำท่วมทุกขณะ PEA 
มีข้อแนะนำประชาชนเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้า กรณีเกิดน้ำท่วมหรือน้ำท่วมขัง เพ่ือความปลอดภัย ดังนี้ 

ก่อนน้ำท่วมเข้าภายในบ้านหรือบริเวณบ้าน ให้ปลดเมนสวิตช์และรีบขนย้ายอุปกรณ์ไฟฟ้า
และสิ่งของจำเป็นไว้ที่สูงหรือที่ปลอดภัยน้ำท่วมไม่ถึงก่อนอพยพ 

ขณะน้ำท่วมเข้าภายในบ้านหรือบริเวณบ้าน  
- กรณีบ้านชั้นเดียว ให้งดใช้ไฟฟ้าโดยเด็ดขาด งดใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด ขณะตัวเปียกหรือ

ยืนแช่น้ำห้ามเปิดหรือปิดสวิตช์ไฟ ปลั๊กไฟที่น้ำท่วมห้ามใช้งานเด็ดขาดเนื่องจากอาจเป็นอันตรายต่อชีวิตได้ 
- กรณีบ้านสองชั้นและมีสวิตช์แยกแต่ละชั้น หากน้ำกำลังจะท่วมชั้นล่าง ให้ปลดสวิตช์ตัด

กระแสไฟฟ้าเฉพาะชั้นล่าง น้ำท่วมขังเป็นเวลานานและมีความจำเป็นต้องอาศัยอยู่ในบา้น ให้ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า
ที่ชั้นบน โดยให้เจ้าหน้าที่การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคหรือช่างไฟฟ้าที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านระบบไฟฟ้าปลด
สวิตช์ที่ชั้นล่าง เพื่อความปลอดภัยควรปรึกษาเจ้าหน้าที่การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคหรือช่างไฟฟ้าเพื่อแยกวงจรชั้น
บนและชั้นล่าง 

หลังจากน้ำท่วม อุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ ควรให้ช่างตรวจสอบแก้ไขให้มั่นใจก่อน
การใช้งาน 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โทรศัพท์ : Call center 1129 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

1) หัวข้อเรื่อง : อยากเล่นน้ำทะเลก็จอดรถก่อนนะ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : อยากเล่นน้ำทะเลกจ็อดรถก่อนนะ 

เมื่อสถานที่พักผ่อนยอดนิยมเพื่อคลายร้อนอย่าง “ทะเล” ถูกทำลายบรรยากาศด้วยการนำ
รถยนต์ลงไปขับสัมผัสอย่างใกล้ชิด โดยไม่สนว่านี่คือสถานที่สาธารณะและอาจจะมีผู้คนเล่นทรายอยู่ริมหาด 
หรือถ้าไม่มี แต่อาจจะพลาดติดหล่มทราย เดือดร้อนให้คนแถวนั้นช่วยเหลืออีก 

การขับรถยนต์ลงไปบนหาดทรายเช่นนี้ เป็นความผิดตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก  
พ.ศ. 2522 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม ซึ่งห้ามมิให้ผู้ขับขี่ขับรถโดยประมาทหรือน่าหวาดเสียว อันอาจเกิดอันตราย
แก่บุคคลหรือทรัพย์สิน หากฝ่าฝืนมีความผิดทางพินัย ต้องชําระค่าปรับเป็นพินัยตั้งแต่ 400 - 1,000 บาท 
ตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม มาตรา 43 (4) ประกอบมาตรา 157 

 
หมายเหตุ : สำหรับการขอประกันในระหว่างอุทธรณ์หรือฎีกาใช้หลักเกณฑ์เช่นเดียวกัน  

แต่ศาลอาจใช้ดุลพินิจเปลี่ยนแปลงหลักประกันของศาลชั้นต้นได้ 
ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมตา่ง ๆ ได้ที่ 
1. สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ ๓ หลักสี ่กทม. ๑๐๒๑๐ 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind ID : s.center10 
6. เฟซบุ๊ก : ศนูย์บรกิารร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. สำนักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร. ๐๖๓-๒๖๙๗๐๕๖ หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : โมเดลลิ่งแสบ หลอกหานักแสดง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : โมเดลลิ่งแสบ หลอกหานักแสดง 

กรณีมีโมเดลลิ่งหลอกให้โอนเงินเพื่อถ่ายงานคู่ศิลปินดัง โดยรู้จักผ่านเฟซบุ๊กและได้มีการ
พูดคุยผ่านแชทส่วนตัว โดยโจรอ้างเป็นโมเดลลิ่งสามารถแนะนำและพาผู้เสียหายเข้าวงการบันเทิงได้โดยมี
อุบายหลอกว่า จะให้ร่วมงานกับศิลปินชื่อดัง อาทิ ลิซ่า เบลล่า ฯลฯ พร้อมทั้งมีโรงเรียนสอนการแสดงให้ เพ่ือ
เตรียมพร้อมเป็นนักแสดง โดยให้ผู้เสียหายโอนเงินเพ่ือดำเนินการ 

โดยการกระทำนี้ เป็นการกระทำที่ผิดกฎหมายต้องได้รับโทษ คือ ความผิดฐานฉ้อโกง มาตรา 
341  ผู้ใดโดยทุจริต หลอกลวงผู้อื่นด้วยการแสดงข้อความอันเป็นเท็จ หรือปกปิดข้อความจริงซึ่งควรบอกให้
แจ้ง และโดยการหลอกลวงดังว่านั้นได้ไปซึ่งทรัพย์สินจากผู้ถูกหลอกลวงหรือบุคคลที่สา ม หรือทำให้ผู้ถูก
หลอกลวงหรือบุคคลที่สาม ทำ ถอน หรือทำลายเอกสารสิทธิ ผู้นั้นกระทำความผิดฐานฉ้อโกง ต้องระวางโทษ
จำคุกไม่เกินสามปี หรือปรับไม่เกินหกหมื่นบาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่

ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการด้านการรักษาความสงบภายในประเทศ 
1. สารคดี เรือพระราชพิธ ีตอนที่ ๑ ประวตัิความเปน็มา

ของกระบวนพยหุยาตราทางชลมารค 
สำนักนายกรัฐมนตรี คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. เปิดกล่องแล้ว ไมต่รงปก ชำรุด ไม่ได้สั่ง ต้องได้เงนิคืน สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
3. หน้าฝนนี้...เจ็บปว่ยเล็กน้อยไม่ตอ้งกงัวล  

30 บาทรกัษาทุกที ่ช่วยได ้ใกล้บ้าน 
กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. วิธอีอกกำลงักาย ทลายความดันโลหติสงู กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. เตือนภัย มิจฉาชีพแอบอ้างเป็นเจ้าหนา้ที่กรมการจัดหา

งาน หลอกลวงข้าราชการเกษียณ 
กระทรวงแรงงาน อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. เทคนิค ขบัรถตามหลงัรถใหญ่อย่างปลอดภัย กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. Landsmaps คน้หาแปลงทีด่ินทัว่ไทย กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. เล่นดอกไม้เพลิง พลุ ประทดั ผดิกฎหมาย และยังเสี่ยง

อันตรายตอ่สุขภาพ 
กระทรวงยุตธิรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. ใช้งาน Mobile Banking ให้ถูกวธิี ข้อมูลก็จะปลอดภัย กระทรวงดิจิทลัเพ่ือ
เศรษฐกจิและสงัคม 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

1.  ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ด้านล่าง 
 
 
 

                  QR Code 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 37/2567 

https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36%20หรือ


 
 

 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : กรมประชาสัมพันธ์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการติดต่อ : กรมประชาสัมพันธ์ โทร 0 2618 2323 

1) หัวข้อเรื่อง : สารคดี เรือพระราชพิธี ตอนที่ ๑ ประวัติความเป็นมาของกระบวนพยุหยาตราทางชลมารค 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

สารคดี เรือพระราชพิธี  
ตอนที่ ๑ ประวตัิความเป็นมาของกระบวนพยุหยาตราทางชลมารค  

ตามโบราณราชประเพณี การเสด็จพระราชดําเนินของสมเด็จพระมหากษัตริยาธิราช ทั้งทางบก
และทางนํ้า มีระเบียบแบบแผนการจัดรูปแบบและการเตรียมกระบวนแวดล้อม ด้วยไพร่พล ขุนนาง ข้าราชบริพาร 
เพื่อถวายการอารักขา และแสดงพระบรมเดชานุภาพ ตลอดจน พระบุญญาบารมี 

การเสด็จพระราชดําเนินทางนํ้า เรียกว่า "พยุหยาตราทางชลมารค" เป็นการจัดริ้วกระบวน  
เรือพระที่นั่งและเรือประกอบอื่น ๆ เพื่อเสด็จพระราชดําเนินไปทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจเนื่องในวาระ
โอกาสต่าง ๆ ทั้งที่เป็นการพระราชพิธีของบ้านเมืองและการส่วนพระองค์ 

 
ลิงก์คลิปวดิีโอ  
ยูทูป     https://youtu.be/5T_oFpB0ELQ?si=_4swOzNRAWI30zQ5 
 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมประชาสมัพันธ ์โทร 0 2618 2323 
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กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค โทร. สคบ. 1166 

1) หัวข้อเรื่อง : เปิดกล่องแล้ว ไม่ตรงปก ชำรุด ไม่ได้สั่ง ต้องได้เงินคืน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เปดิกล่องแลว้ ไมต่รงปก ชำรุด ไม่ได้สั่ง ต้องได้เงินคืน 

เปิดกล่องแล้ว ไมต่รงปก ชำรุด ไมไ่ด้สัง่ ต้องได้เงินคืน สำหรับสินคา้เก็บเงนิปลายทาง 
1. พนักงานขนสง่สินค้า จะต้องลงชื่อในหลักฐานการรบัเงินและส่งมอบให้ผู้ซื้อ  
2. หากได้รบัสินค้าและได้ชำระเงินไปแล้ว พบว่าไมต่รงปก ชำรุด ไม่ได้สั่ง ต้องแจ้งขอเงนิคนื

ภายใน 5 วัน (นบัแต่วนัที่ได้รับ) 
3. หากพบว่ามีเหตุตามที่แจง้จริง บริษัทขนส่งจะต้องคืนเงินทั้งหมดให้แก่ผู้ซื้อ ภายใน 15 วัน 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค โทร. สคบ. 1166 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ โทรศัพท์ : สายด่วน สปสช. 1330 

1) หัวข้อเรื่อง : หน้าฝนนี้...เจ็บป่วยเล็กน้อยไม่ต้องกังวล 30 บาทรักษาทุกท่ี ช่วยได้ ใกล้บ้าน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : หน้าฝนน้ี...เจ็บป่วยเลก็น้อยไมต่้องกังวล  
30 บาทรกัษาทกุที่ ช่วยได ้ใกล้บ้าน 

หน้าฝนแบบนี้ อากาศชืน้ แถมยังมนี้ำขัง เป็นอีกฤดูที่ทำให้เชื้อโรคแพร่กระจายได้งา่ย 
เราควรระวงั! อาการเจ็บป่วยเล็กน้อยเหล่านีท้ี่มักมากับหน้าฝน 
- เปน็หวดั คดัจมกู นำ้มูกไหล 
- ไข้ขึน้ ตัวร้อน 
- ไอ เจ็บคอ 
- ปวดหัว ไม่สบายตัว 
แตไ่มต่้องกงัวล! สิทธิ 30 บาทรักษาทกุที่ช่วยได ้สะดวก รวดเร็ว ไม่ต้องเสียเวลาเดินทาง 
หากเริ่มมอีาการเจ็บป่วยเลก็น้อย สามารถปรึกษาบคุลากรทางการแพทย์ได้ที่ร้านยาและ

คลินิกเอกชนที่เขา้ร่วมโครงการ เพียงสังเกตสัญลกัษณ์ “30 บาทรักษาทกุที่” 
ใกล้บ้าน ไมต่้องรอควิ อุน่ใจมีเภสัชกร แพทย ์พยาบาลพร้อมดแูล 
รายชื่อหน่วยบริการ ร้านยาและคลนิิกเอกชน 30 บาทรักษาทุกที ่ทางเวบ็ไซต ์ 

https://www.nhso.go.th/.../Innovative-services-all-provinces 
อย่าลืม! ดูแลสขุภาพให้แข็งแรงอยูเ่สมอ เพ่ือรับมือกบัทกุฤดกูาล 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
สายด่วน สปสช. 1330 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมอนามัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมอนามัย โทรศัพท์ : สายด่วน กรมอนามัย 1478 

1) หัวข้อเรื่อง : วิธีออกกำลังกาย ทลายความดันโลหิตสูง   
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : วิธีออกกำลังกาย ทลายความดันโลหิตสูง 

แม่ : กลับมาแล้วเหรอลกูไปออกกำลงักายมาหรอืครบั 
ลูก : ใช่ครับ  
แม่ : วา้ว มินา่ละลูกดูสุขภาพดีขึ้น อยากออกกำลงักายบ้าง แต่เปน็ความดันนี่แหละ  
ลูก : ผมมีวธิีออกกำลงักายสำหรับผู้ป่วยความดนัโลหิตสงูแนะนำนะครบั  
      การออกกำลังกายชว่ยป้องกนัการเกดิความดันโลหติสูงได้ในคนที่มคีวามดนัโลหิตอยู่ใน

เกณฑ์ปกติ และชว่ยลดความดันโลหติให้อยู่ในระดับทีด่ไีด้ในคนที่มคีวามดันโลหติสงู  
      แม่ควรเลือกกิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ไม่หนักจนเกินไป ได้แก่ การเดินเร็ว  

ว่ายน้ำ ขี่จักรยาน หรือเต้นแอโรบิคก็ได้นะครับ  
แม่ : เห็นหน้าหมู่บา้นมลีานกิจกรรมเต้นแอโรบิคเปดิใหม่ น่าสนใจอยู่ งัน้เยน็พรุ่งนีแ้ม่เริ่มเลย

ละกันนะ จะได้มีสขุภาพดแีละลดเสี่ยงลดโรคทัง้แม่ทั้งลกูเล้ยย 
 
การออกกำลังกายอย่างถูกวิธี สามารถช่วยลดความดันได้  โดยเลือกกิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อ 

ไม่หนักจนเกินไป เช่น การเดินเร็ว ว่ายน้ำ ขี่จักรยาน และเต้นแอโรบิค เป็นต้น  
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 

สายด่วน กรมอนามัย 1478 
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กระทรวง : กระทรวงแรงงาน 
กรม / หน่วยงาน : กรมการจัดหางาน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการจัดหางาน 
ช่องทางการติดต่อ : กองบริหารทรัพยากรบุคคล กรมการจัดหางาน 02 2484 4468 

1) หัวข้อเรื่อง : เตือนภัย มิจฉาชีพแอบอ้างเป็นเจ้าหน้าที่กรมการจัดหางาน หลอกลวงข้าราชการเกษียณ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เตือนภัย มิจฉาชีพแอบอ้างเป็นเจ้าหน้าทีก่รมการจัดหางาน หลอกลวงข้าราชการเกษียณ 

วิธีการหลอกลวง 
1. แอบอ้างเปน็เจ้าหนา้ที ่
2. แจง้วา่มีเงนิสวัสดิการ หรือเงนิช่วยเหลือใหแ้กข่้าราชการเกษียณ 
3. เเจง้ข้อมูลส่วนตวัของข้าราชการได้อย่างถูกต้อง 
โปรดระวัง...อย่าหลงเชื่อ! 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
กองบริหารทรัพยากรบุคคล กรมการจัดหางาน 02 2484 4468 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย   โทรศัพท์ : สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : เทคนิค ขับรถตามหลังรถใหญ่อย่างปลอดภัย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เทคนิค ขับรถตามหลังรถใหญ่อย่างปลอดภัย 

การขับรถตามหลังรถใหญ่ อาทิ รถบรรทุก หรือรถบัส ต้องใช้ความระมัดระวังที่มากเปน็พเิศษ 
เนื่องจากรถใหญ่มีจุดบอดที่ไม่สามารถมองเห็นรถที่สัญจรร่วมทางหลายจุด และยังต้องการพื้นที่ในการเบรก 
ที่มากกว่ารถทั่วไป ทำให้เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนได้ง่าย  

ขอแนะนำเทคนิคง่าย ๆ ที่จะช่วยให้การขับรถตามหลังรถใหญ่มีความปลอดภัยมากขึ้น ดังนี้ 
- รักษาระยะห่างจากรถใหญอ่ย่างเหมาะสม โดยควรเว้นระยะห่างประมาณ 80 - 100 เมตร 

เพื่อให้สามารถหยุดรถได้ทันหากมีเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้น 
- หลีกเลี ่ยงการขับรถบริเวณจุดบอดของรถใหญ่  โดยเฉพาะบริเวณด้านข้างและหลังรถ  

หากไม่สามารถเลี่ยงได้ ควรทิ้งระยะห่างหรือเปลี่ยนเลนเพื่อความปลอดภัย 
- สังเกตสัญญาณไฟเบรกและไฟเลี้ยวจากรถใหญ่อยู่เสมอ เพื่อให้สามารถคาดการณ์ทิศทาง 

การเคลื่อนที่และการหยุดรถของรถใหญ่ได้อย่างถูกต้อง 
- หลีกเลี่ยงการแซงในจุดที่ไม่ปลอดภัยหรือมีพื้นที่จำกัด  อาทิ บริเวณทางโค้ง ทางลาดชัน 

หรือบริเวณที่มีป้ายห้ามแซงและควรรอจนมั่นใจในความปลอดภัยก่อนถึงค่อยแซง 
- หลีกเลี ่ยงการขับชิดขอบทาง เพื ่อป้องกันการถูกวัตถุหรือสิ ่งของจากรถใหญ่หล่นใส่  

และป้องกันการถูกบีบให้เข้าข้างทาง 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมท่ีดิน  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 02 141 5555 

1) หัวข้อเรื่อง : Landsmaps ค้นหาแปลงที่ดินทั่วไทย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : Landsmaps ค้นหาแปลงที่ดินทั่วไทย 

Landsmaps : ระบบค้นหารูปแปลงที่ดนิทั่วประเทศ..ฟรี ประชาชนสามารถค้นหาข้อมูลทีด่นิ
ได้ด้วยตนเองตลอด 24 ชั่วโมง ได้แก่ รูปแปลงที่ดิน ตำแหน่งที่ดิน เนื้อที่ สภาพพื้นที่ที ่เห็นได้จากภาพ
ดาวเทียมและ street view ค่าพิกัดสำนักงานที่ดิน ราคาประเมินโฉนดที่ดินรายแปลง ข้อมูลการเดินทางไป
สำนักงานที่ดินที่รับผิดชอบ เบอร์โทรศัพท์ ค่าพิกัดแปลง ค่าธรรมเนียม ภาษี อากร ค่าใช้จ่ายในการรังวัด 
ระยะเวลารอการรังวัด(คิวรังวัด) โดยไม่ต้องเดินทางไปยังสำนักงานที่ดิน สะดวก รวดเร็ว ประหยัดค่าใช้จ่าย 
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กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 02 141 5555 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

1) หัวข้อเรื่อง : เล่นดอกไม้เพลิง พลุ ประทัด ผิดกฎหมาย และยังเสี่ยงอันตรายต่อสุขภาพ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เล่นดอกไม้เพลิง พล ุประทัด ผดิกฎหมาย และยังเสีย่งอันตรายต่อสขุภาพ 

การจุดพลุ หรือดอกไม้ไฟในเทศกาลต่าง ๆ อาจก่อให้เกิดเสียงกระแทกสูงกว่า 130 เดซิเบล 
เอ ทำให้เกิดอาการหูตึงชั่วคราว แต่หากได้ยินติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจส่งผลให้เกิดอาการหูตึงถาวร 

นอกจากนี้ อาจได้รับสารพิษจากการสูดดมเข้าสู่ร่างกาย ทำให้เกิดการระคายเคืองต่อผวิหนัง 
หู ตา จมูก โดยเฉพาะสารแบเรียมไนเตรตที่มีพิษมาก อาจทำลายตับ ม้าม และยังทำให้เกิดอัมพาตที่แขน ขา 
และบางรายอาจเสียชีวิตได้ 

บทลงโทษสำหรับการเล่นพลุ ประทัด ดอกไม้เพลิง จนก่อให้เกิดเสียงดังรบกวนอาจเป็นเหตุ
รำคาญ ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 3 เดือน หรือปรับไม่เกิน 25,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

ข้อมูลจาก : พระราชบัญญตักิารสาธารณสขุ พ.ศ. 2535 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม มาตรา 25 
มาตรา 28/1 มาตรา 74 

ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมตา่ง ๆ ได้ที่ 
1. สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ ๓ หลักสี ่กทม. ๑๐๒๑๐ 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind ID : s.center10 
6. เฟซบุ๊ก : ศนูย์บรกิารร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. สำนักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร. ๐๖๓-๒๖๙๗๐๕๖ หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : ใช้งาน Mobile Banking ให้ถูกวิธี ข้อมูลก็จะปลอดภัย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ใช้งาน Mobile Banking ให้ถูกวิธี ข้อมูลก็จะปลอดภัย 

1. ดาวน์โหลดแอปจากแหลง่ที่น่าเชื่อถือ เช่u Apple App Store, Google Play Store  
2. ออกจากระบบทุกครั้งเมือ่เลิกใช้งาน 
3. ทำรายการธุรกรรมดว้ยตวัเอง 
4. ไม่ดดัแปลงระบบปฏิบตักิารมือถือ 
5. ไม่คลิก Link จาก SMS 
6. ไม่ใช้ wifi สาธารณะทำธรุกรรมการเงนิ 
7. ตัง้รหัสผ่านให้เดายาก 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 
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