
  
 
 

ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 

1. คณะรัฐมนตรีขยายเวลาลดอัตราภาษีมูลค่าเพ่ิม (VAT)                
เหลือ 7% ออกไปถึงวันที่ 30 กันยายน 2567 

กระทรวงการคลัง - 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. 5 ข้อฝากไว้ให้คิด ระวังสักนิดก่อนลงทุนออนไลน์ ส านักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส ์1 ชุด 
3. กลับมาอีกครั้งกับทีลอซู เปิดฤดูท่องเที่ยวตั้งแต่เดือน        

ก.ย. 66 และอีก 10 น้ าตกน่าเที่ยว มาตรฐานคุณภาพ
แหล่งท่องเที่ยวจากกรมการท่องเที่ยว 

กระทรวงการทอ่งเที่ยว
และกีฬา 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. วันดินโลก (World Soil Day) จะเกิดอะไรขึ้น หากใส่ปุ๋ย
มากเกินไป 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. กรมที่ดินมุ่งมั่นและยกระดับการบริการมุ่งสู่  “สังคม                
ไร้เงินสด (Cashless Society)” 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. PEA แนะน าการเตรียมพร้อมรับมือพายุฝน กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. ถนนก าลังซ่อมแซม รถตกถนน ใครรับผิดชอบ กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8 ประกาศแล้ว 10 สุดยอดชุมชนตน้แบบ “เที่ยวชุมชน ยลวิถี” 

ปี 66 ใน 10 จังหวัด 
กระทรวงวฒันธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ แนะวิธีก าจัดยุงและแมลง              
ได้ง่าย ๆ ด้วยอุปกรณ์ในบ้าน 

กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

10. เตือนไข้หวัดใหญ่ (Influenza) ระบาดมากในช่วงฤดูฝน
และฤดูหนาว 

กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 33/ 2566 



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน : กรมสรรพากร 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมสรรพากร 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมสรรพากร โทร. 0 2272 9530 

1) หัวข้อเรื่อง : คณะรัฐมนตรีขยายเวลาลดอัตราภาษีมูลค่าเพิ่ม (VAT) เหลือ 7% ออกไปถึงวันที่ 30 
กันยายน 2567 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง คณะรัฐมนตรีขยายเวลาลดอัตราภาษีมูลค่าเพ่ิม (VAT) เหลือ 7% 
ออกไปถึงวันที่ 30 กันยายน 2567 

                   กรมสรรพากร แจ้งขยายเวลาลดอัตราภาษีมูลค่าเพ่ิม (VAT) ดังนี้ 

                    ด้วยการขยายเวลาลดอัตราภาษีมูลค่าเพ่ิม (VAT) จากร้อยละ 10 (รวมภาษีท้องถิ่น) เหลือ
ร้อยละ 7 (รวมภาษีท้องถิ่น) จะสิ้นสุดลงในวันที่ 30 กันยายน 2566 นั้น คณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันที่ 13 
กันยายน 2566 เห็นชอบขยายระยะเวลาการลดอัตราภาษีมูลค่าเพ่ิมเหลือร้อยละ 7 (รวมภาษีท้องถิ่น) 
ออกไปอีก 1 ปี ส าหรับการขายสินค้า การให้บริการ หรือการน าเข้าทุกกรณี  ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2566 
ถึงวันที่ 30 กันยายน 2567 เพ่ือสนับสนุนการฟ้ืนตัวของการใช้จ่ายเพ่ือการอุปโภคบริโภคและการลงทุน
ภาคเอกชนภายในประเทศ 

                     ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมสรรพากร โทร. 0 2272 9530 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 33/ 2566  วันที ่   3   ตุลาคม  2566 

 



 
 

กระทรวง : ส านักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 
ช่องทางการติดต่อ : ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค โทร. 1166 
1) หัวข้อเรื่อง : 5 ข้อฝากไว้ให้คิด ระวังสักนิดก่อนลงทุนออนไลน์ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 5 ข้อฝากไว้ให้คิด ระวังสักนิดก่อนลงทุนออนไลน์ 

                   ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค เตือนระวังลงทุนออนไลน์ ดงันี ้
1. อย่าเชื่อแค่จากคนชวนเพราะเราอาจลว้นถกูหลอกเป็นทอดๆ ก็ได้ 
2. เว็บไซต์ลงทนุมีมากมายอย่าลืมตรวจสอบใหแ้น่ใจกอ่นลงทนุ 
3. การลงทนุมคีวามเสีย่งแปรผันตามผลตอบแทน ยิ่งผลตอบแทนสงู ยิง่ไมเ่สี่ยง ยิง่นา่สงสัย 
4. แม้จะได้ผลตอบแทนก็อยา่เพ่ิงดีใจ เราอาจถกูล่อใหต้ายใจในครั้งแรกก่อนหลอกเงนิเพ่ิม 
5. อย่าวางใจหากไม่เคยถอนเงนิคืน ตวัเลขที่เราเหน็อาจเป็นเพียงแคต่ัวเลข 

                  ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 
โทร. 1166 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 33/ 2566  วันที ่    3    ตุลาคม  2566 
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กระทรวง : การท่องเที่ยวและกีฬา 
กรม / หน่วยงาน : ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการท่องเที่ยว 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการท่องเที่ยว โทร. 0 2401 1111 

1) หัวข้อเรื่อง : กลับมาอีกครั้งกับทีลอซู เปิดฤดูท่องเที่ยวตั้งแต่เดือน ก.ย. 66 และอีก 10 น้ าตกน่าเที่ยว 
มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวจากกรมการท่องเที่ยว 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กลับมาอีกครั้งกับทีลอซู เปิดฤดูท่องเที่ยวตั้งแต่เดือน ก.ย. 66 และอีก 10 น้ าตกน่าเที่ยว  
มาตรฐานคุณภาพแหล่งทอ่งเที่ยวจากกรมการท่องเที่ยว 

                กรมการท่องเที่ยว มีสาระน่ารูเ้กี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวน้ าตกในประเทศไทย ดังนี้ 

                     น้ าตกทีลอซู ตั้งอยู่ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าอุ้มผาง ห่างจากที่ท าการเขต 3 กิโลเมตร             
เป็นน้ าตกที่มีชื่อเสียงโด่งดังทั้งในหมู่นักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างประเทศเหมาะส าหรับนักท่องเที่ยวสาย         
ผจญภัย เพราะเส้นทางท่องเที่ยวไปยังน้ าตกค่อนข้างสมบุกสมบันเอาการ ซึ่งกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า 
และพันธุ์พืช แจ้งเปิดให้เที่ยวชมในฤดูการท่องเที่ยว ทีลอซู ตั้งแต่ กันยายน 2566 เป็นต้นไป 
                     จุดเด่นความสวยงามของน้ าตกทีลอซ ูนั่นคือ การเฝ้าชมสายน้ าตกที่คอ่ย ๆ เคลื่อนตัวตกลง           
สู่หน้าผาสูงชัน บวกกับเสียงยามเมื่อน้ าตกกระทบลงหินดังก้องกัมปนาท ยิ่งสร้างความน่าเกรงขามและ              
ความสวยงามให้กับน้ าตกแห่งนี้ให้เป็นที่ประจักษ์ต่อสายตาทุกคู่ 
                     ในประเทศไทยมีแหล่งท่องเที่ยวน้ าตกจ านวนมาก ในโอกาสนี้ กรมการท่องเที่ยวขอแนะน า
แหล่งท่องเที่ยวน้ าตกที่มีการจัดการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ได้รับการรับรองมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวจาก
กรมการท่องเที่ยว จ านวน 10 แห่ง ดังนี้ 

1. น้ าตกแม่ยะ อุทยานแห่งชาตดิอยอินทนนท ์จังหวดัเชียงใหม่ 
2. น้ าตกคลองลาน อุทยานแห่งชาตคิลองลาน จงัหวัดก าแพงเพชร 
3. น้ าตกตาดโตน อุทยานแห่งชาติตาดโตน จงัหวัดชัยภูมิ 
4. น้ าตกเขาชะเมา อุทยานแห่งชาตเิขาชะเมา-เขาวง จงัหวดัระยอง 
5. น้ าตกเจ็ดสาวน้อย อุทยานแห่งชาตนิ้ าตกเจด็สาวนอ้ย จังหวัดสระบุรี 
6. น้ าตกกะโรม อุทยานแหง่ชาตเิขาหลวง จังหวดันครศรีธรรมราช 
7. น้ าตกกรงุชิง อุทยานแหง่ชาตเิขาหลวง จังหวดันครศรีธรรมราช 
8. น้ าตกหว้ยยาง อุทยานแห่งชาติน้ าตกหว้ยยาง จงัหวดัประจวบคีรขีันธ์ 
9. น้ าตกไทรโยคนอ้ย อุทยานแห่งชาตไิทรโยค จังหวดักาญจนบุรี 
10. น้ าตกไทรโยคใหญ่ อุทยานแห่งชาติไทรโยค จังหวดักาญจนบรุ ี

       ทั้งนี้ สามารถติดตอ่สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท้ี่ กรมการท่องเที่ยว โทร. 0 2401 1111 

********* 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 33 / 2566  วันที ่   3     ตุลาคม  2566 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 

ช่องทางการติดต่อ : กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทรศัพท์ : 0-2222-4131 
1) หัวข้อเรื่อง : วันดินโลก (World Soil Day) จะเกิดอะไรขึ้น หากใส่ปุ๋ยมากเกินไป 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วันดินโลก (World Soil Day) จะเกิดอะไรขึ้น หากใส่ปุ๋ยมากเกินไป 

              กระทรวงมหาดไทย มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับการใส่ปุ๋ยลงไปในดินจะเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างธาตุต่าง ๆ 
ทั้งในทาง “ส่งเสริมกัน” หรือ “ต่อต้านกัน” ซึ่งส่งผลต่อการดูดใช้ธาตุอาหารของพืช ดังนี้ 

     ต่อต้านกัน : การเพิ่มขึน้ของธาตุใดธาตุหนึ่งท าให้พชืน าธาตุอาหารบางธาตุไปใช้ประโยชน์ลดลง 

                                - ฟอสฟอรัส มีผล “ต่อต้านกัน” กับ  โพแทสเซียม (k), แคลเซียม (Ca),  เหล็ก (Fe), 
สังกะสี (Zn),  และ ทองแดง (Cu) ควรระวังอย่าใส่ปุ๋ยฟอสเฟตมากเกินไป พืชอาจขาด โพแทสเซียม (k), 
แคลเซียม (Ca),  เหล็ก  (Fe), สังกะส ี(Zn),  และ ทองแดง (Cu) 

                                - ไนโตรเจน มีผล “ต่อต้านกัน” กับ  โพแทสเซียม (k), ทองแดง (Cu), และ โบรอน (B)   
ควรระวังอย่าใส่ปุ๋ยไนโตรเจนมากเกินไป พืชอาจขาด โพแทสเซียม (k), ทองแดง (Cu), และ โบรอน (B) 

     ส่งเสริมกัน : การเพิ่มขึน้ของธาตุใดธาตุหนึ่งท าให้พชืน าธาตุอาหารบางธาตไุปใช้ประโยชนเ์พิ่มขึ้น 

                                - ไนโตรเจน มีผล “ส่งเสริมกัน” กับ  แมกนีเซียม (Mg) และ โมลิบดินัม (Mo)  
ควรระวังถ้าใส่ปุ๋ยไนโตรเจนไม่เพียงพอ พืชอาจขาด แมกนีเซียม (Mg) และ โมลิบดินัม (Mo) ได้ 

ข้อมูลจาก : กองวิจัยพัฒนาปัจจัยการผลิตทางการเกษตร กรมวิชาการเกษตร โทร. 0 2579 7514 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมท่ีดิน 

ช่องทางการติดต่อ : Call Center กรมท่ีดิน โทร. 0-2141-5555 
1) หัวข้อเรื่อง : กรมท่ีดินมุ่งมั่นและยกระดับการบริการมุ่งสู่ “สังคมไร้เงินสด (Cashless Society)” 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรมที่ดินมุ่งม่ันและยกระดับการบริการมุ่งสู่ “สงัคมไร้เงินสด (Cashless Society)” 

                   กรมที่ดิน มุ่งมั่นและยกระดับการบริการมุ่งสู่ “สังคม ไร้เงินสด (Cashless Society)”  
ส านักงานที่ดินทั่วประเทศ 461 แห่ง  รับช าระค่าธรรมเนียมและภาษีอากร ด้วยบัตรเดบิต บัตรเครดิต และ
สแกน QR CODE ผ่าน Mobile App ของทุกธนาคาร  

                   ทั้งนี้ หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ Call Center กรมที่ดิน                 
โทร. 0-2141-5555 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) 

ช่องทางการติดต่อ : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) โทร. 1129 
1) หัวข้อเรื่อง : PEA แนะน าการเตรียมพร้อมรับมือพายุฝน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง PEA แนะน าการเตรียมพร้อมรับมือพายุฝน 

                 การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) มีข้อแนะน าการเตรียมพร้อมรับมือพายุฝน ดังนี้ 
1. อาคารสงูควรติดตั้งสายล่อฟ้า เพื่อป้องกันฟ้าผา่ 
2. ติดตั้งระบบสายดนิทีแ่ผงเมนสวติช์ และอปุกรณ์ไฟฟ้า 
3. เมื่อเกดิฝนฟ้าคะนอง ไมค่วรใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด 
4. ตรวจสอบความมั่นคง เสาโทรทัศน์/วิทยุ และปา้ยต่างๆ เพื่อป้องกนัการหักโคน่ลม้ 
5. จัดเตรียมอปุกรณ ์ของจ าเปน็ไว้ใช้ยามฉกุเฉิน 
6. อย่าติดตั้งเสาอากาศวิทยุ หรือเสาอากาศโทรทศัน์ใกล้สายไฟฟ้า  

               ทั้งนี้ หากพบเหตุกระแสไฟฟ้าขัดข้อง สามารถแจ้งเหตุได้ที่ ส านักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค            
ทุกแห่ง หรือ โทร 1129 PEA Contact Center ตลอด 24 ชั่วโมง 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดตอ่ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : ถนนก าลังซ่อมแซม รถตกถนน ใครรับผิดชอบ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : ถนนก าลังซ่อมแซม รถตกถนน ใครรับผดิชอบ 

                   การขับรถผ่านถนน ซึ่งอยู่ระหว่างก าลังซ่อมบ ารุง หรือท าถนนใหม่ หรือวางท่อระบายน้ า 
บางครั้งผู้รับเหมาไม่ได้ติดป้ายเตือน หรือติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันอันตราย เพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้ที่สัญจรไปมาได้รับ
อันตราย หรือป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ เมื่อเกิดความเสียหายขึ้นกับรถยนต์ เนื่องจากบริเวณดังกล่าวนั้น              
ถนนทรุด หรืออยู่ระหว่างการวางท่อระบายน้ า 

                   ตามมาตรา 420 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ วางหลักว่า “ผู้ใดจงใจ หรือประมาท
เลินเล่อท าต่อบุคคลอื่นโดยผิดกฎหมายให้เขาเสียหายถึงแก่ชีวิตก็ดี แก่ร่างกายก็ดี อนามัยก็ดี  เสรีภาพก็ดี 
ทรัพย์สิน หรือสิทธิอย่างหนึ่งอย่างใดก็ดี ท่านว่าผู้นั้นท าละเมิดจ าต้องใช้ค่าสินไหมทดแทนเพ่ือการนั้น” 

                   โดยหน่วยงานหรือผู้ที่มีหน้าที่ซ่อมแซมหรือบ ารุงรักษาถนนต้องรับผิดชอบตามข้อเท็จจริง               
ที่เกิดขึ้นซึ่งการป้องกันที่ดีที่สุด คือ ต้องเพ่ิมความระมัดระวังให้มากยิ่งขึ้น เพ่ือไม่ให้ประชาชนต้องเกิดความ
เดือดร้อน และได้รับความเสียหายจากการละเลยหน้าที่ของหน่วยงานของรัฐ 

                   ข้อมูลจาก : ประมวลกฎหมายแพ่ง และพาณิชย์ มาตรา 420 

                   ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค าปรกึษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ                  
หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่
                     1. สายด่วนยุตธิรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง 
                     2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลกัสี่ กทม. 10210 
                     3. เวบ็ไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบใหบ้รกิารประชาชน http://mind.moj.go.th  
                     4. อีเมลล ์: complainingcenter@moj.go.th 
                     5. แอปพลิเคชันไลน ์Lind id : Svl007 
                     6. เฟสบุ๊ค : ศูนย์บริการร่วมกระทรวงยตุธิรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
                     7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บรกิารรบัเรื่องยุตธิรรมสรา้งสุข  
                     8. ส านักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
                     9. กองทนุยุติธรรม โทร 063-2697056 หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุตธิรรม 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงวัฒนธรรม 
กรม / หน่วยงาน : กระทรวงวัฒนธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กระทรวงวัฒนธรรม 
ชอ่งทางการติดต่อ : กระทรวงวัฒนธรรม โทร. 0 2209 3507-8 

1) หัวข้อเรื่อง : ประกาศแล้ว 10 สุดยอดชุมชนต้นแบบ “เที่ยวชุมชน ยลวิถี” ปี 66 ใน 10 จังหวัด 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

     เรื่อง ประกาศแล้ว 10 สุดยอดชุมชนต้นแบบ “เที่ยวชุมชน ยลวิถ”ี ปี 66 ใน 10 จังหวัด 

          นายเสริมศักดิ์ พงษ์พานิช รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม กล่าวว่า ตามที่กระทรวง
วัฒนธรรม (วธ.) มุ่งขับเคลื่อนการด าเนินโครงการชุมชนคุณธรรมน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ขับเคลื่อนด้วยพลังบวร  เน้นใช้ “พลังบวร” เป็นกลไกส าคัญในการขบัเคล่ือนชุมชน และได้ด าเนินการส่งเสริม
พัฒนาชุมชนคุณธรรมฯ ในระดับต่าง ๆ รวมจ านวนกว่า 27,000 ชุมชน ทั่วประเทศ ในปี 256 6 นี้                 
วธ. จึงด าเนินโครงการคัดเลือก 10 สุดยอดชุมชนต้นแบบ “เที่ยวชุมชน ยลวิถี” ประจ าปี 2566 มุ่งเน้น
ยกระดับชุมชนคุณธรรมฯ สู่การเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่องเป็นปีที่ 3 เพื่อคัดเลือกชุมชน
คุณธรรมฯ ที่มีศักยภาพ และความพร้อมด้านการท่องเที่ยวในทุกมิติ จ านวน 10 ชุมชน จากชุมชนคุณธรรมฯ 
ทั่วประเทศ เพื่อประกาศยกย่อง เชิดชูเกียรติ สร้างขวัญก าลังใจแก่ชุมชนและผู้ให้การสนับสนุนการขับเคลื่อน 
พร้อมเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จักแพร่หลายในวงกว้าง เพ่ือให้เกิดการพัฒนาต่อยอดและขยายผล
ความส าเร็จไปยังชุมชนที่ส่งเสริมการสร้างจิตส านึกต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ และน้อมน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้อยู่ดีมีสุข ด ารงชีวิตตามวิถีวัฒนธรรมที่ดีงาม                     
ปลุกกระแสการท่องเที่ยววิถีชุมชน สร้างโอกาส สร้างรายได้ เสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากให้มีความเข้มแข็ง
อย่างยั่งยืน ต่อไป 

          นายเสริมศักดิ์ กล่าวอีกว่า ส าหรับเกณฑ์การคัดเลือกดังกล่าว อาทิ การมีผู้น าชุมชนเป็น
ศูนย์กลางบริหารจัดการชุมชนที่ดี สมาชิกมีส่วนร่วมจัดกิจกรรม หน่วยงานภาครัฐ เอกชน ส านักงาน
วัฒนธรรมจังหวัด (สวจ.) มีส่วนร่วมขับเคลื่อน มีอัตลักษณ์ของชุมชนมีความโดดเด่น อาทิ เป็นชุมชนที่มีความ
เชื่อหรือประวัติศาสตร์ชุมชนเป็นที่น่าสนใจ มีสถานที่ สถาปัตยกรรม หรืออื่นๆ สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยว                
มีวัฒนธรรมและประเพณีที่สร้างประสบการณ์ร่วมให้กับนักท่องเที่ ยวสนุกสนาน น่าสนใจ สร้างความ
ประทับใจ มีศิลปะการแสดง ผลิตภัณฑ์ชุมชน สะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชน มีภูมิปัญญา ปราชญ์ชาวบ้าน                  
ผู้รู้ที่สามารถถ่ายทอดให้กับคนในชุมชน รวมถึงอาหาร การบริการการท่องเที่ยว มีนักเล่าเรื่อง/ผู้น าทาง
แนะน าอัตลักษณ์ของชุมชนได้ เส้นทางคมนาคมที่สะดวก ง่ายต่อการเข้าถึง มีรถรับจ้าง รถสาธารณะบริการ
ในชุมชน ตลอดจนที่พัก/โฮมสเตย์มีมาตรฐาน สะอาด สวยงาม เป็นต้น 

 

 

 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 33 / 2566  วันที่    3    ตุลาคม  2566 

 



- 2 - 

             ส าหรับผลการคัดเลือกดังกล่าว ปรากฏว่าผลการคัดเลือก 10 สุดยอดชุมชนต้นแบบ 
“เที่ยวชุมชน ยลวิถี” ประจ าปี 2566 จ านวน 10 ชุมชน ซึ่งเป็นชุมชนที่มีศักยภาพและความพร้อมด้านการ
ท่องเที่ยวในทุกมิติ และมีผลการด าเนินงานดีเด่นเป็นที่ประจักษ์ มีดังนี้  
                      1. ชุมชนคุณธรรมฯ วัดท่าขนุน ต.ท่าขนุน อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี  

2. ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านปากน้ าชุมพร ต.ปากน้ า อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร            
             3. ชุมชนคุณธรรมฯวัดพระธาตุผาเงา ต.เวียง อ.เชียงแสน จ.เชียงราย  
             4. ชุมชนคุณธรรมฯ วัดพระธาตุช่อแฮ ต าบลช่อแฮ อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
             5. ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านฟ้าหยาด ต าบลฟ้าหยาด อ าเภอมหาชัยชนะ จังหวัดยโสธร 
             6. ชุมชนคุณธรรมฯ วัดบ้านหงาว ต าบลหงาว อ าเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง                
             7. ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านท่ามะขาม ต าบลสวนผึ้ง อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี  
             8. ชุมชนคุณธรรมฯ วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
             9. ชุมชนคุณธรรม ฯ บ้านท่าฉลอม ต าบลท่าฉลอม อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัด

สมุทรสาคร  
             10. ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านโนนกอก ต าบลหนองนาค า อ าเภอเมืองอุดรธานี จังหวัด

อุดรธานี 

             “ขอแสดงความยินดีแก่ 10 ชุมชนที่ได้รับรางวัล ถือเป็นชุมชนต้นแบบที่มีศักยภาพและ
ความพร้อมด้านการท่องเที่ยวในทุกมิติ ซึ่งทางกระทรวงวัฒนธรรมพร้อมสนับสนุน และจะประชาสัมพันธ์
เผยแพร่ให้ชุมชนได้เป็นที่รู้จักในวงกว้าง ดึงดูดนักท่องเที่ยว ตลอดจนประชาชนทั่วไป เดินทางมาท่องเที่ยว
อย่างต่อเนื่อง และมุ่งหวังให้การท่องเที่ยวชุมชนในรูปแบบ “เที่ยวชุมชน ยลวิถี” จะสามารถสร้างโอกาส 
สร้างงาน สร้างรายได้ เสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากของชุมชนใหเ้กิดความเขม้แข็งอย่างยั่งยืน” รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงวัฒนธรรม กล่าว 

             ทั้งนี้ จะมีพิธีมอบโล่ ให้แก่ผู้แทน 10 สุดยอดชุมชนต้นแบบ “เที่ยวชุมชน ยลวิถี”                    
ปี 2566 และลงพ้ืนที่เปิดชุมชนที่ได้รับคัดเลือกแต่ละแห่ง ในช่วงปลายปี 2566 เป็นต้นไป เพ่ือเป็นการ
สร้างขวัญและก าลังใจ และเป็นโมเดลต้นแบบขยายไปสู่ชุมชนอื่น ๆ ต่อไป 

********* 
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ชุมชนคณุธรรมฯ วัดทา่ขนุน ต.ท่าขนนุ อ.ทองผาภูม ิจ.กาญจนบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านปากน้ าชุมพร ต.ปากน้ า อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร   
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชนคุณธรรมฯวัดพระธาตุผาเงา ต.เวียง อ.เชียงแสน จ.เชียงราย 
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ชุมชนคณุธรรมฯ วัดพระธาตุช่อแฮ ต าบลช่อแฮ อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านฟ้าหยาด ต าบลฟ้าหยาด อ าเภอมหาชัยชนะ จังหวัดยโสธร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชนคุณธรรมฯ วัดบ้านหงาว ต าบลหงาว อ าเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง 
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ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านท่ามะขาม ต าบลสวนผึ้ง อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชนคุณธรรมฯ วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชนคุณธรรม ฯ บ้านท่าฉลอม ต าบลท่าฉลอม อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร  
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ชุมชนคุณธรรมฯ บ้านโนนกอก ต าบลหนองนาค า อ าเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ชอ่งทางการติดต่อ : กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โทร. 0 2589 9850-7 

1) หัวข้อเรื่อง : กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ แนะวิธีก าจัดยุงและแมลงได้ง่าย ๆ ด้วยอุปกรณ์ในบ้าน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

           เรื่อง กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ แนะวิธีก าจัดยุงและแมลงได้ง่าย ๆ ด้วยอุปกรณ์ในบ้าน 

                   กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์แนะวิธกี าจัดยุงและแมลงได้ง่าย ๆ ดว้ยอปุกรณ์ในบา้นไม่วา่ชว่งไหน  ๆ                          
ก็อย่าชะล่าใจเรื่องยงุพาหะทีน่ าโรคมาสูค่นได้ วันนี้กรมวิทยาศาสตร์การแพทยม์ีวิธปี้องกันตนเองและคนในบ้านจากยงุ 
รวมทัง้แมลงต่าง ๆ  ที่อาจมาก่อกวนใจให้ร าคาญในแบบฉบับง่าย  ๆท าตามไดไ้ม่ยากเพียงหาอุปกรณแ์ละสว่นผสม                 
ได้จากในบ้าน โดยไม่ยุ่งยากและไม่ตอ้งเสียเวลา ตามวธิดีังต่อไปนี้ 

             1. ใช้ผงซักฟอก : โรยผงซกัฟอก ใส่ภาชนะน้ าขงัที่เปน็แหล่งเพาะพันธุย์ุง  
             2. ใช้กระบอกฉีด + น้ ายาล้างจาน :  ผสมน้ ายาล้างจาน 1 ช้อนชากับน้ าเปล่า 1 ลิตร                   

ในกระบอกฉีดน้ า ฉีดพ่นต่อเนื่องไปที่กลุ่มยุง และห้ามเขย่าเพราะการท าให้เกิดฟองมาก ๆ  จะไม่มีผลในการก าจัดยุงได้  
             3. ใช้สายยาง (วิธีกาลักน้ า) : ใช้สายยางยาว 2 เท่าของความสูงภาชนะ และกรอกน้ าให้

เต็มสายยาง ใช้มือหมุนกวนน้ าประมาณ 2-3 รอบ จนลูกน้ า ตัวโม่ง มารวมกันอยู่กึ่งกลางของภาชนะ ใช้สายยาง                    
ที่เตรียมไว้ดูดเอาลูกน้ าตัวโม่งออก 

             4. ใช้จานพลาสติก + น้ ายาล้างจาน : บีบน้ ายาล้างจานหยดเลก็น้อย ลงบนพ้ืนจานพลาสตกิ                 
ใช้จานโฉบจับยงุที่บนิมารบกวนใกล ้ๆ ตัวเรา 

          อัตราส่วนการเจือจาง ก าจัดยุงและแมลงชนิดต่างๆ ด้วยอุปกรณ์กระบอกฉีดน้ า 
               ก าจัดยุง > ให้ใช้น้ ายาล้างจาน 1 ส่วน ผสมน้ า 4 ส่วน ฉีดต่อเนื่องบริเวณที่เห็นยุงหลบ 

หรือเกาะเป็นกลุ่มตามมุมอับในบ้าน หรือตามกองผ้า 
               ก าจัดแมลงวัน > ใช้น้ ายาล้างจาน 1 ส่วน ผสมน้ า 4 ส่วน หรือผงซักฟอก 1 ช้อนโต๊ะ 

ผสมน้ า 1 ลิตร น าเศษอาหารที่แมลงวันชอบ มาวางล่อในภาชนะเป็นกับดักให้แมลงวันมาตอมรวมกันมากๆ 
แล้วฉีดต่อเนื่อง  

                ก าจัดแมลงสาบ > ใช้น้ ายาล้างจาน 1 สว่น ผสมน้ า 4 ส่วน หรือผงซักฟอก 1 ชอ้นโตะ๊ 
ผสมน้ า 1 ลติร ฉดีตอ่เนือ่งไปที่กลุ่มแมลงสาบ หรือตรงบริเวณที่แมลงสาบหลบซ่อนอยู่ 

                ก าจัดมด และ ปลวก > ใช้น้ ายาล้างจาน 1 ส่วน ผสมน้ า 4 ส่วน หรือผงซักฟอก                  
1 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ า 1 ลิตร ฉีดหรือราดมด ปลวก ตามแนวเดินหรือตามรูรัง 

                ก าจัดเพลีย้ > ใช้น้ ายาล้างจาน 1 ช้อนชา ผสมน้ า 1 ลิตร ฉีดตามตน้ไม้ที่มีกลุ่มเพลี้ย
เกาะอยู ่โดยให้ระวังท่ีใบอ่อน หรือกลบีดอกของตน้ไม้ดว้ย 

           อ่านข้อมูลเ พ่ิมเติมได้ที่  https://www3.dmsc.moph.go.th/post-view/2001 และ
สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โทร. 0 2589 9850-7 

********* 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 33 / 2566  วันที่     3     ตุลาคม  2566 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมควบคุมโรค 
ชอ่งทางการติดต่อ : กรมควบคุมโรค โทร. 1422 

1) หัวข้อเรื่อง : เตือนไข้หวัดใหญ่ (Influenza) ระบาดมากในช่วงฤดูฝนและฤดูหนาว 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

     เรื่อง เตือนไข้หวัดใหญ่ (Influenza) ระบาดมากในช่วงฤดูฝนและฤดูหนาว 

                  กรมควบคุมโรค มีข้อเตือนระวังไข้หวัดใหญ่ (Influenza) ซึ่งไข้หวัดใหญ่ดังกล่าว            
เกิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่  (Influenza virus) ซึ่งจ าแนกได้ 3 ชนิด ที่พบมากที่สุด ได้แก่ ชนิด A (H1N1) 
(H3N2) รองลงมา คือ ชนิด B และ C โดยลักษณะอาการป่วย การแพร่ติดต่อ และการป้องกันไข้หวัดใหญ่ ดังนี้ 

                อาการป่วย    

- มีไข้สงู 
- เบื่ออาหาร 
- ปวดเมื่อยกลา้มเนื้อ 
- มีน้ ามกูใส ไอแห้ง ๆ 

                          การแพร่ติดต่อ 

- แพร่กระจายโดยการไอหรือจามรดกัน  
- การสัมผัสสิง่ของเครื่องใช้รว่มกันโดยเชือ้จะเข้าสู่รา่งกาย ทางจมกู ตา ปาก 

                          การปอ้งกันไข้หวัดใหญ่  

- ปิดจมกู ปาก เมื่อไอ หรือจาม 
- ล้างมือบอ่ย ๆ ดว้ยน้ าและสบู่  
- เลี่ยงสถานที่คนหนาแน่น 
- หยุดเรียน หยุดงาน พักรกัษาตัวอยู่บ้าน                          

                      ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอยีดเพิ่มได้ที่ กรมควบคุมโรค โทร. 1422 

********* 

 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 33 / 2566  วันที่     3    ตุลาคม  2566 
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ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 

1. วันหยุด อยู่ที่ไหน ก็ใช้ได้ "ไทยดี ThaID" กระทรวงมหาดไทย คลิปวิดีโอ 1 คลิป 
2. “E-Help” บริการรับเรื่องร้องทุกข์ออนไลน์ของกระทรวง

การต่างประเทศ 
กระทรวงการต่างประเทศ อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
3. มีไว้อุ่นใจรวมเบอร์ฉุกเฉิน "ช่วยเหลือน้้าท่วม" กระทรวงการพัฒนาสงัคม

และความมั่นคงของมนุษย ์
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. กรมการขนส่งทางบก เตือนประชาชนระวังเพจมิจฉาชีพ
หลอกท้าใบขับขี่ปลอมทางออนไลน์ 

กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. 5 วิธี ดูแลบ้าน SAVE ค่าไฟ สบายกระเป๋า กระทรวงพลงังาน อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. วันดินโลก (World Soil Day) ลดการสูญเสียไนโตรเจน 

ได้อย่างไร 
กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. การปฏิบัติตนเมื่อน้้าท่วมบ้าน กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. ปลอมเฟซบุ๊กคนดัง อ้างยืมเงิน - หวังยอดไลค์ เสี่ยงคุก กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
9. กรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะ 3 วิถีไทย เพ่ือสุขภาพใจที่

แข็งแรง 
กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

10. ชวนเยาวชนไทย สร้าง 4 พฤติกรรม ลดเสี่ยง NCDs กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน้าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก้าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 34/ 2566 



 
 

กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการปกครอง 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมการปกครอง Call Center 1548 

1) หัวข้อเรื่อง : วันหยุด อยู่ที่ไหน ก็ใช้ได้ "ไทยดี ThaID" 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วันหยุด อยู่ที่ไหน ก็ใช้ได้ "ไทยดี ThaID" 

                   กรมการปกครอง แนะน้าการให้บริการของกรมการปกครองผ่านแอปพลิเคชัน ThaID                
ซึ่งรองรับการให้บริการประชาชน ทั้งในวันหยุดสุดสัปดาห์ วันหยุดนักขัตฤกษ์ ให้ได้รับความสะดวกสบาย
ทันสมัยและทันท่วงที ซึ่งจะไม่เป็นปัญหาอีกต่อไป เพียงแค่คุณมีแอปพลิเคชัน ThaID “ที่ไหน เมื่อไร ก็ใช้ได้” 
เช่น การแจ้งย้ายทะเบียน และการให้บริการด้านอื่น ๆ อีกมากมาย และรับชมคลิปวิดีโอตัวอย่างการให้บริการผ่าน 
Facebook : กรมการปกครอง Fanpage หรือ ช่อง Youtube : https://youtu.be/aMYhi-4W9AE 

                  ทัง้นี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมการปกครอง Call Center 1548  

********* 
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คลิปวิดีโอ วันหยุด อยู่ที่ไหน ก็ใช้ได้ "ไทยดี ThaID" 
Facebook : กรมการปกครอง Fanpage หรือ ช่อง Youtube : https://youtu.be/aMYhi-4W9AE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กระทรวง : กระทรวงการต่างประเทศ 
กรม / หน่วยงาน : กรมการกงสุล 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการกงสุล 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการกงสุล โทร. 0-2572-8442 

1) หัวข้อเรื่อง : “E-Help” บริการรับเรื่องร้องทุกข์ออนไลน์ของกระทรวงการต่างประเทศ 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง “E-Help” บริการรับเรื่องร้องทุกข์ออนไลน์ของกระทรวงการต่างประเทศ 

                   กรมการกงสุล เปิดให้บริการรับเรื่องร้องทุกข์ออนไลน์ กรณีคนไทยตกทุกข์ได้ยาก                  
ในต่างประเทศที่ : https://ehelp.consular.go.th ตั้งแต่วันที่ 29 กันยายน 2566 เป็นต้นไป สามารถขอรับ
ความช่วยเหลือกรณีตกทุกข์ในต่างประเทศ ดังต่อไปนี้ 

                   1. ตกทุกข์ได้ยากท่ัวไป 
                       - เจ็บป่วยหนัก 
                       - ติดตามหาญาติในต่างประเทศ 
                       - ส่งตัวผูต้กทุกข์กลับประเทศไทย 
                       - ผู้ที่อาจเข้าขา่ยเปน็เหยื่อค้ามนุษย ์
                       - ไม่ได้รบัความเปน็ธรรมด้านแรงงาน 

                   2. ถูกจับกุมในต่างประเทศ 
                       - ฝากของเยี่ยม/ คา่ใช้จ่ายการให้ความชว่ยเหลอืคนไทยที่ถกูจบักุม 

                   3. เสยีชีวิตในต่างประเทศ 
                       - ฌาปนกิจศพในต่างประเทศ 
                       - ส่งศพกลับประเทศ 
                       - ส่งอัฐิกลับประเทศ 
หลังจากลงทะเบียนขอรับความช่วยเหลือแลว้ สามารถตดิตามสถานะการใหค้วามชว่ยเหลือได้แบบ real-time 

                  ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมการกงสุล โทร. 0-2572-8442 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมกิจการเด็กและเยาวชน โทร. 0-2255-5850 

1) หัวข้อเรื่อง : มีไว้อุ่นใจรวมเบอร์ฉุกเฉิน "ช่วยเหลือน้้าท่วม" 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง มีไว้อุ่นใจรวมเบอร์ฉกุเฉิน "ช่วยเหลือน้ าท่วม" 

           กรมกิจการเด็กและเยาวชน มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับหมายเลขโทรศัพท์รับแจ้งให้ความช่วยเหลือ
ประชาชนหากประสบอุทกภัย สามารถโทรขอความช่วยเหลือได้ตลอด 24 ชม. 

1. สายด่วนแจ้งเตือนสาธารณภัย กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) โทร. 1784 
2.  ศูนย์ความปลอดภัย กรมทางหลวงชนบท สอบถามเสน้ทางน้้าทว่ม โทร. 1146 
3. กรมชลประทาน สอบถามข้อมูลน้้าในเขื่อน โทร. 1460 
4. สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ โทร. 1669 
5. สายด่วนข้อมูลภัยพิบัติ ศูนย์เตือนภัยพิบตัิแห่งชาต ิ(ICT) โทร. 192 
6. เครือข่ายอาสาสมัครวิทยุรว่มด้วยช่วยกนั โทร. 1677 
7. ศูนย์ปฏิบตัิการช่วยเหลือผูป้ระสบอุทกภัย (ศปภ.) พื้นทีก่รุงเทพฯ โทร. 1111 
8. ต้ารวจทางหลวง สอบถามเส้นทางน้้าทว่ม โทร. 1193 
9. กรมอตุุนิยมวิทยา โทร. 1182 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการขนส่งทางบก โทร. 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : กรมการขนส่งทางบก เตือนประชาชนระวังเพจมิจฉาชีพหลอกท้าใบขับขี่ปลอมทางออนไลน์ 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรมการขนส่งทางบก เตือนประชาชนระวังเพจมิจฉาชีพหลอกท าใบขับขีป่ลอมทางออนไลน์ 

               กรมการขนส่งทางบก เตือนประชาชนระวังเพจมิจฉาชีพหลอกท้าใบขับขี่ปลอมทางออนไลน์                
ย้้าอย่าหลงเชื่อและอย่าโอนเงินเด็ดขาด ล่าสุดแจ้งความด้าเนินคดีกับเพจปลอมแล้วกว่า 500 ราย 
               นายเสกสม อัครพันธุ์ รองอธิบดีกรมการขนส่งทางบก และโฆษกกรมการขนส่งทางบก               
กระทรวงคมนาคม กล่าวว่า กรมการขนส่งทางบก (ขบ.) เตือนประชาชนที่ต้องการท้าธุรกรรมด้านใบขับขี่               
ให้ระวังเพจมิจฉาชีพหลอกท้าใบขับขี่ปลอมทางออนไลน์ หลัง ขบ. ตรวจพบเพจเฟซบุ๊กปลอมรับท้าและรับ
อบรมต่อใบขับขี่ปลอมเป็นจ้านวนมาก ซึ่ง ขบ. ได้ติดตามเรื่องดังกล่าวอย่างจริงจังและแจ้งความด้าเนินคดี
แล้ว 500 ราย โดยพฤติกรรมของกลุ่มมิจฉาชีพจะน้ารูปตราสัญลักษณ์ ขบ. มาใส่ในรูปโปรไฟล์                    
หรือน้ารูปภาพของผู้ที่ได้รับใบขับขี่มาแอบอ้างเพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือ โดยจะโฆษณาหลอกลวงว่าสามารถ
ออกใบขับขี่โดยไม่ต้องเดินทางไปที่ส้านักงานขนส่ง รวมทั้งยังแอบอ้างว่าสามารถอบรมต่ออายุใบขับขี่แทนได้
อีกด้วย โดยมีการเรียกเก็บค่าใช้จ่ายแพงกว่าอัตราที่กฎหมายก้าหนดเป็นจ้านวนมากหรือหลักหลายพันบาท 
เมื่อผู้เสียหายโอนเงินไปแล้วจะเรียกร้องให้โอนเงินเพ่ิมอีกและเงียบหาย ไม่สามารถตามคืนได้หรือจะได้รับ
ใบขับขี่ปลอม ดังนั้น ขบ. ขอย้้าประชาชนว่าอย่าหลงเชื่อหรือท้าธุรกรรมกับเพจเหล่านี้เด็ดขาด จะท้าให้
สูญเสียทรัพย์สินและเอกสารส่วนบุคคล และเสี่ยงได้รับใบขับขี่ปลอม ผู้หลงเชื่อจะมีความผิดฐานปลอมแปลง
หรือใช้เอกสารราชการปลอมตามประมวลกฎหมายอาญา มีโทษถึงขั้นจ้าคุกตั้งแต่ 6 เดือน - 5 ปี และปรับ     
ตั้งแต่ 10,000 - 100,000 บาท ส้าหรับบุคคลที่แอบอ้างว่าสามารถอบรมต่ออายุใบขับขี่แทนได้ก็เข้าข่าย
เป็นการช่วยเหลือหรือให้ความสะดวกในการที่ผู้อื่นกระท้าความผิดก่อนหรือขณะกระท้าความผิดซึ่งจะมี
ความผิดฐานเป็นผู้สนับสนุนการกระท้าความผิดฐานปลอมแปลงหรือใช้เอกสารราชการปลอมตามประมวล
กฎหมายอาญา ต้องระวางโทษสองในสามส่วนของโทษที่ก้าหนดไว้ส้าหรับความผิดที่สนับสนุนนั้น นอกจากนี้ 
บุคคลที่จัดท้าเพจเฟซบุ๊กปลอมรับท้าและรับอบรมต่อใบขับขี่ปลอม ซึ่งถือเป็นการน้าข้อมูลอันเป็นเท็จเข้าสู่
ระบบคอมพิวเตอร์ โดยประการที่น่าจะเกิดความเสียหายแก่ประชาชนก็จะมีความผิดตามพระราชบัญญัติว่า
ด้วยการกระท้าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 ต้องระวางโทษจ้าคุกไม่เกิน 5 ปีหรือปรับไม่เกิน 
100,000 บาท หรือทั้งจ้าทั้งปรับ  
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รองอธิบดีกรมการขนส่งทางบก กล่าวเพ่ิมเติมว่า ส้าหรับการขอรับใบขับขี่ทุกชนิดมีมาตรฐานเดียวกัน                
ทั่วประเทศ ผู้ที่ต้องการขอรับใบขับขี่สามารถด้าเนินการตั้งแต่การตรวจสอบเอกสาร การทดสอบสมรรถภาพ
ร่างกาย การอบรม การทดสอบข้อเขียน การทดสอบขับรถ ได้ที่ส้านักงานขนส่งหรือโรงเรียนสอนขับรถที่
รับรองโดย ขบ. แต่การถ่ายรูปเพื่อออกใบอนุญาตขับรถจะต้องมาด้าเนินการที่ส้านักงานขนส่งเท่านั้น ส้าหรับ
ผู้ที่ต้องการขอรับใบขับขี่ใหม่สามารถจองคิวล่วงหน้าผ่านแอปพลิเคชัน DLT Smart Queue ซึ่งสามารถเลือก
ส้านักงานขนส่ง วันและเวลาที่สะดวกได้ด้วยตนเอง ซึ่งอัตราค่าธรรมเนียมตามกฎหมายก้าหนด                 
(รวมค่าค้าขอ) ใบขับขี่รถยนต์ส่วนบุคคลชั่วคราว 205 บาท ใบขับขี่รถจักรยานยนต์ส่วนบุคคลชั่วคราว                       
105 บาท ในส่วนการต่ออายุใบขับขี่สามารถเข้ารับบริการได้โดยไม่ต้องจองคิวล่วงหน้า (walk in) และไม่
จ้ากัดคิวการให้บริการที่ส้านักงาน อัตราค่าธรรมเนียมในการต่ออายุใบขับขี่รถยนต์ส่วนบุคคล 505 บาท 
ใบขับขี่รถจักรยานยนต์ส่วนบุคคล 255 บาท ทั้งนี้ หากประชาชนท่านใดพบเพจเฟซบุ๊กปลอมขอให้กด
รายงานบัญชีหรือเพจเฟซบุ๊ก (report) หรือสามารถแจ้งเบาะแสมายัง ขบ. ได้โดยตรง หรือโทรสายด่วน 1584             
ตลอด 24 ชั่วโมง              
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กระทรวง : กระทรวงพลังงาน 
กรม / หน่วยงาน : กระทรวงพลังงาน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กระทรวงพลังงาน 
ช่องทางการติดต่อ : กระทรวงพลังงาน โทร. 0-2140-6000 

1) หัวข้อเรื่อง : 5 วิธี ดูแลบ้าน SAVE ค่าไฟ สบายกระเป๋า 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 5 วิธี ดูแลบ้าน SAVE ค่าไฟ สบายกระเป๋า 

                   กระทรวงพลังงาน ขอเป็นส่วนหนึ่งในการบอกต่อเทคนิคในการดูแลบ้านเพ่ือช่วยประหยัด     
ค่าไฟลงได้ เพียงปรับแนวคิดสักนิด เปลี่ยนพฤติกรรมสักหน่อย ก็ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายได้ทั้งในระยะสั้น             
และระยะยาวได้เลยทีเดียว ดังนี้ 

1. ถอดปลั๊กเป็นนิสัย ปิดไฟทุกครั้ง : วิธีนี้ช่วยประหยัดค่าไฟได้ แถมยังป้องกันอันตรายจาก
ไฟฟ้าที่อาจจะลัดวงจรได้ และมีข้อดีอีกอย่างคือฝึกให้เป็นคนรอบคอบ แค่ปิดสวิตช์หรือถอดปลั๊กก็ช่วยได้
เยอะเหมือนกัน 

2. แอปพลิเคชันควบคุมการใช้ไฟฟ้าในบ้าน : ปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ให้สามารถตั้งเวลาเปิด-ปิด
เครื่องใช้ไฟฟ้าหรือสั่งการผ่านแอปพลิเคชันได้ นอกจากจะสั่งการได้ แล้วยังสามารถตรวจสอบสถานะได้อีกด้วย 

3. เปลี่ยนใช้หลอด LED แทนหลอดไฟแบบเก่า : เพราะหลอด LED กินไฟน้อยกว่า ท้าให้
ประหยัดค่าไฟ 

4. ซักผ้า / ล้างจาน ในปริมาณที่เหมาะสม : ช่วยประหยัดไฟ, น้้า และทรัพยากรอื่น ๆ ได้มากกว่า
ท้าครั้งละนิดละหน่อย 

5. ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส : เป็นอุณหภูมิที่เย็นพอเหมาะ
ส้าหรับอากาศบ้านเรา และช่วยประหยัดค่าไฟได้ดี หากอุณหภูมิภายนอกไม่ร้อนมากเกินไปอาจปรับอุณหภูมิ
ขึ้นอีก 2-3 องศา และเปิดพัดลมช่วย ก็จะลดค่าไฟฟ้าลงได้อีก  

                   ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กระทรวงพลังงาน โทร. 0 -2140-6000 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองสารนิเทศ ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทยช่องทางการติดต่อ : กองสารนิเทศ 
ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทรศัพท์ : 0-2222-4131 

1) หัวข้อเรื่อง : วันดินโลก (World Soil Day) ลดการสูญเสียไนโตรเจน ได้อย่างไร 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วันดินโลก (World Soil Day) ลดการสูญเสียไนโตรเจน ได้อย่างไร 

                  กระทรวงมหาดไทย มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับดินท้าอย่างไรจึงจะช่วยลดการสูญเสียไนโตรเจน                  
โดยกลุ่มงานวิจัยและพัฒนารูปแบบค้าแนะน้าการใช้ปุ๋ย กลุ่มวิจัยปฐพีวิทยา กองวิจัยพัฒนาปัจจัยการผลิต
ทางการเกษตร กรมวิชาการเกษตร  ดังนี้ 

1. ลดการสูญเสียจากการชะลา้ง 
X    :  ไม่ควรใส่ปุ๋ยในช่วงที่มีฝนตกหนัก หรอืคาดวา่จะมีฝนตก 
 :   ใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยไนโตรเจนในรปูแอมโมเนียม 

2. ลดการระเหิด 
X    :  ไม่ใส่ปุ๋ย ในวนัที่อากาศร้อนจดั 
 :   ใส่ปุ๋ยแล้วควรพรวนดินกลบ 

3. ลดการสูญเสียในสภาพน้้าขงั 
X    :  อย่าใส่ปุ๋ยไนโตรเจน ในรูปไนเตรท 
 :   ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน เมื่อดนิมีความชื้นพอเหมาะ 

4. ลดการสูญเสียจากการเกบ็เกี่ยว 
X    :  ไถกลบเศษซากพืช 
 :   เศษซากพืชในพื้นที่มาท้าเป็นปุ๋ยหมัก 

               ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมวิชาการเกษตร โทร. 0-2579-7514 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : การปฏิบัติตนเมื่อน้้าท่วมบ้าน 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง การปฏิบัติตนเมื่อน้ าท่วมบ้าน 

                   กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย มขี้อแนะน้าการปฏิบตัตินเมื่อน้้าท่วมบ้าน ดังนี้ 

 ขนย้ายสิ่งของและเครื่องใช้ขึ้นที่สูง : ย้ายที่เครื่องใช้ไฟฟ้า และสิ่งของให้พ้นจาก
ระดับน้้าท่วม รวมถึงอพยพสัตว์เลี้ยง และเคลื่ยนย้ายยานพาหนะไปอยู่ในพื้นที่ปลอดภัย 

 

 ตัดกระแสไฟฟ้าโดยปิดสวิตช์ไฟ และสับคัตเอาท์ : ห้ามสัมผัสเครื่องใช้ไฟฟ้า ขณะที่
ร่างกายเปียกชื้น หรือยืนอยู่บนที่ชื้นแฉะ เพื่อลดความเสี่ยงต่อการถูกไฟฟ้าดูด 

 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดตอ่ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : ปลอมเฟซบุ๊กคนดัง อ้างยืมเงิน - หวังยอดไลค์ เสี่ยงคุก 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง ปลอมเฟซบุ๊กคนดัง อ้างยืมเงิน - หวังยอดไลค์ เสี่ยงคุก 

         การแอบอ้างเป็นบุคคลอื่น เพื่อหวังยืมเงิน หรือสร้างคอนเทนท์ปลอม มีความผิดตามกฎหมายดังนี้ 

                   - ฉ้อโกงโดยแสดงตนเป็นคนอื่น ต้องระวางโทษจ้าคุกไม่เกิน ๕ ปี หรือปรับไม่เกิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท 
หรือทั้งจ้าทั้งปรับ (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๔๒) 
                   - ฉ้อโกงประชาชนโดยแสดงตนเป็นคนอื่น ต้องระวางโทษจ้าคุกตั้งแต่ ๖ เดือน ถึง ๗ ปี และ
ปรับตั้งแต่ ๑๐,๐๐๐ - ๑๔๐,๐๐๐ บาท (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๔๓ วรรคสอง) 
                   - น้าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์อันเป็นเท็จ โดยประการที่น่าจะเกิดความ
เสียหายต่อการรักษาความมั่นคงปลอดภัยของประเทศ ความปลอดภัยสาธารณะ ความมั่นคง ในทางเศรษฐกิจ
ของประเทศ หรือโครงสร้างพ้ืนฐานอันเป็นประโยชน์สาธารณะของประเทศ หรือก่อให้เกิดความตื่นตระหนก
แก่ประชาชนมีโทษจ้าคุกไม่เกิน ๕ ปี หรือปรับไม่เกิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท หรือทั้งจ้าทั้งปรับ (พระราชบัญญัติ                
ว่าด้วยการกระท้าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๐) 
                   หากประชาชนท่านใดพบเห็นบคุคลหรอืบัญชีสื่อสงัคมออนไลน์ใด แอบอา้งเปน็บคุคลอืน่ เพื่อ
ขอยืมเงนิหรือหลอกลวงเพื่อเอาทรัพย์สิน สามารถแจ้งเบาะแสไปไดท้ี่ สายด่วน ๑๙๑ หรือ สายด่วนส้านกังาน
ต้ารวจแห่งชาต ิ๑๕๙๙ ตลอด ๒๔ ชั่วโมง 
ข้อมูลจาก : ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๔๒ มาตรา ๓๔๓ พระราชบัญญัติ ว่าด้วยการกระท้าความผิด
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๐ มาตรา ๑๔ 

                   ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค้าปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ                  
หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 
                     1. สายด่วนยุตธิรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง 
                     2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลกัสี่ กทม. 10210 
                     3. เวบ็ไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบใหบ้รกิารประชาชน http://mind.moj.go.th  
                     4. อีเมลล ์: complainingcenter@moj.go.th 
                     5. แอปพลิเคชันไลน ์Lind id : Svl007 
                     6. เฟสบุ๊ค : ศูนย์บริการร่วมกระทรวงยตุธิรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
                     7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บรกิารรบัเรื่องยุตธิรรมสรา้งสุข  
                     8. ส้านักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
                     9. กองทนุยุติธรรม โทร 063-2697056 หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุตธิรรม 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กระทรวงสาธารณสุข 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ชอ่งทางการติดต่อ : กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โทร. 0-2149-5678 

1) หัวข้อเรื่อง : กรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะ 3 วิถีไทย เพื่อสุขภาพใจที่แข็งแรง 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะ 3 วิถีไทย เพ่ือสขุภาพใจที่แข็งแรง 

          กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทาง เลือก แนะ 3 วิถี ไทย อาหารไทย ยาไทย                  
ออกก้าลังกายวิถีไทย ดูแลสุขภาพช่วยป้องกันการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด เนื่องในวันหัวใจโลก 

          นายแพทย์ขวัญชัย วิศิษฐานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กล่าวว่า 
วันที่ 29 กันยายน ของทุกปี เป็น วันหัวใจโลก (World Heart Day) เพ่ือให้ผู้คนได้ตระหนักถึงความส้าคัญ 
และอันตรายของโรคหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งทั่วโลกให้ความส้าคัญกับการส่งเสริมการป้องกันการเกิด
โรคหัวใจ ซึ่งถือว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขระดับโลก โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคหัวใจและ               
หลอดเลือด ได้แก่ อายุ เพศ ประวัติครอบครัว ความดันโลหิต ระดับน้้าตาลในเลือด ภาวะอ้วน และระดับ
ไขมันในเลือดซึ่งจะท้าให้ผนังของหลอดเลือดไม่ยืดหยุ่น เกิดการอุดตัน ตีบ และ แตกได้ อีกทั้งยังน้ามาสู่การ
เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด และ โรคไม่ติดต่อเรื้อรังอื่นๆ 
         กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจึงแนะน้าศาสตร์การแพทย์แผนไทย 3 วิถีไทยในการ
ดูแลสุขภาพหัวใจ อย่างแรกที่ใกล้ตัวคืออาหารไทยที่ใช้สมุนไพรในครัวที่มีสรรพคุณลดไขมัน ซึ่งอยู่ในกลุ่ม
สมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบหลักในน้้าพริก และเครื่องแกงของอาหารไทย ได้แก่ กระเที ยม ข่า ตะไคร้ 
หอมแดง กระชาย พริกไทย ขมิ้น และขิง เนื่องจากสมุนไพรกลุ่มนี้มีสารส้าคัญกลุ่มน้้ามันหอมระเหย ซึ่งมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระช่วยย่อยอาหารแก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ เพิ่มการเผาผลาญพลังงาน ช่วยควบคุมไขมัน และ 
น้้าตาลในเลือด ช่วยเสริมการป้องกันการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยสามารถน้ามาประกอบอาหารได้
หลากหลาย เช่น แกงส้ม แกงไตปลา แกงป่า แกงเลียง ปลานึ่งมะนาว ไก่ต้มขมิ้น น้้าพริกขิง น้้าพริกขี้กา 
น้้าพริกปลาทู พร้อมผักเคียง และหลีกเลี่ยงอาหารประเภทไขมัน เช่น ของทอด กะทิ ยาไทย ยาตรีผลาที่ซึ่ง
ประกอบด้วย ลูกสมอไทย ลูกสมอพิเภก และ ลูกมะขามป้อมนั้น มีฤทธิ์ต้านอนมุูลอิสระ ช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน
ของร่างกาย และสามารถช่วยลดไขมันในเลือด ซึ่งเป็นสาเหตุส้าคัญของการเกิดโรคหัวใจ และยาหอมเทพจิตร 
มีสรรพคุณแก้อาการหน้ามืด ตาลาย บ้ารุงหัวใจ ปรับการท้างานของธาตุลม ซึ่งมีผลต่อการท้างานของธาตุไฟ
และธาตุน้้า ท้าให้ระบบการไหลเวียนของเลือด จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกดีขึ้น ออกก้าลังกายวิถีไทย                    
ด้วยฤๅษีดัดตน ซึ่งเป็นท่าการบริหารร่างกายท้าให้ร่างกายตื่นตัว ช่วยให้เลือดลมไหลเวียนได้สะดวก และ
นอกจากจะได้ความแข็งแรงจากการฝึกปฏิบัติทางร่างกายยังเป็นการฝึกลมหายใจร่วมกับการท้าสมาธิ ช่วยท้า
ให้จิตใจผ่อนคลายนับเป็นการออกก้าลังกายที่สามารถท้าได้ในทุกอิริยาบถของคนไทย โดยสามารถฝึกได้จาก
ช่องทางยูทูปของกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
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          นายแพทย์ขวัญชัย กล่าวในตอนท้ายว่า หลักส้าคัญในการลดความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด คือ การควบคุมอาหาร ลดอาหารรสหวาน มัน เค็ม ควรออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอและ
เหมาะสมกับร่างกายของตนเอง ควบคุมอารมณ์ให้แจ่มใสไม่เครียด นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ ไม่สูบบุหรี่
และดื่มสุรา พร้อมทั้งตรวจสุขภาพเป็นประจ้า หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย หรือการใช้ยา
สมุนไพร สามารถขอค้าปรึกษาจากแพทย์แผนไทย ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐทั่วประเทศ หรือติดต่อ
โดยตรงที่ กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก หมายเลขโทรศัพท์ 0 2149 5678 หรือ 
ช่องทางออนไลน์ที่เฟซบุ๊ก https://www.facebook.com/dtam.moph และ ไลน์แอดกรมการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก line@DTAM     

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมอนามัย 
ชอ่งทางการติดต่อ : กรมอนามัย โทร. สายด่วนกรมอนามัย 1476 

1) หัวข้อเรื่อง : ชวนเยาวชนไทย สร้าง 4 พฤติกรรม ลดเสี่ยง NCDs 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

           เรื่อง ชวนเยาวชนไทย สร้าง 4 พฤติกรรม ลดเสี่ยง NCDs 

                   กรมอนามัย มีข้อแนะนา้ เยาวชนไทย สร้าง 4 พฤติกรรม ลดเสี่ยง NCDs หรือ โรคไมต่ิดต่อ            
เรื้อรงั ดังนี ้

1. กินครบ 5 หมู่ : กินหลากหลายในสัดสว่นปริมาณทีเ่หมาะสม 
2. มีกิจกรรมทางกาย : ระดับปานกลางถึงหนักหรือจนรู้สึกเหนื่อย อย่างน้อยวันละ 60 นาที          

ทุกวนั (สะสมต่อเนื่อง 10 นาทีขึน้ไป) เชน่ เตน้แอโรบกิ วิง่ ปัน่จักรยาน กระโดดเชือก กระโดดตบ ซิทอัพ 
3. ลดหวาน มัน เค็ม : หลีกเลีย่ง เนือ้สัตว์แปรรปู ควบคุมการซื้อขนมกรุบกรอบเครื่องดื่ม 

รสหวานจดั น้้าอดัลม ชานมไข่มกุ ดื่มน้า้สะอาด 6 - 8 แก้วต่อวัน 
4. การนอนหลับ : เยาวชน อายุ 6 – 13 ปี ควรนอนหลบัวันละ 9 – 11 ชัว่โมง และอายุ  

14 – 17 ป ี ควรนอนหลบั วนัละ 8 – 10 ชั่วโมง จะท้าใหเ้ดก็ และเยาวชนมีสุขภาพร่างกายทีแ่ข็งแรง                 
สูงสมส่วน 
                    ทั้งนี้ สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิไดท้ี่ โทร. สายด่วนกรมอนามยั 1478 

********* 
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ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 

1. วันหยุด อยู่ที่ไหน ก็ใช้ได้ "ไทยดี ThaID" กระทรวงมหาดไทย คลิปวิดีโอ 1 คลิป 
2. “E-Help” บริการรับเรื่องร้องทุกข์ออนไลน์ของกระทรวง

การต่างประเทศ 
กระทรวงการต่างประเทศ อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
3. มีไว้อุ่นใจรวมเบอร์ฉุกเฉิน "ช่วยเหลือน้้าท่วม" กระทรวงการพัฒนาสงัคม

และความมั่นคงของมนุษย ์
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. กรมการขนส่งทางบก เตือนประชาชนระวังเพจมิจฉาชีพ
หลอกท้าใบขับขี่ปลอมทางออนไลน์ 

กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. 5 วิธี ดูแลบ้าน SAVE ค่าไฟ สบายกระเป๋า กระทรวงพลงังาน อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. วันดินโลก (World Soil Day) ลดการสูญเสียไนโตรเจน 

ได้อย่างไร 
กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. การปฏิบัติตนเมื่อน้้าท่วมบ้าน กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. ปลอมเฟซบุ๊กคนดัง อ้างยืมเงิน - หวังยอดไลค์ เสี่ยงคุก กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
9. กรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะ 3 วิถีไทย เพ่ือสุขภาพใจที่

แข็งแรง 
กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

10. ชวนเยาวชนไทย สร้าง 4 พฤติกรรม ลดเสี่ยง NCDs กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน้าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก้าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการปกครอง 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมการปกครอง Call Center 1548 

1) หัวข้อเรื่อง : วันหยุด อยู่ที่ไหน ก็ใช้ได้ "ไทยดี ThaID" 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วันหยุด อยู่ที่ไหน ก็ใช้ได้ "ไทยดี ThaID" 

                   กรมการปกครอง แนะน้าการให้บริการของกรมการปกครองผ่านแอปพลิเคชัน ThaID                
ซึ่งรองรับการให้บริการประชาชน ทั้งในวันหยุดสุดสัปดาห์ วันหยุดนักขัตฤกษ์ ให้ได้รับความสะดวกสบาย
ทันสมัยและทันท่วงที ซึ่งจะไม่เป็นปัญหาอีกต่อไป เพียงแค่คุณมีแอปพลิเคชัน ThaID “ที่ไหน เมื่อไร ก็ใช้ได้” 
เช่น การแจ้งย้ายทะเบียน และการให้บริการด้านอื่น ๆ อีกมากมาย และรับชมคลิปวิดีโอตัวอย่างการให้บริการผ่าน 
Facebook : กรมการปกครอง Fanpage หรือ ช่อง Youtube : https://youtu.be/aMYhi-4W9AE 

                  ทัง้นี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมการปกครอง Call Center 1548  

********* 
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คลิปวิดีโอ วันหยุด อยู่ที่ไหน ก็ใช้ได้ "ไทยดี ThaID" 
Facebook : กรมการปกครอง Fanpage หรือ ช่อง Youtube : https://youtu.be/aMYhi-4W9AE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กระทรวง : กระทรวงการต่างประเทศ 
กรม / หน่วยงาน : กรมการกงสุล 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการกงสุล 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการกงสุล โทร. 0-2572-8442 

1) หัวข้อเรื่อง : “E-Help” บริการรับเรื่องร้องทุกข์ออนไลน์ของกระทรวงการต่างประเทศ 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง “E-Help” บริการรับเรื่องร้องทุกข์ออนไลน์ของกระทรวงการต่างประเทศ 

                   กรมการกงสุล เปิดให้บริการรับเรื่องร้องทุกข์ออนไลน์ กรณีคนไทยตกทุกข์ได้ยาก                  
ในต่างประเทศที่ : https://ehelp.consular.go.th ตั้งแต่วันที่ 29 กันยายน 2566 เป็นต้นไป สามารถขอรับ
ความช่วยเหลือกรณีตกทุกข์ในต่างประเทศ ดังต่อไปนี้ 

                   1. ตกทุกข์ได้ยากท่ัวไป 
                       - เจ็บป่วยหนัก 
                       - ติดตามหาญาติในต่างประเทศ 
                       - ส่งตัวผูต้กทุกข์กลับประเทศไทย 
                       - ผู้ที่อาจเข้าขา่ยเปน็เหยื่อค้ามนุษย ์
                       - ไม่ได้รบัความเปน็ธรรมด้านแรงงาน 

                   2. ถูกจับกุมในต่างประเทศ 
                       - ฝากของเยี่ยม/ คา่ใช้จ่ายการให้ความชว่ยเหลอืคนไทยที่ถกูจบักุม 

                   3. เสยีชีวิตในต่างประเทศ 
                       - ฌาปนกิจศพในต่างประเทศ 
                       - ส่งศพกลับประเทศ 
                       - ส่งอัฐิกลับประเทศ 
หลังจากลงทะเบียนขอรับความช่วยเหลือแลว้ สามารถตดิตามสถานะการใหค้วามชว่ยเหลือได้แบบ real-time 

                  ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมการกงสุล โทร. 0-2572-8442 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมกิจการเด็กและเยาวชน โทร. 0-2255-5850 

1) หัวข้อเรื่อง : มีไว้อุ่นใจรวมเบอร์ฉุกเฉิน "ช่วยเหลือน้้าท่วม" 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง มีไว้อุ่นใจรวมเบอร์ฉกุเฉิน "ช่วยเหลือน้ าท่วม" 

           กรมกิจการเด็กและเยาวชน มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับหมายเลขโทรศัพท์รับแจ้งให้ความช่วยเหลือ
ประชาชนหากประสบอุทกภัย สามารถโทรขอความช่วยเหลือได้ตลอด 24 ชม. 

1. สายด่วนแจ้งเตือนสาธารณภัย กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) โทร. 1784 
2.  ศูนย์ความปลอดภัย กรมทางหลวงชนบท สอบถามเสน้ทางน้้าทว่ม โทร. 1146 
3. กรมชลประทาน สอบถามข้อมูลน้้าในเขื่อน โทร. 1460 
4. สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ โทร. 1669 
5. สายด่วนข้อมูลภัยพิบัติ ศูนย์เตือนภัยพิบตัิแห่งชาต ิ(ICT) โทร. 192 
6. เครือข่ายอาสาสมัครวิทยุรว่มด้วยช่วยกนั โทร. 1677 
7. ศูนย์ปฏิบตัิการช่วยเหลือผูป้ระสบอุทกภัย (ศปภ.) พื้นทีก่รุงเทพฯ โทร. 1111 
8. ต้ารวจทางหลวง สอบถามเส้นทางน้้าทว่ม โทร. 1193 
9. กรมอตุุนิยมวิทยา โทร. 1182 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการขนส่งทางบก โทร. 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : กรมการขนส่งทางบก เตือนประชาชนระวังเพจมิจฉาชีพหลอกท้าใบขับขี่ปลอมทางออนไลน์ 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรมการขนส่งทางบก เตือนประชาชนระวังเพจมิจฉาชีพหลอกท าใบขับขีป่ลอมทางออนไลน์ 

               กรมการขนส่งทางบก เตือนประชาชนระวังเพจมิจฉาชีพหลอกท้าใบขับขี่ปลอมทางออนไลน์                
ย้้าอย่าหลงเชื่อและอย่าโอนเงินเด็ดขาด ล่าสุดแจ้งความด้าเนินคดีกับเพจปลอมแล้วกว่า 500 ราย 
               นายเสกสม อัครพันธุ์ รองอธิบดีกรมการขนส่งทางบก และโฆษกกรมการขนส่งทางบก               
กระทรวงคมนาคม กล่าวว่า กรมการขนส่งทางบก (ขบ.) เตือนประชาชนที่ต้องการท้าธุรกรรมด้านใบขับขี่               
ให้ระวังเพจมิจฉาชีพหลอกท้าใบขับขี่ปลอมทางออนไลน์ หลัง ขบ. ตรวจพบเพจเฟซบุ๊กปลอมรับท้าและรับ
อบรมต่อใบขับขี่ปลอมเป็นจ้านวนมาก ซึ่ง ขบ. ได้ติดตามเรื่องดังกล่าวอย่างจริงจังและแจ้งความด้าเนินคดี
แล้ว 500 ราย โดยพฤติกรรมของกลุ่มมิจฉาชีพจะน้ารูปตราสัญลักษณ์ ขบ. มาใส่ในรูปโปรไฟล์                    
หรือน้ารูปภาพของผู้ที่ได้รับใบขับขี่มาแอบอ้างเพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือ โดยจะโฆษณาหลอกลวงว่าสามารถ
ออกใบขับขี่โดยไม่ต้องเดินทางไปที่ส้านักงานขนส่ง รวมทั้งยังแอบอ้างว่าสามารถอบรมต่ออายุใบขับขี่แทนได้
อีกด้วย โดยมีการเรียกเก็บค่าใช้จ่ายแพงกว่าอัตราที่กฎหมายก้าหนดเป็นจ้านวนมากหรือหลักหลายพันบาท 
เมื่อผู้เสียหายโอนเงินไปแล้วจะเรียกร้องให้โอนเงินเพ่ิมอีกและเงียบหาย ไม่สามารถตามคืนได้หรือจะได้รับ
ใบขับขี่ปลอม ดังนั้น ขบ. ขอย้้าประชาชนว่าอย่าหลงเชื่อหรือท้าธุรกรรมกับเพจเหล่านี้เด็ดขาด จะท้าให้
สูญเสียทรัพย์สินและเอกสารส่วนบุคคล และเสี่ยงได้รับใบขับขี่ปลอม ผู้หลงเชื่อจะมีความผิดฐานปลอมแปลง
หรือใช้เอกสารราชการปลอมตามประมวลกฎหมายอาญา มีโทษถึงขั้นจ้าคุกตั้งแต่ 6 เดือน - 5 ปี และปรับ     
ตั้งแต่ 10,000 - 100,000 บาท ส้าหรับบุคคลที่แอบอ้างว่าสามารถอบรมต่ออายุใบขับขี่แทนได้ก็เข้าข่าย
เป็นการช่วยเหลือหรือให้ความสะดวกในการที่ผู้อื่นกระท้าความผิดก่อนหรือขณะกระท้าความผิดซึ่งจะมี
ความผิดฐานเป็นผู้สนับสนุนการกระท้าความผิดฐานปลอมแปลงหรือใช้เอกสารราชการปลอมตามประมวล
กฎหมายอาญา ต้องระวางโทษสองในสามส่วนของโทษที่ก้าหนดไว้ส้าหรับความผิดที่สนับสนุนนั้น นอกจากนี้ 
บุคคลที่จัดท้าเพจเฟซบุ๊กปลอมรับท้าและรับอบรมต่อใบขับขี่ปลอม ซึ่งถือเป็นการน้าข้อมูลอันเป็นเท็จเข้าสู่
ระบบคอมพิวเตอร์ โดยประการที่น่าจะเกิดความเสียหายแก่ประชาชนก็จะมีความผิดตามพระราชบัญญัติว่า
ด้วยการกระท้าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 ต้องระวางโทษจ้าคุกไม่เกิน 5 ปีหรือปรับไม่เกิน 
100,000 บาท หรือทั้งจ้าทั้งปรับ  
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รองอธิบดีกรมการขนส่งทางบก กล่าวเพ่ิมเติมว่า ส้าหรับการขอรับใบขับขี่ทุกชนิดมีมาตรฐานเดียวกัน                
ทั่วประเทศ ผู้ที่ต้องการขอรับใบขับขี่สามารถด้าเนินการตั้งแต่การตรวจสอบเอกสาร การทดสอบสมรรถภาพ
ร่างกาย การอบรม การทดสอบข้อเขียน การทดสอบขับรถ ได้ที่ส้านักงานขนส่งหรือโรงเรียนสอนขับรถที่
รับรองโดย ขบ. แต่การถ่ายรูปเพื่อออกใบอนุญาตขับรถจะต้องมาด้าเนินการที่ส้านักงานขนส่งเท่านั้น ส้าหรับ
ผู้ที่ต้องการขอรับใบขับขี่ใหม่สามารถจองคิวล่วงหน้าผ่านแอปพลิเคชัน DLT Smart Queue ซึ่งสามารถเลือก
ส้านักงานขนส่ง วันและเวลาที่สะดวกได้ด้วยตนเอง ซึ่งอัตราค่าธรรมเนียมตามกฎหมายก้าหนด                 
(รวมค่าค้าขอ) ใบขับขี่รถยนต์ส่วนบุคคลชั่วคราว 205 บาท ใบขับขี่รถจักรยานยนต์ส่วนบุคคลชั่วคราว                       
105 บาท ในส่วนการต่ออายุใบขับขี่สามารถเข้ารับบริการได้โดยไม่ต้องจองคิวล่วงหน้า (walk in) และไม่
จ้ากัดคิวการให้บริการที่ส้านักงาน อัตราค่าธรรมเนียมในการต่ออายุใบขับขี่รถยนต์ส่วนบุคคล 505 บาท 
ใบขับขี่รถจักรยานยนต์ส่วนบุคคล 255 บาท ทั้งนี้ หากประชาชนท่านใดพบเพจเฟซบุ๊กปลอมขอให้กด
รายงานบัญชีหรือเพจเฟซบุ๊ก (report) หรือสามารถแจ้งเบาะแสมายัง ขบ. ได้โดยตรง หรือโทรสายด่วน 1584             
ตลอด 24 ชั่วโมง              
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กระทรวง : กระทรวงพลังงาน 
กรม / หน่วยงาน : กระทรวงพลังงาน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กระทรวงพลังงาน 
ช่องทางการติดต่อ : กระทรวงพลังงาน โทร. 0-2140-6000 

1) หัวข้อเรื่อง : 5 วิธี ดูแลบ้าน SAVE ค่าไฟ สบายกระเป๋า 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 5 วิธี ดูแลบ้าน SAVE ค่าไฟ สบายกระเป๋า 

                   กระทรวงพลังงาน ขอเป็นส่วนหนึ่งในการบอกต่อเทคนิคในการดูแลบ้านเพ่ือช่วยประหยัด     
ค่าไฟลงได้ เพียงปรับแนวคิดสักนิด เปลี่ยนพฤติกรรมสักหน่อย ก็ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายได้ทั้งในระยะสั้น             
และระยะยาวได้เลยทีเดียว ดังนี้ 

1. ถอดปลั๊กเป็นนิสัย ปิดไฟทุกครั้ง : วิธีนี้ช่วยประหยัดค่าไฟได้ แถมยังป้องกันอันตรายจาก
ไฟฟ้าที่อาจจะลัดวงจรได้ และมีข้อดีอีกอย่างคือฝึกให้เป็นคนรอบคอบ แค่ปิดสวิตช์หรือถอดปลั๊กก็ช่วยได้
เยอะเหมือนกัน 

2. แอปพลิเคชันควบคุมการใช้ไฟฟ้าในบ้าน : ปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ให้สามารถตั้งเวลาเปิด-ปิด
เครื่องใช้ไฟฟ้าหรือสั่งการผ่านแอปพลิเคชันได้ นอกจากจะสั่งการได้ แล้วยังสามารถตรวจสอบสถานะได้อีกด้วย 

3. เปลี่ยนใช้หลอด LED แทนหลอดไฟแบบเก่า : เพราะหลอด LED กินไฟน้อยกว่า ท้าให้
ประหยัดค่าไฟ 

4. ซักผ้า / ล้างจาน ในปริมาณที่เหมาะสม : ช่วยประหยัดไฟ, น้้า และทรัพยากรอื่น ๆ ได้มากกว่า
ท้าครั้งละนิดละหน่อย 

5. ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส : เป็นอุณหภูมิที่เย็นพอเหมาะ
ส้าหรับอากาศบ้านเรา และช่วยประหยัดค่าไฟได้ดี หากอุณหภูมิภายนอกไม่ร้อนมากเกินไปอาจปรับอุณหภูมิ
ขึ้นอีก 2-3 องศา และเปิดพัดลมช่วย ก็จะลดค่าไฟฟ้าลงได้อีก  

                   ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กระทรวงพลังงาน โทร. 0 -2140-6000 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองสารนิเทศ ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทยช่องทางการติดต่อ : กองสารนิเทศ 
ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทรศัพท์ : 0-2222-4131 

1) หัวข้อเรื่อง : วันดินโลก (World Soil Day) ลดการสูญเสียไนโตรเจน ได้อย่างไร 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วันดินโลก (World Soil Day) ลดการสูญเสียไนโตรเจน ได้อย่างไร 

                  กระทรวงมหาดไทย มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับดินท้าอย่างไรจึงจะช่วยลดการสูญเสียไนโตรเจน                  
โดยกลุ่มงานวิจัยและพัฒนารูปแบบค้าแนะน้าการใช้ปุ๋ย กลุ่มวิจัยปฐพีวิทยา กองวิจัยพัฒนาปัจจัยการผลิต
ทางการเกษตร กรมวิชาการเกษตร  ดังนี้ 

1. ลดการสูญเสียจากการชะลา้ง 
X    :  ไม่ควรใส่ปุ๋ยในช่วงที่มีฝนตกหนัก หรอืคาดวา่จะมีฝนตก 
 :   ใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยไนโตรเจนในรปูแอมโมเนียม 

2. ลดการระเหิด 
X    :  ไม่ใส่ปุ๋ย ในวนัที่อากาศร้อนจดั 
 :   ใส่ปุ๋ยแล้วควรพรวนดินกลบ 

3. ลดการสูญเสียในสภาพน้้าขงั 
X    :  อย่าใส่ปุ๋ยไนโตรเจน ในรูปไนเตรท 
 :   ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน เมื่อดนิมีความชื้นพอเหมาะ 

4. ลดการสูญเสียจากการเกบ็เกี่ยว 
X    :  ไถกลบเศษซากพืช 
 :   เศษซากพืชในพื้นที่มาท้าเป็นปุ๋ยหมัก 

               ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมวิชาการเกษตร โทร. 0-2579-7514 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : การปฏิบัติตนเมื่อน้้าท่วมบ้าน 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง การปฏิบัติตนเมื่อน้ าท่วมบ้าน 

                   กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย มขี้อแนะน้าการปฏิบตัตินเมื่อน้้าท่วมบ้าน ดังนี้ 

 ขนย้ายสิ่งของและเครื่องใช้ขึ้นที่สูง : ย้ายที่เครื่องใช้ไฟฟ้า และสิ่งของให้พ้นจาก
ระดับน้้าท่วม รวมถึงอพยพสัตว์เลี้ยง และเคลื่ยนย้ายยานพาหนะไปอยู่ในพื้นที่ปลอดภัย 

 

 ตัดกระแสไฟฟ้าโดยปิดสวิตช์ไฟ และสับคัตเอาท์ : ห้ามสัมผัสเครื่องใช้ไฟฟ้า ขณะที่
ร่างกายเปียกชื้น หรือยืนอยู่บนที่ชื้นแฉะ เพื่อลดความเสี่ยงต่อการถูกไฟฟ้าดูด 

 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดตอ่ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : ปลอมเฟซบุ๊กคนดัง อ้างยืมเงิน - หวังยอดไลค์ เสี่ยงคุก 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง ปลอมเฟซบุ๊กคนดัง อ้างยืมเงิน - หวังยอดไลค์ เสี่ยงคุก 

         การแอบอ้างเป็นบุคคลอื่น เพื่อหวังยืมเงิน หรือสร้างคอนเทนท์ปลอม มีความผิดตามกฎหมายดังนี้ 

                   - ฉ้อโกงโดยแสดงตนเป็นคนอื่น ต้องระวางโทษจ้าคุกไม่เกิน ๕ ปี หรือปรับไม่เกิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท 
หรือทั้งจ้าทั้งปรับ (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๔๒) 
                   - ฉ้อโกงประชาชนโดยแสดงตนเป็นคนอื่น ต้องระวางโทษจ้าคุกตั้งแต่ ๖ เดือน ถึง ๗ ปี และ
ปรับตั้งแต่ ๑๐,๐๐๐ - ๑๔๐,๐๐๐ บาท (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๔๓ วรรคสอง) 
                   - น้าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์อันเป็นเท็จ โดยประการที่น่าจะเกิดความ
เสียหายต่อการรักษาความมั่นคงปลอดภัยของประเทศ ความปลอดภัยสาธารณะ ความมั่นคง ในทางเศรษฐกิจ
ของประเทศ หรือโครงสร้างพ้ืนฐานอันเป็นประโยชน์สาธารณะของประเทศ หรือก่อให้เกิดความตื่นตระหนก
แก่ประชาชนมีโทษจ้าคุกไม่เกิน ๕ ปี หรือปรับไม่เกิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท หรือทั้งจ้าทั้งปรับ (พระราชบัญญัติ                
ว่าด้วยการกระท้าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๐) 
                   หากประชาชนท่านใดพบเห็นบคุคลหรอืบัญชีสื่อสงัคมออนไลน์ใด แอบอา้งเปน็บคุคลอืน่ เพื่อ
ขอยืมเงนิหรือหลอกลวงเพื่อเอาทรัพย์สิน สามารถแจ้งเบาะแสไปไดท้ี่ สายด่วน ๑๙๑ หรือ สายด่วนส้านกังาน
ต้ารวจแห่งชาต ิ๑๕๙๙ ตลอด ๒๔ ชั่วโมง 
ข้อมูลจาก : ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๔๒ มาตรา ๓๔๓ พระราชบัญญัติ ว่าด้วยการกระท้าความผิด
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๐ มาตรา ๑๔ 

                   ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค้าปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ                  
หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 
                     1. สายด่วนยุตธิรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง 
                     2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลกัสี่ กทม. 10210 
                     3. เวบ็ไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบใหบ้รกิารประชาชน http://mind.moj.go.th  
                     4. อีเมลล ์: complainingcenter@moj.go.th 
                     5. แอปพลิเคชันไลน ์Lind id : Svl007 
                     6. เฟสบุ๊ค : ศูนย์บริการร่วมกระทรวงยตุธิรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
                     7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บรกิารรบัเรื่องยุตธิรรมสรา้งสุข  
                     8. ส้านักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
                     9. กองทนุยุติธรรม โทร 063-2697056 หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุตธิรรม 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กระทรวงสาธารณสุข 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ชอ่งทางการติดต่อ : กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โทร. 0-2149-5678 

1) หัวข้อเรื่อง : กรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะ 3 วิถีไทย เพื่อสุขภาพใจที่แข็งแรง 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะ 3 วิถีไทย เพ่ือสขุภาพใจที่แข็งแรง 

          กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทาง เลือก แนะ 3 วิถี ไทย อาหารไทย ยาไทย                  
ออกก้าลังกายวิถีไทย ดูแลสุขภาพช่วยป้องกันการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด เนื่องในวันหัวใจโลก 

          นายแพทย์ขวัญชัย วิศิษฐานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กล่าวว่า 
วันที่ 29 กันยายน ของทุกปี เป็น วันหัวใจโลก (World Heart Day) เพ่ือให้ผู้คนได้ตระหนักถึงความส้าคัญ 
และอันตรายของโรคหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งทั่วโลกให้ความส้าคัญกับการส่งเสริมการป้องกันการเกิด
โรคหัวใจ ซึ่งถือว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขระดับโลก โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคหัวใจและ               
หลอดเลือด ได้แก่ อายุ เพศ ประวัติครอบครัว ความดันโลหิต ระดับน้้าตาลในเลือด ภาวะอ้วน และระดับ
ไขมันในเลือดซึ่งจะท้าให้ผนังของหลอดเลือดไม่ยืดหยุ่น เกิดการอุดตัน ตีบ และ แตกได้ อีกทั้งยังน้ามาสู่การ
เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด และ โรคไม่ติดต่อเรื้อรังอื่นๆ 
         กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจึงแนะน้าศาสตร์การแพทย์แผนไทย 3 วิถีไทยในการ
ดูแลสุขภาพหัวใจ อย่างแรกที่ใกล้ตัวคืออาหารไทยที่ใช้สมุนไพรในครัวที่มีสรรพคุณลดไขมัน ซึ่งอยู่ในกลุ่ม
สมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบหลักในน้้าพริก และเครื่องแกงของอาหารไทย ได้แก่ กระเที ยม ข่า ตะไคร้ 
หอมแดง กระชาย พริกไทย ขมิ้น และขิง เนื่องจากสมุนไพรกลุ่มนี้มีสารส้าคัญกลุ่มน้้ามันหอมระเหย ซึ่งมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระช่วยย่อยอาหารแก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ เพิ่มการเผาผลาญพลังงาน ช่วยควบคุมไขมัน และ 
น้้าตาลในเลือด ช่วยเสริมการป้องกันการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยสามารถน้ามาประกอบอาหารได้
หลากหลาย เช่น แกงส้ม แกงไตปลา แกงป่า แกงเลียง ปลานึ่งมะนาว ไก่ต้มขมิ้น น้้าพริกขิง น้้าพริกขี้กา 
น้้าพริกปลาทู พร้อมผักเคียง และหลีกเลี่ยงอาหารประเภทไขมัน เช่น ของทอด กะทิ ยาไทย ยาตรีผลาที่ซึ่ง
ประกอบด้วย ลูกสมอไทย ลูกสมอพิเภก และ ลูกมะขามป้อมนั้น มีฤทธิ์ต้านอนมุูลอิสระ ช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน
ของร่างกาย และสามารถช่วยลดไขมันในเลือด ซึ่งเป็นสาเหตุส้าคัญของการเกิดโรคหัวใจ และยาหอมเทพจิตร 
มีสรรพคุณแก้อาการหน้ามืด ตาลาย บ้ารุงหัวใจ ปรับการท้างานของธาตุลม ซึ่งมีผลต่อการท้างานของธาตุไฟ
และธาตุน้้า ท้าให้ระบบการไหลเวียนของเลือด จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกดีขึ้น ออกก้าลังกายวิถีไทย                    
ด้วยฤๅษีดัดตน ซึ่งเป็นท่าการบริหารร่างกายท้าให้ร่างกายตื่นตัว ช่วยให้เลือดลมไหลเวียนได้สะดวก และ
นอกจากจะได้ความแข็งแรงจากการฝึกปฏิบัติทางร่างกายยังเป็นการฝึกลมหายใจร่วมกับการท้าสมาธิ ช่วยท้า
ให้จิตใจผ่อนคลายนับเป็นการออกก้าลังกายที่สามารถท้าได้ในทุกอิริยาบถของคนไทย โดยสามารถฝึกได้จาก
ช่องทางยูทูปของกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
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          นายแพทย์ขวัญชัย กล่าวในตอนท้ายว่า หลักส้าคัญในการลดความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด คือ การควบคุมอาหาร ลดอาหารรสหวาน มัน เค็ม ควรออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอและ
เหมาะสมกับร่างกายของตนเอง ควบคุมอารมณ์ให้แจ่มใสไม่เครียด นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ ไม่สูบบุหรี่
และดื่มสุรา พร้อมทั้งตรวจสุขภาพเป็นประจ้า หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย หรือการใช้ยา
สมุนไพร สามารถขอค้าปรึกษาจากแพทย์แผนไทย ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐทั่วประเทศ หรือติดต่อ
โดยตรงที่ กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก หมายเลขโทรศัพท์ 0 2149 5678 หรือ 
ช่องทางออนไลน์ที่เฟซบุ๊ก https://www.facebook.com/dtam.moph และ ไลน์แอดกรมการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก line@DTAM     

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมอนามัย 
ชอ่งทางการติดต่อ : กรมอนามัย โทร. สายด่วนกรมอนามัย 1476 

1) หัวข้อเรื่อง : ชวนเยาวชนไทย สร้าง 4 พฤติกรรม ลดเสี่ยง NCDs 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

           เรื่อง ชวนเยาวชนไทย สร้าง 4 พฤติกรรม ลดเสี่ยง NCDs 

                   กรมอนามัย มีข้อแนะนา้ เยาวชนไทย สร้าง 4 พฤติกรรม ลดเสี่ยง NCDs หรือ โรคไมต่ิดต่อ            
เรื้อรงั ดังนี ้

1. กินครบ 5 หมู่ : กินหลากหลายในสัดสว่นปริมาณทีเ่หมาะสม 
2. มีกิจกรรมทางกาย : ระดับปานกลางถึงหนักหรือจนรู้สึกเหนื่อย อย่างน้อยวันละ 60 นาที          

ทุกวนั (สะสมต่อเนื่อง 10 นาทีขึน้ไป) เชน่ เตน้แอโรบกิ วิง่ ปัน่จักรยาน กระโดดเชือก กระโดดตบ ซิทอัพ 
3. ลดหวาน มัน เค็ม : หลีกเลีย่ง เนือ้สัตว์แปรรปู ควบคุมการซื้อขนมกรุบกรอบเครื่องดื่ม 

รสหวานจดั น้้าอดัลม ชานมไข่มกุ ดื่มน้า้สะอาด 6 - 8 แก้วต่อวัน 
4. การนอนหลับ : เยาวชน อายุ 6 – 13 ปี ควรนอนหลบัวันละ 9 – 11 ชัว่โมง และอายุ  

14 – 17 ป ี ควรนอนหลบั วนัละ 8 – 10 ชั่วโมง จะท้าใหเ้ดก็ และเยาวชนมีสุขภาพร่างกายทีแ่ข็งแรง                 
สูงสมส่วน 
                    ทั้งนี้ สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิไดท้ี่ โทร. สายด่วนกรมอนามยั 1478 

********* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 34 / 2566  วันที่     10     ตุลาคม  2566 

 



- 2 - 
 



  
 
 

ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

1. วันดินโลก (World Soil Day) ปุ๋ยหมักจากเศษใบไม้ กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

2. 7 กิจกรรม ชวนลูกท า ช่วงปิดเทอม กระทรวงการพัฒนาสงัคม
และความมั่นคงของมนุษย ์

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. 3 วิธีการ เติมน้ าใต้ดินระดับตื้น กระทรวงทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดล้อม 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. ปภ.แนะ 6 สิ่งควรท าเพ่ือความปลอดภัย เมื่อขับรถผ่าน
เส้นทางที่มีฝนตก 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคแนะน าการใช้ไฟฟ้า ในกรณีที่มี                
น้ าท่วมหรือน้ าท่วมขัง‏ 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. มีความรักไม่ผิด แต่ร่วมรักในที่สาธารณะมีความผิด กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. Mental Health Anywhere : เพื่อนแท้มีทุกที่ กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. สิทธิสุขภาพดีป้องกันโรค ส าหรับคนไทยทุกคน กระทรวงสาธารณสุข คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 35/ 2566 



 
 
กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทยช่องทางการติดต่อ : กองสารนิเทศ 
ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทรศัพท์ : 0-2222-4131 

1) หัวข้อเรื่อง : วันดินโลก (World Soil Day) ปุ๋ยหมักจากเศษใบไม้ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วันดินโลก (World Soil Day) ปุ๋ยหมักจากเศษใบไม้ 

                กระทรวงมหาดไทย มีสาระน่ารู้การท าปุ๋ยหมักจากเศษใบไม้เพ่ือบ ารุงต้นไม้ โดยกรมส่งเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
                    อุปกรณ์ท าปุ๋ยหมักจากเศษใบไม้ 

1. เศษใบไม ้
2. ขี้ววั 
3. EM หรือยูเรียน้ า 
4. น้ าสะอาด 

วิธีการท าปุย๋หมักจากเศษใบไม้ 
1. ใส่เศษใบไม้ในคอกหมักใหเ้ต็ม 
2. เติมขี้ววั 
3. เติมน้ าให้ชุม่ 
4. รดยูเรียหรือ EM 
5. ปิดด้วยผ้าพลาสติกหมักไว ้2 เดือน 

                ทีม่าขอ้มูล : สูตรน้ าหมักอินทรีย์ชีวภาพอย่างง่าย ศูนย์เรียนรู้บ้านดอนกลอย จังหวัดนครราชสีมา  
ชนะเลศิโครงการชมุชนปลอดขยะ (ชุมชนขนาดเล็ก) ป ี2562 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 35 / 2566  วันที ่   17      ตุลาคม  2566 
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กระทรวง : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมกิจการเด็กและเยาวชน โทร. 1300 

1) หัวข้อเรื่อง : 7 กิจกรรม ชวนลูกท า ช่วงปิดเทอม 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 7 กิจกรรม ชวนลูกท า ช่วงปิดเทอม 

                   กรมกิจการเด็กและเยาวชน (DCY) แนะน า 7 กิจกรรม ชวนลูกท า ช่วงปิดเทอม                    
ซึ่งตอนนี้ เด็กหลาย ๆ คนน่าจะปิดเทอมกันแล้ว DCY มีไอเดีย 7 กิจกรรมง่าย ๆ สามารถท าได้ที่บ้าน                 
มาฝาก พ่อแม่ ผู้ปกครอง ให้ลูก ๆ ได้ลองเล่นกันเป็นการเสริมสร้างพัฒนาการ และช่วยให้ลูกห่างไกลจาก
หน้าจอกันด้วย 

1. เกมสรา้งบ้าน สร้างฐานทัพ จากเฟอรน์ิเจอร์ในบ้าน 
2. วาดภาพสมาชิกในบ้าน/ตุ๊กตาที่ชอบ 
3. พับเครื่องบินกระดาษ 
4. เครื่องดนตรีจากของใช้ในบา้น 
5. เล่นเงาจากของใกลต้ัว 
6. ประดิษฐข์องเลน่จากกล่องกระดาษ 
7. เล่นขายของ 

                  ทัง้นี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมกิจการเด็กและเยาวชน โทร. 1300 
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 35/ 2566  วันที ่   17   ตุลาคม  2566 
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กระทรวง : กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
กรม / หน่วยงาน : กรมทรัพยากรน้ าบาดาล 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมทรัพยากรน้ าบาดาล 
ช่องทางการติดต่อ : กรมทรัพยากรน้ าบาดาล โทร. 0-2666-7000 

1) หัวข้อเรื่อง : 3 วิธีการ เติมน้ าใต้ดินระดับตื้น  
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 3 วิธีการ เติมน้ าใต้ดินระดับต้ืน 

                    กรมทรัพยากรน้ าบาดาล มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับ  การเติมน้ าใต้ดินระดับตื้น คือ การเพ่ิมเติม
ปริมาณน้ าลงไปในชั้นน้ าใต้ดิน โดยการน าน้ าฝน น้ าท่วมหลาก หรือน้ าผิวดินอื่น ๆ เติมลงสู่ใต้ดินในพ้ืนที่ที่มี
ความเหมาะสม เป็นการเก็บสะสมน้ าไว้ในชั้นใต้ดิน เพื่อให้สามารถน ากลับมาใช้ในช่วงเวลาที่ขาดแคลน และ
เป็นการแก้ไขปัญหาการลดลงของระดับน้ าบาดาลจากการใช้ที่เกินสมดุล ที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
                    ส าหรับรูปแบบการเติมน้ าใต้ดินระดับตื้นที่มีความเหมาะสมกับประเทศไทยในปัจจุบัน                   
ม ี3 รูปแบบ คือ 

1. ระบบเตมิน้ าฝนจากหลังคาลงบ่อวงคอนกรตี 
2. ระบบเตมิน้ าผา่นบอ่วงคอนกรตี 
3. ระบบเตมิน้ าผา่นสระ 

                   ทั้งนี ้สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ กรมทรัพยากรน้ าบาดาล โทร. 0-2666-7000 
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 35/ 2566  วันที ่   17     ตุลาคม  2566 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : ปภ.แนะ 6 สิ่งควรท าเพ่ือความปลอดภัย เมื่อขับรถผ่านเส้นทางที่มีฝนตก 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง ปภ.แนะ 6 สิ่งควรท าเพ่ือความปลอดภัย เมื่อขับรถผา่นเส้นทางที่มีฝนตก 

                   กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย มีข้อแนะน า 6 สิ่งที่ควรท า เมื่อขับรถผ่านเส้นทาง                    
ที่มีฝนตก ดังนี้ 

1. เพิ่มความระมัดระวังในการขับรถเปน็พิเศษ 
2. ใช้ความเร็วไม่เกิน 60 กม./ชม. 
3. เปิดไฟหนา้รถปกติ เพื่อใหม้องเหน็เสน้ทางชดัขึน้ 
4. ปรับระดับความเร็วของท่ีปดัน้ าฝน 
5. เว้นระยะห่างจากรถคนัอื่นให้มากกว่าปกต ิ
6. ให้สัญญาณไฟล่วงหนา้ก่อนเปลี่ยนช่องทาง 

 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) 
ช่องทางการติดต่อ : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) โทร. 1129 
1) หัวข้อเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคแนะน าการใช้ไฟฟ้า ในกรณีที่มีน้ าท่วมหรือน้ าท่วมขัง‏ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคแนะน าการใช้ไฟฟ้า ในกรณีที่มีน้ าท่วมหรือน้ าท่วมขัง‏ 

                          การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) ขอให้ประชาชนติดตามข่าวสารสภาพอากาศ ประกาศเตือน
จากหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิด เพ่ือเตรียมพร้อมรับสถานการณ์น้ าท่วมทุกขณะ 
PEA มีข้อแนะน าประชาชนเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้า กรณีเกิดน้ าท่วมหรือน้ าท่วมขัง เพ่ือความปลอดภัยในชีวิต ดังนี้ 
                          - ก่อนน้ าท่วมเข้าภายในบ้านหรือบริเวณบ้าน ให้รีบขนย้ายอุปกรณ์ไฟฟ้าและสิ่งของ
จ าเป็นไว้ที่สูงหรือที่ปลอดภัยน้ าท่วมไม่ถึง 
                          - กรณีบ้านชั้นเดียว ให้งดใช้ไฟฟ้าโดยเด็ดขาด งดใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด รวมถึงห้าม
เปิดปิดสวิตช์ไฟด้านในและด้านนอกอาคารที่อยู่อาศัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ งขณะตัวเปียกหรือยืนแช่น้ า แม้ว่า
อุปกรณ์เหล่านั้นอาจอยู่เหนือระดับน้ า เนื่องจากอาจเป็นอันตรายต่อชีวิตได้ ปลั๊กไฟที่น้ าท่วมห้ามใช้งาน
เด็ดขาด 
                          - กรณีเป็นบ้านสองชั้นและมีสวิตช์แยกแต่ละชั้น หากน้ าก าลังจะท่วมชั้นล่าง ให้ปลด
สวิตช์ตัดกระแสไฟฟ้าเฉพาะชั้นล่าง 

- กรณีน้ าท่วมขังเป็นเวลานานและมีความจ าเป็นต้องอาศัยอยู่ ในบ้าน ให้ ใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ชั้นบน โดยให้เจ้าหน้าที่การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคหรือช่างไฟฟ้าที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้าน
ระบบไฟฟ้าปลดสวิตช์ที่ชั้นล่าง เพ่ือความปลอดภัยควรปรึกษาเจ้าหน้าที่การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคหรือช่างไฟฟ้า
เพื่อแยกวงจรชั้นบนและชั้นล่าง 
                          สอบถามข้อมูล แจ้งเหตุไฟฟ้าขัดข้องหรือขอความช่วยเหลือเกี่ยวกับไฟฟ้าได้ที่ศูนย์บริการ
ข้อมูลผู้ใช้ไฟของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค สายด่วน PEA โทร.1129 PEA Contact Center ตลอด 24 ชั่วโมง 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดตอ่ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : มีความรักไม่ผิด แต่ร่วมรักในที่สาธารณะมีความผิด 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง มีความรักไม่ผิด แต่ร่วมรักในที่สาธารณะมีความผิด 

                   การมีเพศสัมพันธ์ในที่สาธารณะ ถือว่ามีความผิดฐานอนาจารในที่สาธารณะ ถ้าหากผู้ใดพบ
เห็นก็สามารถแจ้งต ารวจจับได้ ตามมาตรา 388 แห่งประมวลกฎหมายอาญาผู้ใดกระท าการอันควรขายหน้า
ต่อหน้าธารก านัล โดยเปลือยหรือเปิดเผยร่างกาย หรือกระท าการลามกอย่างอื่น ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 
5,000 บาท 

                   ส่วนกรณีที่ผู้ถ่ายภาพ น าภาพที่มีลักษณะไม่เหมาะสม น ามาเผยแพร่สู่สังคมออนไลน์ ก็จะมี
ความผิดตามพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 มาตรา 14 (4) เป็นการน า เข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์             
ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์ใด ๆ ที่มีลักษณะอันลามกและข้อมูลคอมพิวเตอร์นั้นประชาชนทั่วไปอาจเข้าถึงได้                
ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปี ปรับไม่เกิน 100,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ ส่วนผู้ที่น าภาพไปเผยแพร่   
ต่อในสังคมออนไลน์ จะมีความผิดตามพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 มาตรา 14 (5) ซึ่งมีอัตรา
โทษเช่นเดียวกัน 

ข้อมูลจาก : ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 388 พระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 มาตรา 14 (4) (5) 

                   ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค าปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ                  
หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 
                     1. สายด่วนยุตธิรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง 
                     2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลกัสี่ กทม. 10210 
                     3. เวบ็ไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบใหบ้รกิารประชาชน http://mind.moj.go.th  
                     4. อีเมลล ์: complainingcenter@moj.go.th 
                     5. แอปพลิเคชันไลน ์Lind id : Svl007 
                     6. เฟสบุ๊ค : ศูนย์บริการร่วมกระทรวงยตุธิรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
                     7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บรกิารรบัเรื่องยุตธิรรมสรา้งสุข  
                     8. ส านักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
                     9. กองทนุยุติธรรม โทร 063-2697056 หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุตธิรรม 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมสุขภาพจิต 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมสุขภาพจิต 
ชอ่งทางการติดต่อ : กรมสุขภาพจิต โทร. 1322 

1) หัวข้อเรื่อง : Mental Health Anywhere : เพ่ือนแท้มีทุกท่ี 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง Mental Health Anywhere : เพ่ือนแท้มีทุกที่ 

                กรมสุขภาพจิต แนะน าบริการประเมินสุขภาพจิตส าหรับประชาชนทั่วไป ดังนี้ 

                      ความส าคัญของ "เพื่อน" เพราะเพื่อนเป็นผู้ช่วยเหลือ ซึ่งเมื่อตนเองหรือคนรอบข้างประสบ
ปัญหาสุขภาพจิต ทุกคนสามารถเผชิญหน้ากับปัญหาและให้ความช่วยเหลือบุคคลเหล่านั้นได้ เพ่ือตนเองและ
เผื่อแผ่ไปยังเพ่ือนมนุษย์ในสังคมต่อไปได้ สามารถประเมินสุขภาพจิตผ่าน MENTAL HEALTH CHECK IN                     
ได้ที่ https://checkin.dmh.go.th  

               ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมสุขภาพจิต โทร. 1323 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
ชอ่งทางการติดต่อ : ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) โทร. 1330 

1) หัวข้อเรื่อง : สิทธิสุขภาพดีป้องกันโรค ส าหรับคนไทยทุกคน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

           เรื่อง สิทธิสุขภาพดีป้องกันโรค ส าหรับคนไทยทุกคน 

                  ส านักงานหลกัประกันสุขภาพแห่งชาติ แนะน าบริการสรา้งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค (P&P)    
ในระบบหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาต ิ(บตัรทอง) ดังนี้ 

                    คนไทยทุกคน ไม่ว่าจะเป็นใคร หรือสิทธิ์การรักษาใด ก็มีสิทธิสุขภาพดี และลดความเสี่ยงที่จะป่วย
ในอนาคตมากขึ้น โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายได้แล้ววันนี้ ผ่านการรับ “บริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค” (P&P) 
ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (บัตรทอง) ที่มีทั้งการตรวจคัดกรองสุขภาพเพ่ือค้นหาภาวะเสี่ยง การส่งเสริม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผ่านการให้ค าแนะน าและการให้ความรู้ ตลอดจนการสร้างภูมิคุ้มกัน  การฉีดวัคซีน                    
และการท าหัตถการเพ่ือสร้างเสริมและป้องกันโรค ซึ่งมีบริการมากกว่า 50 รายการ ครอบคลุมทุกกลุ่มวัย 

                   อีกทั้งยังรับบริการทีห่นว่ยบริการใกล้บ้านได้ง่าย  ๆ ไม่ว่าจะเปน็สถานีอนามัยฯ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล  (รพ.สต.)     คลินกิชุมชนอบอุน่  โรงพยาบาลเอกชน  ศูนย์บริการสาธารณสขุ ฯลฯ  แค่พกบัตรประชาชนไป
ใบเดียวเท่านัน้ 

                  ทัง้นี ้สามารถสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมไดท้ี่ โทร. ส านกังานหลกัประกันสุขภาพแห่งชาต ิ(สปสช.) 
โทร. 1330 

********* 
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คลิปวิดีโอ สิทธสิุขภาพดีปอ้งกันโรค ส าหรับคนไทยทกุคน 
https://www.youtube.com/watch?v=NErrYx2wgJs 

 



  
 
 

ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 

1. พช. เปิดตัว แอปพลิเคชัน “Click ชุมชน” กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

2. เตือนภัย! ผู้สูงอายุ ระวังถูกมิจฉาชีพ ใช้คำหวานหลอก 
ให้ลงทุน ฝากบุตรหลานสอดส่องการใช้เงินที่ผิดปกติ 

สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. ศูนย์พักพิงชั่วคราวของสถานทูตแห่งใหม่ กรณีความไม่สงบ
ในอิสราเอล 

กระทรวงการต่างประเทศ อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. อย่าเชื่อ อย่าแชร์ รู้ทัน Fake News (รวมคลิป 1) กระทรวงดิจิทัล 
เพื่อเศรษฐกิจและสังคม 

คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

5. เตือนภัย อย่าหลงเชื่อ!! โทรศัพท์จากมิจฉาชีพ แอบอ้าง
เป็นเจ้าหน้าที่กรมธุรกิจพลังงาน 

กระทรวงพลงังาน อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. ปภ. แนะรับมือ – ลดผลกระทบจากน้ำล้นตลิ่ง กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. PEA แนะนำติดตั้ งเครื่องตัดไฟรั่ ว (RCD) เพ่ือป้ องกัน

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากเครื่องใช้ไฟฟ้า 
กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. ทิ้งขยะในที่สาธารณะ โดนทั้งจับ ทั้งปรับ กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
9. ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงรับการดูแลสุขภาพที่บ้านได้ ตามสิทธิ

ประโยชน์ สปสช. 
กระทรวงสาธารณสุข 

 
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

10. DMS Telemedicine ยาเสพติด : ตัวช่วยที่ทำให้เลิกยาได้
ง่าย ๆ จากที่บ้าน 

กระทรวงสาธารณสุข 
 

คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมการพัฒนาชุมชน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการพัฒนาชุมชน 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมการพัฒนาชุมชน โทร. 0 - 2141 -6047 

1) หัวข้อเรื่อง : “พช. เปิดตัว แอปพลิเคชัน "Click ชุมชน" 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง “พช. เปิดตัวแอปพลเิคชัน "Click ชุมชน" 

                กรมการพัฒนาชุมชน เปดิตัวแอปพลิเคชนั “Click ชมุชน” เรียนรู้ ด ูเที่ยวทัว่ไทยไปกบั “คลิก
ชุมชน” เชื่อมชมุชนด้วยดิจทิัลกับ Platform Digital ทีไ่ม่เพียงอัปเกรดมาเพื่อให้เขา้ถึงชมุชนไดง้่าย สะดวก
และรวดเรว็เท่านั้น แต่ยังรองรับการปรับเปลี่ยนภาครัฐสู่การเป็นรฐับาลดิจิทัลอกีดว้ย   

               "Click ชุมชน" โฉมใหม่ ใช้งานสะดวก พร้อมฟีเจอร์ใหม่!!! รวม 13 ฟีเจอร์ พร้อมทั้งสามารถ
ติดตามข่าวสาร กิจกรรม โปรโมชัน เก็บคูปองส่วนลด รวมไว้แล้วในที่เดียว อาทิเช่น 

ความรู้ชุมชน : พัฒนาคุณภาพชีวิตและอาชีพของคนในชุมชน ให้สามารถต่อยอดทักษะอาชีพ เพิ่มรายได้และ
ลดรายจ่ายด้วยศักยภาพของคนในชุมชนเอง และทำให้ผู้ที่ใช้งานแอปพลิเคชันเข้าถึงการค้นคว้าหาข้อมูลและ
ความรู้ชุมชนได้ง่ายขึ้น 

ร้านค้าชุมชน : เข้าใช้งานได้ง่ายขึ้น สะดวกสบายกับการอุดหนุนสินค้าภายในร้านค้าชุมชนของแต่ละพื้นที่บน 
Shop ชุมชนที่รวบรวมสินค้า OTOP จากทั่วทุกภูมิภาค 

กองทุนชุมชน : รวมแหล่งทุนในชุมชนและรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับศูนย์จัดการกองทุนชุมชน, กลุ่มออม
ทรัพย์เพ่ือการผลิต, โครงการแก้ไขปัญหาความยากจน (กข.คจ.) นอกจากนั้น ยังมีสื่อการเรียนรู้ซึ่งจะช่วย
ส่งเสริมการพัฒนาอาชีพ การฝึกทักษะการบริหาร และการริเริ่มธุรกิจใหม่ ๆ สำหรับผู้ประกอบการในชุมชน 

พาเที่ยวชุมชน : รวมข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวทั่วไทยแต่ละจังหวัดให้ผู้ใช้งานได้เข้าถึงชุมชนอย่างแท้จริง 
สามารถวางแผนทริปท่องเที่ยวด้วยตนเองได้จากข้อมูล และประสบการณ์ดี  ๆ ได้ในรูปแบบศูนย์การเรียนรู้ 
OTOP นวัตวิถี 

ข้อมูลชุมชน : รวบรวมองค์ความรู้ ความเชี่ยวชาญของปราชญ์ชุมชนที่มีความหลากหลายให้คุณได้เลือกสรร
และได้เข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับคนในชุมชน, ข้อมูลแปลงโคก หนอง นา, ครัวเรือนต้นแบบโคก หนอง นา, ข้อมูล
คุณภาพชีวิตคนไทย และองค์ความรู้ข่าวสารต่างๆ  

ใช้บริการผ่านหนา้เวบ็ไซต์: http://click.cdd.go.th/?go=app 
หรือดาวน์โหลดแอปพลิเคชนัผ่านระบบ Android ท่ี Play Store และ ระบบ iOS ท่ี App Store เพียงพิมพ์
ค้นหาคำว่า “Click ชุมชน” 
                  ทัง้นี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมการพัฒนาชุมชน โทร. 0 - 2141 -6047 

********* 
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http://click.cdd.go.th/?go=app&fbclid=IwAR2Jzmm0b7RYxhyovyB-2yWRL7G6ERGC5G1xUhvm9RY6HoOuGR3PejxwfQI
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กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : กรมประชาสัมพันธ์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมประชาสัมพันธ์ โทร. 0 2618 2323 
1) หัวข้อเรื่อง : เตือนภัย! ผู้สูงอายุ ระวังถูกมิจฉาชีพ ใช้คำหวานหลอกให้ลงทุน ฝากบุตรหลานสอดส่องการใช้เงิน  
    ที่ผิดปกต ิ
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง เตือนภัย! ผูสู้งอายุ ระวังถูกมิจฉาชีพ ใช้คำหวานหลอกใหล้งทุน  
ฝากบตุรหลานสอดส่องการใช้เงินที่ผดิปกต ิ

                   กรมประชาสัมพันธ์ เตือนภัย ผู้สูงอายุ ระวังถูกมิจฉาชีพ ใช้คำหวานหลอกให้ลงทุน ฝาก
บุตรหลานสอดส่องการใช้เงินที่ผิดปกติ โดย พ.ต.อ.กฤษณะ พัฒนเจริญ โฆษก บช.สอท. กล่าวว่า ตามที่
ปรากฏเป็นข่าวในสื่อสังคมออนไลน์ กรณีบุตรชายพาผู้เสียหายซึ่งเป็นมารดา อายุ 75 ปี เข้าแจ้งความร้อง
ทุกข์ต่อพนักงานสอบสวน หลังจากถูกมิจฉาชีพหลอกลวงชักชวนให้ร่วมลงทุนในทองคำ ความเสียหายกว่า 
18 ล้านบาท นั้น 

                     การหลอกลวงในรูปแบบดังกล่าวเป็นการหลอกลวงในรูปแบบเดิม ๆ มิจฉาชีพจะเริ่มจาก
การมองหาเหยื่อที่ค่อนข้างมีอายุ หรือมีฐานะการเงินดี ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เฟซบุ๊ค อินสตาแกรม รวมถึงแอปพลิเคชันหาคู่รักต่าง ๆ สร้างบัญชีสื่อสังคมออนไลน์ปลอมเป็นบุคคลเพศตรงข้าม
หน้าตาดี แล้วติดต่อขอเป็นเพ่ือนกับเหยื่อ หรือขอเป็นเพ่ือนกับเพ่ือนของเหยื่อก่อน เมื่อเหยื่อไม่ทันระวังตัว  
รับมิจฉาชีพเป็นเพ่ือน เนื่องจากเห็นว่ามีเพ่ือนร่วมกันหลายท่าน จะเริ่มติดต่อทักทายเหยื่อ เพ่ือพูดคุยเรื่อง
ทั่วไป สอบถามกิจวัตรประจำวัน หรือถ่ายภาพทำกิจกรรมต่าง ๆ ส่งมาให้ ต่อมาก็จะขอพูดคุยกับเหยื่อผ่าน
ทางแอปพลิเคชันไลน์ เมื่อเริ่มสนิทสนมกับเหยื่อ หรือเหยื่อไว้ใจมากขึ้นแล้ว จะบอกเหยื่อว่าตนมีรายได้จาก
การลงทุนในสินทรัพย์ต่าง ๆ เช่น เงินดิจิทัล เงินสกุลต่างประเทศ ทองคำ หุ้น เป็นต้น หรือเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการลงทุน หวังดีอยากให้เหยื่อมีรายได้เพิ่ม จากนั้นจะชักชวนให้ลองลงทุนผ่านเว็บไซต์ หรือเเพลตฟอร์ม
การลงทุนปลอมที่มิจฉาชีพสร้างขึ้นมา 

                     โดยช่วงเเรก ๆ ที่เหยื่อลงทุนในจำนวนเงินที่ไม่มาก เหยื่อมักจะได้รับผลตอบเเทนจริงเสมอ 
เเต่เมื่อเหยื่อใช้เงินลงทุนที่มากขึ้นเรื่อย ๆ จะไม่สามารถถอนเงิน หรือถอนกำไรออกมาใช้ได้ โดยมิจฉาชีพ  
จะอ้างเหตุผลต่าง ๆ เช่น แจ้งว่าอย่าเพ่ิงถอนเงินรอจังหวะที่เหมาะสมก่อน และหลอกลวงให้เหยื่อเพ่ิมเงิน
ลงทุนอย่างต่อเนื่อง หรือหากจะถอนเงินดังกล่าวจะต้องโอนเงินค่าภาษี ค่าค้ำประกันต่าง ๆ เป็นต้น กระทั่ง
เมื่อเหยื่อรู้ตัวว่าถูกหลอกก็จะปิดช่องทางการติดต่อแล้วหลบหนีไป 

                     ทัง้นี ้สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่ กรมประชาสัมพนัธ์ โทร. 0 2618 2323 
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กระทรวง : กระทรวงการต่างประเทศ 
กรม / หน่วยงาน : กรมการกงสุล 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการกงสุล 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการกงสุล CALL CENTER โทร. 02 572 8442 

1) หัวข้อเรื่อง : ศูนย์พักพิงชั่วคราวของสถานทูตแห่งใหม่ กรณีความไม่สงบในอิสราเอล 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ศูนย์พักพิงชั่วคราวของสถานทูตแห่งใหม่ กรณคีวามไม่สงบในอิสราเอล 

                    กรมการกงสุล แจ้งข้อมูลเรื่องศูนย์พักพิงชั่วคราวของสถานทูตแห่งใหม่ กรณีความไม่สงบ 
ในอิสราเอล โดยสถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงเทลอาวีฟ ขอแจ้งศูนย์พักพิงชั่วคราวของสถานทูตแห่งใหม่  
ที่ โรงแรม David InterContinental Tel Aviv, Kaufmann St 12, Tel Aviv-Yafo, 61501 ตั้ งแต่ วันที่   
15 ตุลาคม 2566 เป็นต้นไป และยังได้เปิดหมายเลขฮอตไลน์สายด่วนเพ่ิม 2 สาย ได้แก่ 

                   055-271-2201 
                   053-245-2826 
                   และ 054-636-8150 (หมายเลขเดิม) 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่ กรมการกงสุล CALL CENTER โทร. 02 572 8442 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 36/ 2566  วันที ่ 27  ตุลาคม  2566 

 



- 2 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดตอ่ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : อย่าเชื่อ อย่าแชร์ รู้ทัน Fake News (รวมคลิป 1) 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง อยา่เชื่อ อยา่แชร์ รู้ทัน Fake News (รวมคลิป 1) 

                   ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย แนะนำข้อมูลอย่าเชื่อ อย่าแชร์ รู้ทัน Fake News ผ่าน
คลิปวิดีโอสั้น รู้ทัน Fake News โดย Influencer จากช่องทาง TikTok เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมให้
ความรู้กับสังคมและประชาสัมพันธ์การเปิดตัวบัญชี TikTok ของศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมประเทศไทย  
(Anti Fake News Center: AFNC) กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ ศนูย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย  
โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

********* 
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คลิปวิดโีอ รวมคลิปวดิีโอสัน้ รู้ทัน Fake News (1) Anti Fake News Center 
https://www.youtube.com/watch?v=dKjW91lWQcQ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงพลังงาน 
กรม / หน่วยงาน : กรมธุรกิจพลังงาน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมธุรกิจพลังงาน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมธุรกิจพลังงาน โทร. 0 2794 4000 

1) หัวข้อเรื่อง : เตือนภัย อย่าหลงเชื่อ!! โทรศัพท์จากมิจฉาชีพ แอบอ้างเป็นเจ้าหน้าที่กรมธุรกิจพลังงาน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง เตือนภัย อยา่หลงเชื่อ!! โทรศัพท์จากมิจฉาชีพ แอบอ้างเป็นเจ้าหน้าที่กรมธรุกิจพลังงาน 
                          กรมธุรกิจพลังงาน เตือนภัย อย่าหลงเชื่อ!! โทรศัพท์จากมิจฉาชีพ แอบอ้างเป็นเจ้าหน้าที่
กรมธุรกิจพลังงาน โดย "ทางกรมธุรกิจพลังงานไม่มีนโยบายให้เจ้าหน้าที่ติดต่อข้าราชการ ผู้รับบำนาญ ผู้ใกล้
เกษียณอายุราชการ ให้ดำเนินการใด ๆ ทางโทรศัพท์ ขออย่าหลงเชื่อให้ข้อมูลส่วนตัวใด  ๆ ทั้งสิ้น"  
หากมีข้อสงสัยสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ กรมธุรกิจพลังงาน 0 2794 4000 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : ปภ. แนะรับมือ – ลดผลกระทบจากน้ำล้นตลิ่ง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง ปภ. แนะรับมือ – ลดผลกระทบจากน้ำล้นตลิ่ง 

                   กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย แนะวิธีรับมือและลดผลกระทบจากน้ำล้นตลิ่ง โดย
ในช่วงฤดูฝนหลายพ้ืนที่มีฝนตกหนักต่อเนื่องและมีปริมาณน้ำฝนสะสมจำนวนมาก ส่งผลให้แม่น้ำหลายสาย  
มีระดับน้ำเพิ่มสูงขึ้น ทำให้พื้นที่ริมฝั่งแม่น้ำและพื้นที่ลุ่มต่ำได้รับผลกระทบจากน้ำล้นตลิ่ง  

วิธีป้องกันและลดผลกระทบ ได้แก่ 
1. ติดตามข้อมูลสถานการณ์ภัย ทั้งพยากรณ์อากาศ ประกาศเตือนภัยระดับน้ำในแม่น้ำลำคลอง 
2. ป้องกนัน้ำทว่มบ้าน โดยนำกระสอบทรายมาเสรมิแนวคนักัน้น้ำ เกบ็กวาดขยะ กำจัดวัชพืช

และสิ่งกีดขวาง 
                   3. จดัเตรียมถงุยังชีพ ทัง้อาหารและน้ำดืม่ ยารักษาโรค ชดุปฐมพยาบาลเบื้องต้น ไฟฉาย 
ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่สำรอง โทรศัพทม์ือถือ รวมถึงเอกสารสำคญั  
                   4. ป้องกันความเสียหายด้านการเกษตรและประมง โดยเสรมิแนวคันกัน้น้ำและขุดลอกรอ่งนำ้
ในน้ำพ้ืนทีก่ารเกษตร รวมถงึผูกยึดกระชงัเลี้ยงสตัวน์้ำให้แน่น 

วิธีรับมืออย่างปลอดภัย ไดแ้ก ่
                   1. กรณีสามารถอยู่อาศัยในบ้านเรือนได้ ใหข้นย้ายเครื่องใช้ไฟฟ้าและสิ่งของเครื่องใชข้ึ้นที่สงู 
รวมถึงตัดกระแสไฟฟ้าภายในบ้าน ปอ้งกนัไฟฟ้าดดู อกีทั้งระมัดระวังอนัตรายจากสตัว์มีพิษ 
                   2. กรณตี้องอพยพออกจากบา้นเรือน ให้อพยพไปตามเสน้ทางทีป่ลอดภัย หลกีเลี่ยงการเดิน
หรือขับขีร่ถบริเวณที่มนี้ำท่วมสูง หรือกระแสนำ้ไหลเชี่ยว 
                   3. ไมป่ระกอบกิจกรรมทีเ่สี่ยงตอ่การจมน้ำ โดยเฉพาะเดนิลุยน้ำ ลงเล่นน้ำ เก็บเกี่ยวพืชผล
ทางการเกษตร หรอืจับสตัวน์้ำ  

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่  
กรมปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนริภยั 1784 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) 
ช่องทางการติดต่อ : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) โทร. 1129 

1) หัวข้อเรื่อง : PEA แนะนำติดตั้งเครื่องตัดไฟรั่ว (RCD) เพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากเครื่องใช้ไฟฟ้า 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง PEA แนะนำติดตั้งเครื่องตัดไฟรั่ว (RCD) เพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากเครือ่งใช้ไฟฟ้า 

                การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค แนะนำติดตั้งเครื่องตัดไฟรั่ว (RCD) เพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจาก
เครื่องใช้ไฟฟ้า “เตือนก่อน ตัดก่อน อุ่นใจไฟไม่ดูด” การมีเครื่องตัดไฟรั่ว (RCD) มีข้อดี ดังนี้ 

1. เพื่อป้องกนัอันตรายจากการเกดิไฟดดู  
2. เพื่อป้องกนัอัคคีภัยจากการเกิดไฟฟ้ารัว่ ในวงจรไฟฟ้าหรือเครือ่งใช้ไฟฟ้า 
3. เพื่อตรวจสอบจดุที่เกดิกระแสไฟฟ้ารัว่ 

               ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) โทร. 1129 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดตอ่ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : ทิ้งขยะในที่สาธารณะ โดนทั้งจับ ทั้งปรับ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

           เรื่อง ทิ้งขยะในทีส่าธารณะ โดนทั้งจับ ทั้งปรับ 
ตามพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ .ศ. 

2535 มาตรา 26 และมาตรา 31 และพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ว่าด้วยเรื่องการทิ้งขยะ
ในที่สาธารณะ ผู้ใดทิ้งขยะในที่หรือทางสาธารณะ ถือเป็นความผิดตามกฎหมาย มีโทษทั้งจำทั้งปรับ 

ทิ้งขยะลงพ้ืน / ถ่มน้ำลาย / ทิ้งก้นบุหรี่ / คายหมากฝรั่งลงพ้ืน ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 
2,000 บาท ตามพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ .ศ. 
2535 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม มาตรา 26 และมาตรา 31 และพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ .ศ. 2535 
และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 

ทิ้งขยะลงแม่น้ำลำคลอง เกิดปฏิกูลแก่น้ำในบ่อ สระ หรือที่ขังน้ำอันมีไว้สำหรับประชาชน  
ใช้สอย ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 10,000 บาท ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 380 

ข้อมูลจาก : พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง  พ.ศ. 2535 
และที่แก้ไขเพ่ิมเติม                   

ทั้งนี้ สามารถสอบถามข้อมลูเพิ่มเติมไดท้ี่ กลุม่งานประชาสัมพันธ ์กองกลาง  
สำนักงานปลัดกระทรวงยุตธิรรม โทร 06 1993 9525 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
ชอ่งทางการติดต่อ : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) โทร. 1330 

1) หัวข้อเรื่อง : ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงรับการดูแลสุขภาพที่บ้านได้ ตามสิทธิประโยชน์ สปสช. 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงรับการดูแลสุขภาพที่บ้านได้ ตามสิทธิประโยชน์ สปสช. 
รู้หรือไม่ ประชาชนไทยที่เป็นผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นผู้ป่วย

อัมพฤกษ์ อัมพาต คนพิการ ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ มีสิทธิได้รับบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข
สำห รับผู้ ที่ มี ภ าวะ พ่ึ งพิ งตาม  Care plan (ที่ ได้ รับ การอนุ มั ติ จ ากคณ ะอนุ ก รรมการสนั บสนุ น 
การจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงฯ (LTC)) จากหน่วยจัดบริการ (หน่วยบริการ สถานบริการ 
หรือศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ) 

โดยมีเงื่อนไข : ต้องเป็นผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงที่มีคะแนนประเมินความสามารถในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน ตามดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) เท่ากับหรือน้อยกว่า 11 

มีเมนูบริการสุขภาพ ในการเยี่ยมบ้านโดยทีมหมอครอบครัว (ทีมสหวิชาชีพด้านการแพทย์
และสาธารณสุข/care giver (ผู้ช่วยเหลือดูแล)/ care manager (ผู้จัดการระบบดูแลระยะยาวด้าน
สาธารณสุข) 

- การคัดกรองและการวางแผนการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข (Care Plan) 
- การดูแลติดตามอาการ การใช้ยา แนะนำอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
- ทำกายภาพบำบัด ให้ยืมเครื่องมืออุปกรณ์การแพทย์ที่จำเป็นเพ่ือนำกลับมาใช้ที่บ้าน/ชุมชน 

หน่วยจัดบริการสบายใจ 
หน่วยจัดบริการจะได้รับค่าบริการสาธารณสุขสำหรับการดูแลผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนใน

อัตราเหมาจ่าย 6,000 บาท/คน/ปี โดย สปสช. จะจัดสรรค่าบริการผ่านกองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่น 
(กปท.) ที่ดำเนินการร่วมกับอบต./เทศบาลในพื้นที่ 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ รพ.สต. หรือ โรงพยาบาลประจำอำเภอใกล้บ้าน หรืออบต. 
และเทศบาลในพื้นที่ของท่าน หรือสายด่วน สปสช. โทร. 1330 
 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการแพทย์ 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมการแพทย์ โทร. 0-2590-6000 

1) หัวข้อเรื่อง : DMS Telemedicine ยาเสพติด : ตัวช่วยที่ทำให้เลิกยาได้ง่าย ๆ จากที่บ้าน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง DMS Telemedicine ยาเสพติด : ตัวช่วยที่ทำให้เลิกยาได้ง่าย ๆ จากที่บ้าน 
กรมการแพทย์ ชวนชม คลิป “ทั้งบ้าน” พ้ืนที่อบอุ่นสำหรับทุกคน สำหรับคนที่อายที่จะไป

บำบัด ไม่กล้าไปปรึกษา งั้นรักษาด้วย "หมอในมือ" ให้ DMS Telemedicine ช่วยติดตามรักษาอาการ รับยา
เพื่อการฟ้ืนฟูสุขภาพ ปรึกษากับแพทย์ คนรอบตัวก็ช่วยหมอได้ ด้วยการมอบความรัก ความเข้าใจ และความ
ปรารถนาดี เพ่ือให้ผู้ป่วยจากยาเสพติด กลับมาใช้ชีวิตได้อย่างปกติ   

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ กรมการแพทย์ โทร. 0-2590-6000 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 36 / 2566  วันที ่ 27  ตุลาคม  2566 

 



- 2 - 

คลิปวิดโีอ DMS Telemedicine ยาเสพติด : ตัวช่วยที่ทำให้เลิกยาได้ง่ายๆ จากที่บ้าน 
https://www.youtube.com/watch?v=_9wmLZuH-Nc  

 
 

 



  
 
 

ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่มิตรกับสิ่งแวดล้อม 

1. รู้อยู่กับน้ำ ตอน“เธอกับฉันอยู่ร่วมกันอย่างไร” สำนักนายกรฐัมนตร ี คลิปวิดีโอ 1 คลิป 
มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

2. ซื้อทัวร์แล้ว “ยกเลิกการเดินทาง” ได้เงินคืนหรือไม่ ? 
จ่ายเงินคืนอย่างไร ? 

กระทรวงการท่องเทีย่ว 
และกีฬา 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. เกษตรกรต้องปลูกพืชแต่ละชนิดอย่างต่ำจำนวนเท่าใด  
จึงจะสามารถขึ้นทะเบียนเกษตรกรได้ ? 

กระทรวงเกษตร 
และสหกรณ ์

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. ข่าวปลอม อย่าแชร์ : ตลาดหลักทรัพย์ฯ เปิดให้ซื้อกองทุน
ผู้สูงอายุวัยเกษียณ 12,000 บาท กำไร 5 - 7 % ต่อสัปดาห์ 

กระทรวงดิจิทัล 
เพื่อเศรษฐกิจและสังคม 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. เปลี่ยนชื่อ ไม่ยากอย่างที่คิด กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. กรมที่ดินแจ้งเตือนประชาชนระวังแก๊ง Call Center แอบอ้าง

เป็นเจ้าหน้าที่สังกัดกรมที่ดิน 
กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. ปภ. แนะ 6 เทคนิคขับรถลุยน้ำท่วมอย่างปลอดภัย กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. “แอบเข้ามือถือคนอื่น” ผิด โทษคุก 2 ปี ปรับ 4 หมื่น กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
9. “สุนัขกัด แมวข่วน” ไม่ใช่เรื่องเล็กน้อยอีกต่อไป กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 

10. วิธีการดูแลตัวเองในระหว่างตั้งครรภ์ที่คุณแม่ต้องรู้ กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 37/ 2566 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVXKXN04GUxsHuxs-FcNHY0ZEzJ8CJvPlELw_x6obXmxP-aQ7YZoQcFeRKZuhLPCyQfLtBLlClHCK-SfAgPWGjTvNymRfk1AfAPz_tlNk1d6-FYULhKHCTFApvxqtpzu3OurJkSn_0BAdKg_l9UKyXwAER_MDY53ypRy4orF-lXYYUzh7ndafVbWptjDX5ixUw&__tn__=*NK*F


 
 
 
กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานทรัพยากรน้ำแห่งชาติ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานทรัพยากรน้ำแห่งชาติ 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานทรัพยากรน้ำแห่งชาติ โทร. 0 2554 1800 

1) หัวข้อเรื่อง : รู้อยู่กับน้ำ ตอน "เธอกับฉันอยู่ร่วมกันอย่างไร" 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง รูอ้ยูก่ับน้ำ ตอน "เธอกับฉันอยูร่่วมกันอย่างไร" 

                   สำนักงานทรัพยากรน้ำแห่งชาติ ขอเชญิชมรายการ "รู้อยู่กับน้ำ" EP. 13 เธอกบัฉนัอยู่
ร่วมกันอย่างไร "ตอนนีข้อพาทุกท่านเข้าป่าเมืองลับแล ไปชมวิถกีารอยูร่่วมกันเป็นแบบพึ่งพิงอาศัยระหว่างคน
กับป่า ของเกษตรกรไร่ทุเรียนพันธุ์หลงลับแลและหลินลบัแล พืชเศรษฐกิจสำคญัของ จ.อตุรดิตถ์" 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่ สำนักงานทรัพยากรน้ำแหง่ชาติ โทร. 0 2554 1800 

********* 
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คลิปวิดโีอ รู้อยู่กับน้ำ ตอน "เธอกับฉันอยู่รว่มกันอยา่งไร"  

https://www.youtube.com/watch?v=-7hcdsL35HU 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

กระทรวง : การท่องเที่ยวและกีฬา 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการท่องเที่ยว 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการท่องเที่ยว โทร. 0 2141 3333  

1) หัวข้อเรื่อง : ซื้อทัวร์แล้ว “ยกเลิกการเดินทาง” ได้เงินคืนหรือไม่ ? จ่ายเงินคืนอย่างไร ? 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ซื้อทัวร์แล้ว “ยกเลิกการเดินทาง” ไดเ้งินคืนหรือไม่ ? จ่ายเงินคืนอย่างไร ? 

                  ในปัจจุบันนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เริ่มให้ความสนใจในการเดินทางท่องเที่ยวกับบริษัททัวร์  
เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากบริษัททัวร์ส่วนใหญ่จะมีความรู้เกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวและมีความชำนาญเส้นทางใน
การเดินทางท่องเที่ยวเป็นอย่างดี ทำให้เกิดความสะดวกสบายและไม่ต้องกังวลในการเดินทาง แต่ในบางครั้ง
นักท่องเที่ยวที่ได้ชำระเงินกับทางบริษัททัวร์ไปครบถ้วนและพร้อมเดินทางแล้ว กลับพบเจออุปสรรค เช่น  
มีงานเร่งด่วน หรือปัจจัยอื่น ๆ ที่ทำให้ไม่สามารถเดินทางท่องเที่ยวตามกำหนดได้ ทำให้เกิดความกังวล  
ในการ “ยกเลิกการเดินทาง”ว่า เมื่อทำการยกเลิกแล้วจะได้รับเงินคืนหรือไม่  ? มีการจ่ายเงินคืนอย่างไร ? 
และมีเงื่อนไขอะไรบ้าง ?  

กรมการท่องเที่ยว ได้รวบรวมข้อมูลเงื่อนไขในการขอยกเลิกการเดินทาง และเงื่อนไขการ
จ่ายเงินคืนตามประกาศคณะกรรมการธรุกจินำเที่ยวและมคัคุเทศก์ เรื่อง หลักเกณฑ์เกี่ยวกับการกำหนดอัตรา
การจ่ายเงินค่าบริการคืนให้แก่นักท่องเที่ยว พ.ศ. 2563 โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

1.) นักท่องเที่ยวขอยกเลิกก่อนเดินทาง 30 วันขึ้นไป เงินที่ได้คืน คือ ค่าทัวร์ที่จ่ายไปแล้ว 
100% หัก ค่าใช้จ่ายจริงของบริษัททัวร์ (ถ้ามี)  

2.) นักท่องเที่ยวขอยกเลิกก่อนเดินทาง 15 - 29 วัน เงินที่ได้คืน คือ ค่าทัวร์ที่จ่ายไปแล้ว 
50% หัก ค่าใช้จ่ายจริงของบริษัททัวร์ (ถ้ามี)  

3.) นักท่องเที่ยวขอยกเลิกก่อนเดินทาง 0 - 14 วัน ไม่ได้รับเงินคืน  

4.) กรณีมีเหตุยกเลิกทัวร์ โดยไม่ใช่ความผิดบริษัททัวร์ เงินที่ได้คืน คือ ค่าทัวร์ที่จ่ายไปแล้ว 
100% หัก ค่าใช้จ่ายจริงของบริษัททัวร์ (ถ้ามี)  

ค่าใช้จ่ายที่จ่ายจริงของบริษัททัวร์ ได้แก่ ค่าธรรมเนียมการขอวีซ่า ค่ามัดจำบัตรโดยสาร
เครื่องบิน และค่าใช้จ่ายที่จำเป็นอื่นๆ โดยบริษัททัวร์ต้องแสดงหลักฐานการจ่ายให้นักท่องเที่ยวทราบด้วย 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่ กรมการท่องเที่ยว โทร. 0 2141 3333  

********* 
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กระทรวง : กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์
กรม / หน่วยงาน : กรมส่งเสริมการเกษตร 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมส่งเสริมการเกษตร 
ช่องทางการติดต่อ : กรมส่งเสริมการเกษตร โทร. 0 2579 0121 

1) หัวข้อเรื่อง : เกษตรกรต้องปลูกพืชแต่ละชนิดอย่างต่ำจำนวนเท่าใด จึงจะสามารถข้ึนทะเบียนเกษตรกรได ้? 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เกษตรกรต้องปลกูพืชแต่ละชนดิอยา่งตำ่จำนวนเท่าใด จึงจะสามารถขึ้นทะเบียนเกษตรกรได้ ? 

                    กรมส่งเสริมการเกษตร ไขข้อข้องใจเรื่องเกษตรกรต้องปลูกพืชแต่ละชนิดอย่างต่ำ 
จำนวนเท่าใด จึงจะสามารถขึ้นทะเบียนเกษตรกรได้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

- ปลูกข้าว จำนวน 1 ไร ่
- ปลูกพืชไร ่จำนวน 1 ไร่ (อย่างใดอย่างหนึง่) 
- ปลูกผัก จำนวน 1 งาน (อยา่งใดอย่างหนึ่งหรือรวมกนั) 
- ปลูกไม้ผล 1 ไร่ (อย่างใดอยา่งหนึ่งหรือรวมกัน) 
- ปลูกไมด้อก 1 งาน (อยา่งใดอย่างหนึง่หรอืรวมกนั) 
- ปลูกสมนุไพร 1 งาน (อย่างใดอย่างหนึ่งหรือรวมกัน) 
- เพาะเหด็ ทำผักงอก เนื้อที ่30 ตร.ม. (อย่างใดอย่างหนึง่หรือรวมกัน) 
- เพาะปลูกในโรงเรือน เนื้อที ่72 ตร.ม. 
- ทำเกษตรผสมผสาน 1 ไร่ (อย่างใดอย่างหนึ่งหรือรวมกนั) 
- ทำนาเกลือ 1 ไร ่
- แมลงเศรษฐกิจ 10 - 20 รงั (แลว้แต่ชนิดแมลง) 
- สวนปา่ 1 ไร่ จำนวน 100 ต้น (อย่างใดอย่างหนึ่งหรอืรวมกนั) 

ขอเชิญชวน เกษตรกรแจ้งขึน้ทะเบียน และ ปรับปรุงทะเบียนเกษตรกรให้เป็นปัจจุบนั เมื่อทำ
การเพาะปลูกแล้ว 15 วัน ให้แจ้งขึ้นทะเบียนเกษตรกร หากเป็นไม้ผลหรือไม้ยืนต้น ให้แจ้งปรับปรุงข้อมูลทุกปี 
เพื่อเป็นการยืนยันตัวตน รวมถึงเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการช่วยเหลือเกษตรกรผู้ประสบภัยพิบัติด้านพืช และ
การสนับสนุนโครงการมาตรการภาครัฐต่าง ๆ 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่ กรมสง่เสริมการเกษตร โทร. 0 2579 0121 
********* 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : ข่าวปลอม อย่าแชร์ : ตลาดหลักทรัพย์ฯ เปิดให้ซื้อกองทุนผู้สูงอายุวัยเกษียณ 12,000 บาท กำไร 5 – 7 % 
ต่อสัปดาห์ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง ข่าวปลอม อย่าแชร์ : ตลาดหลักทรัพย์ฯ เปิดให้ซื้อกองทุนผู้สูงอายุวัยเกษียณ 12,000 บาท  
กำไร 5 – 7 % ต่อสัปดาห์ 

                   ตามที่ได้มีการโฆษณาเรื่องตลาดหลักทรัพย์ฯ เปิดให้ซื้อกองทุนผู้สูงอายุวัยเกษียณ 12,000 บาท 
กำไร 5 – 7 % ต่อสัปดาห์ ทางศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบข้อเท็จจริงโดยตลาดหลักทรัพย์  
แห่งประเทศไทยพบว่า เพจดังกล่าวเป็นข้อมูลเท็จ โดยทางตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยได้ตรวจสอบข้อมูลและ
ชี้แจงว่า เพจดังกล่าวเป็นเพจปลอม ถูกสร้างข้ึนโดยมิจฉาชีพที่หวังหลอกลวงประชาชน ซึ่งมีการแอบอ้างโลโก้ และใช้
ชื่อตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (SET) โดยที่ตลาดหลักทรัพย์ฯ ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเพจดังกล่าวแต่อย่างใด 

                    ดังนั้นขอให้ประชาชนอย่าหลงเชื่อข้อมูลดังกล่าว และขอความร่วมมือไม่ส่งหรือแชร์ข้อมูลต่อ 
ในช่องทางสื่อสังออนไลน์ต่าง ๆ  

                   ทั้ งนี้  สามารถติดตามข้อมูลข่าวสารจากตลาดหลักทรัพย์แห่ งประเทศไทย  ได้ที่ เว็บไซต์  
www.set.or.th หรือโทร. SET Contact Center 0 2009 9999 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการปกครอง 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการปกครอง โทร. 0 2221 8150 

1) หัวข้อเรื่อง : เปลี่ยนชื่อ ไม่ยากอย่างที่คิด 

       เรื่อง เปลี่ยนชื่อ ไมย่ากอยา่งที่คิด 

ในยุคปัจจุบันบุคคลสัญชาติไทยจำนวนมากนิยมที่จะขอแจ้งเปลี่ยนชื่อตัวต่อนายทะเบียน
ท้องที่ เพ่ือความเป็นสิริมงคลตามความเชื่อด้านดวงชะตาหรือโหราศาสตร์ แต่ไม่เป็นไปตามหลักเกณฑ์  
การตั้งชื่อตัว ซึ่งอาจทำให้ประชาชนทั่วไปมีความเข้าใจคลาดเคลื่อน สับสน และสงสัยว่าคำที่ขอตั้งชื่อตัว 
ถูกต้อง หรือมีความหมายตามหลักภาษาไทยหรือไม่ 

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย จึงได้ให้ข้อมูลพระราชบัญญัติชื่อบุคคล พ.ศ.2505 
และที่แก้ไขเพ่ิมเติม ประกอบระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการทะเบียนชื่อบุคคล พ.ศ.2551 และ 
ที่แก้ไขเพิ่มเติม ได้กำหนดหลักเกณฑ์การเปลี่ยนชื่อตัวไว้ ดังนี้ 

1. ต้องไม่พ้องหรือมุ่งหมายให้คล้ายกับพระปรมาภิไธย พระนามของพระราชินี หรือราชทินนาม 
2. ไม่มีคำหรือความหมายหยาบคาย 
3. ต้องเป็นคำหรือพยางคเ์ดียวกัน จะเวน้วรรคไมไ่ด้ 
4. ห้ามมิให้ระบุชื่อตัวรว่มกับ หรือประกอบกับคำเชื่อมอักษร สัญลักษณ์ หรือเครื่องหมายใด ๆ 

ที่มิไดก้ำหนดไว้ในกฎหมาย ระเบียบ และหนังสอืสั่งการเกี่ยวกบัทะเบียนชื่อบุคคล 
5. ต้องมีความหมายหรือคำแปลที่กำหนดในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หรือ

พจนานุกรมฉบับอื่น 
6. ใช้ตัวสะกดตัวการันต์ถูกต้องตามหลักภาษาไทย 
7. ไม่ขัดต่อขนบธรรมเนียมประเพณี และความสงบเรียบร้อยของสังคม 
8. ไม่มีเจตนาทุจริต 

โดยผู้มีสัญชาติไทย ที่ประสงค์จะขอเปลี่ยนชื่อตัว ให้ยื่นคำขอตามแบบ ช.1 ต่อนายทะเบียน
ท้องที่ ณ สำนักงานเขตหรือที่ว่าการอำเภอ ที่ตนมีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน 

ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ Call center 1548 ในวันเวลาราชการ 
********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมที่ดิน โทร. 0 2141 5555 

1) หัวข้อเรื่อง : กรมท่ีดินแจ้งเตือนประชาชนระวังแก๊ง Call Center แอบอ้างเป็นเจ้าหน้าที่สังกัดกรมที่ดิน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรมทีด่ินแจ้งเตือนประชาชนระวังแก๊ง Call Center แอบอ้างเป็นเจ้าหน้าที่สังกดักรมที่ดิน 

                   กรมที่ดินแจ้งเตือนประชาชนระวังแก๊ง Call Center แอบอ้างเป็นเจ้าหน้าที่สังกัดกรมที่ดิน 
หรือสำนักงานที่ดิน ขอให้ทำธุรกรรมเกี่ยวกับที่ดินผ่านโทรศัพท์มือถือ 

หากท่านได้รบัการตดิตอ่ในลักษณะดงักล่าว ขอให้ตรวจสอบข้อมูลโดยตรงจากสำนักงานทีด่ิน
ท้องที่ หรือโทร 0 2141 5555 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : ปภ. แนะ 6 เทคนิค ขับรถลุยน้ำท่วมอย่างปลอดภัย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ปภ. แนะ 6 เทคนิค ขับรถลุยน้ำท่วมอย่างปลอดภัย 

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย แนะนำ 6 เทคนิคขับรถลุยน้ำท่วมอย่างปลอดภัย โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

1. หมั่นสังเกตระดับน้ำบริเวณโดยรอบ และหลีกเลี่ยงการขับรถลุยน้ำท่วมสูงเกินครึ่งล้อ 
เพราะอาจทำให้เครื่องยนต์ดับ 

2. พยายามหลีกเลี่ยงเลนที่มีน้ำท่วมสูง และควรเบี่ยงรถเข้าหาเลนที่มีระดับน้ำต่ำ 
เพื่อป้องกันไม่ให้น้ำเข้าเครื่องยนต์และห้องโดยสาร 

3. ปิดแอร์รถยนต์ทันทีเมื่อเจอน้ำท่วม เพื่อป้องกันความเสี่ยงที่พัดลมแอร์จะพัดน้ำ หรือ
เศษขยะเข้าสู่ห้องเครื่องจนเกิดความเสียหาย 

4. ชะลอความเร็วรถไม่ให้เกิน 60 กม./ชม. เพ่ือป้องกันความเสี่ยงรถเหินน้ำจนสูญเสีย
ความสามารถในการควบคุม 

5. ชะลอความเร็วรถเมื่อมีรถขับสวนทางมา โดยเฉพาะรถบรรทุกและรถกระบะ เพ่ือลด
ความแรงของคลื่นน้ำที่จะปะทะตัวรถ 

6. เว้นระยะห่างจากรถคันหน้า ประมาณ 2 – 3 เท่าจากระยะเบรกเดิม เพื่อเพ่ิมระยะใน
การหยุดรถได้อย่างปลอดภัย 

 
ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิ 

กรมปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนริภยั 1784 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : “แอบเข้ามือถือคนอ่ืน” ผิด โทษคุก 2 ปี ปรับ 4 หมื่น 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

           เรื่อง “แอบเขา้มอืถือคนอื่น” ผดิ โทษคุก 2 ปี ปรับ 4 หมื่น 

การแอบเข้ามือถอืของผู้อื่น ที่มีการตั้งรหัสปอ้งกนัไว้โดยไม่ไดร้ับอนุญาต เข้าข่ายเป็นความผิด              
ตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระทำความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ มาตรา 7 ผู้ใดเข้าถึงโดยมิชอบ                  
ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์ที่มีมาตรการป้องกันการเข้าถึง โดยเฉพาะและมาตรการนั้นมิได้มีไว้สำหรับตน  
ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกินสองปี หรือปรับไม่เกินสี่หมื่นบาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

มาตรา 3 “ข้อมูลคอมพิวเตอร์” หมายความว่า ข้อมูล ข้อความ คำสั่ง ชุดคำสั่ง หรือสิ่งอื่นใด
บรรดาที่อยู่ในระบบคอมพิวเตอร์ในสภาพที่ระบบคอมพิวเตอร์อาจประมวลผลได้ และให้หมายความรวมถึง
ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ตามกฎหมายว่าด้วยธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ด้วย 

ข้อมูลจาก : พระราชบัญญตัวิ่าดว้ยการกระทำความผดิเกีย่วกบัคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 มาตรา 3 และมาตรา 7 

ทั้งนี้ สามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ  หรือสอบถาม
ข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่  สายด่วนยุติธรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรีตลอด ๒๔ ชั่วโมง หรือกองทุนยุติธรรม โทร  
๐๖ ๓๒๖๙ ๗๐๕๖ 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) โทร. 1330 

1) หัวข้อเรื่อง : “สุนัขกัด แมวข่วน” ไม่ใช่เรื่องเล็กน้อยอีกต่อไป 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง “สุนัขกัด แมวข่วน” ไม่ใช่เรื่องเล็กน้อยอีกต่อไป 

ปี 2566 ประเทศไทยพบผู้เสียชีวิต 3 ราย หลังจากถูกสุนัขที่มีเชื้อพิษสุนัขบ้ากัดหรือข่วน 
โดยไม่เข้ารับการรักษาเพื่อฉีด “วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า” 

อาการผู้รับเชื้อพิษสุนัขบ้าที่สังเกตได้ :  
- เริ่มจากมีไข้ต่ำ ๆ และมีอาการคันตรงบริเวณแผลที่ถูกกัด รู้สึกแสบร้อนแล้วลามไปยัง

ส่วนอื่น เบื่ออาหาร และอ่อนเพลีย 
- หลังจากนั้น จะมีอาการกระสับกระส่าย กลัวแสง กลัวลม พูดเพ้อเจ้อ กระวนกระวาย 

หนาวสั่น ตามักเบิกโพลงบ่อย ๆ บางครั้งทำให้เข้าใจผิดว่าเป็นโรคทางจิต 
- นอกจากนี้ ยงัเกดิภาวะกลนืลำบาก น้ำลายไหล กล้ามเนื้อกระตกุ แนน่หน้าอก หายใจไม่

ออก อาจชักเกร็ง อัมพาต หมดสติ และเสียชวีิตในที่สุด 

การป้องกันหลังถูกกัด : 
- ล้างแผล 
- ใส่ยา 
- กักสุนัข / แมว เป็นเวลา 10 วัน 
- พบแพทย์เพ่ือรับวัคซีนพิษสุนัขบ้า 

ผู้มี “สิทธิบัตรทอง” หากถูกสุนัขกัด แมวข่วน สามารถเข้ารับบริการที่สถานพยาบาลใน
ระบบหลักประกันสุขภาพที่ใกล้ที่สุดได้ เพ่ือรับการรักษาและรับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าและบาดทะยัก 
จนสิ้นสุดการรักษา 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่ สายด่วน สปสช. โทร. 1330 
 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองอนามัยมารดาและทารก 
ช่องทางการติดต่อ : กรมอนามัย โทร. 0 2590 4000 

1) หัวข้อเรื่อง : วิธีการดูแลตัวเองในระหว่างตั้งครรภ์ที่คุณแม่ต้องรู้ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง วิธกีารดูแลตัวเองในระหว่างตั้งครรภ์ท่ีคุณแม่ต้องรู้ 

กรมอนามัย แนะนำวิธีการดูแลตัวเองในระหว่างตั้งครรภ์ที่คุณแม่ต้องรู้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

- เลือกทานอาหาร : รบัประทานอาหารทีม่ีประโยชน์และครบ 5 หมู่ 
- ออกกำลังกาย : คุณแม่สามารถปรึกษาแพทย์เรื่องการออกกำลังกายที่เหมาะสม 
- การนอน : นอน 7 – 9 ชม./คืน อย่างต่อเนื่อง 
- ห้ามเครียด : ผ่อนคลายกลา้มเนื้อ ไม่จมอยู่กบัปญัหา ทำกิจกรรมรว่มกับครอบครวั 
- การใชย้า : เมือ่ป่วยให้ไปพบแพทย์ หา้มซื้อยารบัประทานเอง 
- การแต่งกาย : สวมใส่เสื้อผา้ที่ไม่รดัรปู หลีกเลี่ยงรองเทา้ส้นสูง 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ กรมอนามัย โทร. 0 2590 4000 
********* 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

1. ใจเย็นก่อนเชื่อ โฆษณาผลิตภัณฑ์สมุนไพร หายเร็ว หายไว 
ไม่มีอยู่จริง 

สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

2. เตือนภัย มิจฉาชีพออนไลน์  แอบอ้างเป็นผู้บริหาร 
เจ้าหน้าที่กรมบัญชีกลาง 

กระทรวงการคลัง อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. วิธีการปลูกและดูแลรักษาพืชผักในช่วงฤดูฝน กระทรวงเกษตร 
และสหกรณ ์

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. ระวังเป็นแพะ! ถูกหลอกให้กดเงินจากบัญชีม้า กระทรวงดิจิทัล 
เพื่อเศรษฐกิจและสังคม 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. เปิดใช้สัญญาณไฟอย่างไร ให้ปลอดภัยทุกการขับขี่ กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. ไฟเกษตรคืออะไร ? ต่างจากไฟปกติอย่างไร ? กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. 5 วิธี เอาตัวรอดจากมิจฉาชีพออนไลน์ที่ แอบอ้ าง 

เป็น กปภ. 
กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. กราฟฟิตี้ ผิดที่ระวังมีโทษ กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
9. ข่าวดี! ผู้ป่วยติดเตียง ลงทะเบียนใกล้บ้าน รับผ้าอ้อมผู้ใหญ่

ฟรี 3 ชิ้นต่อวัน 
กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 

10. เลื อ ก ใช้ บ ริ ก ารทั น ตกรรม เพ่ื อความ งามอย่ าง ไร 
ให้ปลอดภัย 

กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 38/ 2566 



 
 
 
กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค โทร. 1166 

1) หัวข้อเรื่อง : ใจเย็นก่อนเชื่อ โฆษณาผลิตภัณฑ์สมุนไพร หายเร็ว หายไว ไม่มีอยู่จริง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ใจเย็นกอ่นเชื่อ โฆษณาผลิตภัณฑ์สมุนไพร หายเรว็ หายไว ไม่มีอยู่จริง 

                   สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา แจ้งเตือน ใจเย็นก่อนเชื่อ โฆษณาผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
หายเร็ว หายไว ไม่มีอยู่จริง ต้องตรวจสอบก่อนเลือกซื้อ ดังนี้ 

1) ตรวจสอบขอ้มูลผลติภัณฑ์ว่าตรงกับที่ได้รับอนุญาตผลิตภัณฑ์จาก อย. หรอืไม ่
2) ตรวจสอบชื่อ สรรพคณุ และผู้ผลติ 
3) สังเกตคำหรือข้อความที่โอ้อวดสรรพคุณ หรือข้อความที่เป็นเท็จเกินจริง เช่น รักษาหายขาด 

ขวดเดียวเอาอยู่ เป็นต้น 
4) พึงระวังการรับประทานยาสมุนไพรร่วมกับยาแผนปัจจุบันบางชนิด เพราะอาจเสี่ยงต่อการเกิด

อันตรกิริยาระหว่างยา 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่ สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค โทร. 1166 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 38 / 2566  วันที่     7    พฤศจิกายน  2566 
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กระทรวง : การคลัง 
กรม / หน่วยงาน : กรมบัญชีกลาง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมบัญชีกลาง 
ช่องทางการติดต่อ : กรมบัญชีกลาง โทร. 0 2270 6400  

1) หัวข้อเรื่อง : เตือนภัยมิจฉาชีพออนไลน์ แอบอ้างเป็นผู้บริหาร เจ้าหน้าที่กรมบัญชีกลาง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เตือนภัยมิจฉาชีพออนไลน์ แอบอ้างเป็นผู้บริหาร เจ้าหน้าทีก่รมบัญชกีลาง 

                  ก ร ม บั ญชี ก ล า ง  แจง้เตอืนอย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพ แอบอ้างเป็นผู้บริหาร เจ้าหน้าที่
กรมบญัชีกลาง โดยมิจฉาชพีจะโทรศัพท ์หรอืส่ง SMS ให้ดำเนินการต่าง ๆ ดงันี ้

- อัปเดตบญัชีเงินเดือน 
- Download Application ต่าง ๆ 
- Add Line เพิ่มเพื่อน 
- กด Link ต่าง ๆ 

ระวงั! อยา่ให้ข้อมูลส่วนตวัเด็ดขาด 

กรมบญัชีกลาง ไม่มนีโยบายโทรหาข้าราชการ ผูร้ับบำนาญ และประชาชน หรือส่ง SMS  
ให้ดำเนินการต่าง ๆ แต่อย่างใด 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่ กรมบัญชีกลาง โทร. 0 2270 6400  

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 38/ 2566  วันที่    7   พฤศจิกายน  2566 
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กระทรวง : กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์
กรม / หน่วยงาน : กรมส่งเสริมการเกษตร 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมส่งเสริมการเกษตร 
ช่องทางการติดต่อ : กรมส่งเสริมการเกษตร โทร. 0 2579 0121 

1) หัวข้อเรื่อง : วิธีการปลูกและดูแลรักษาพืชผักในช่วงฤดูฝน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : วิธีการปลูกและดูแลรักษาพืชผกัในช่วงฤดฝูน 

                    กรมส่ งเสริมการเกษตร แนะนำวิธีการปลูกและดูแลรักษาพืชผักในช่วงฤดูฝน  
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) การเตรียมเมลด็พันธุ ์ควรแช่เมล็ดพันธุ์ในน้ำอุน่ เพื่อกำจัดเชื้อโรคทีต่ดิมากบัเมลด็ 
2) ยกแปลงให้สูงไม่ตำ่กว่า 30 เซน็ตเิมตร เพื่อปอ้งกันไม่ให้รากพืชขาดอากาศเนื่องจาก 

แช่ในนำ้นาน 
3) เพิ่มปริมาณปุ๋ยคอกปุ๋ยหมักเพื่อเพ่ิมช่องว่างในดิน 
4) ใส่ปูนขาว 100 - 200 กโิลกรัม/ไร่ เพื่อลดความเป็นกรดของดิน 
5) รดกลา้ผัก ด้วยน้ำปนูใส สัปดาห์ละ 2 – 3 ครั้ง 
6) หมั่นกำจัดวัชพืช 
7) ใช้วัสดุคลมุแปลง ป้องกันความเสียหายของผิวหนา้ดนิและระบบรากพืชทีเ่กดิจากเม็ดฝน 

ช่วงที่ฝนทิ้งช่วง เกษตรกรจำเป็นต้องให้น้ำแก่พืชผักอย่างเพียงพอ สม่ำเสมอ เพราะหากขาดน้ำ 
จะทำให้พืชผักโดยเฉพาะพืชผักรับประทานผลไดร้ับความเสียหายหรือผลแตก เมื่อฝนตกลงมาอีกครั้ง 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่ กรมสง่เสริมการเกษตร โทร. 0 2579 0121 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 38/ 2566  วันที่     7    พฤศจิกายน  2566 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : ระวังเป็นแพะ! ถูกหลอกให้กดเงินจากบัญชีม้า 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : ระวังเป็นแพะ! ถูกหลอกให้กดเงินจากบัญชีม้า 

                   ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย  เตือนภัยประชาชนที่ไปทำธุรกรรมการเงินต่าง ๆ  
ที่ธนาคาร หรือตู้ ATM หากเจอคนแปลกหน้าขอความช่วยเหลือให้กดเงินให้ โปรดระวังให้ดี อาจเป็นมิจฉาชีพ
ผู้ครอบครองบัญชีม้าท่ีหวังให้มีแพะมาช่วยกดเงินจากบัญชีม้าของมิจฉาชีพ และกลายเป็นผู้รับผิดแทนทันที 
โดยขั้นตอนการหลอกลวง มีดังนี้ 

- แก๊งบัญชมี้าจะยนือยู่แถวตู้ ATM 
- มิจฉาชีพจะยืน่บตัร ATM ให้เหยื่อชว่ยกดเงนิให้ โดยอ้างว่า กดไม่เป็น 
- เมื่อเหยือ่เข้าไปกด กล้องจะจับหนา้เหยื่อว่ากดเงินจากบญัชีม้า 
- เมื่อมิจฉาชีพได้เงนิ ก็เดนิจากไป 
- เวลาผ่านไปไมถ่ึงอาทิตย์ เหยื่อจะถูกออกหมายเรียกในฐานะ “คนกดเงนิบญัชีมา้” 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่  
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 38 / 2566  วันที่     7    พฤศจิกายน  2566 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : เปิดใช้สัญญาณไฟอย่างไร ให้ปลอดภัยทุกการขับขี่ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : เปดิใช้สัญญาณไฟอย่างไร ให้ปลอดภัยทกุการขับขี่ 

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย แนะนำการเปิดใช้สัญญาณไฟที่ทำให้ปลอดภัยทุกการขับขี่ 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) เปิดใช้ไฟหน้าเมื่อฝนตก ช่วยเพ่ิมทัศนวิสัยในการมองเห็น และช่วยให้รถคันอื่นสามารถ
สังเกตเห็นรถของเราได้จากระยะไกล 

2) หลกีเลี่ยงการใช้ไฟสูง ปอ้งกันไม่ใหแ้สงไฟสะท้อนเขา้ตาผูข้ับขีร่ถยนต์ทีข่ับสวนทางมา 
3) หลีกเลี่ยงการใช้ไฟหรี่ เนื่องจากมีความสว่างที่ไม่เพียงพอ และทำให้มองเห็นทัศนวิสัยรอบ

ข้างไม่ชัดเจน 
4) เปิดใช้ไฟตัดหมอกเมื่อขับรถในช่วงกลางคืนที่มีฝนตก ช่วยลดการสะท้อนของแสงไฟหน้ารถ

กับพืน้ถนนที่มีน้ำขัง 
5) หลีกเลี่ยงการใชไ้ฟฉกุเฉนิ ป้องกันไม่ใหผู้้อื่นตาลาย และทำให้เกิดอุบตัิเหตไุด้จากการเข้าใจผิดว่า

รถคันหน้ากำลังจอดหรือวิ่งอยู่ 

ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิ 
กรมปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนริภยั 1784 

********* 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 38 / 2566  วันที ่  7   พฤศจิกายน  2566 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค Call Center โทร. 1129  

1) หัวข้อเรื่อง : ไฟเกษตรคืออะไร ? ต่างจากไฟปกติอย่างไร ? 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ไฟเกษตรคอือะไร ? ต่างจากไฟปกติอยา่งไร ? 

                   ไฟเกษตร คือ ไฟฟ้าที่ถูกนำมาใช้เพ่ือการเกษตรโดยเฉพาะ ผู้ที่สามารถใช้ไฟเกษตรได้ ต้องผ่าน
เกณฑ์คุณสมบัติต่างๆ ที่โครงการกำหนด ซึ่งผู้ที่จะขอไฟเกษตรได้ต้องผ่านเกณฑ์ ดังนี้ 

1) ต้องตรวจสอบให้แน่ชัดว่าพื้นที่ขอใช้ไฟไม่ได้เป็นพ้ืนที่หวงห้ามจากราชการ ยกเว้น 
หน่วยงานเจ้าของพื้นที่จะให้การอนุญาตให้ดำเนินการขยายเขตไฟฟ้าได้ 

2) เสน้ทางต้องเปน็สาธารณะ และสามารถสัญจรไดอ้ย่างสะดวก 
3) จุดที่ขอใช้ไฟฟ้าต้องสามารถเข้าถงึได้จากระบบจำหน่าย โดยวธิีปกัเสาพาดสาย 
4) ที่ดินต้องไม่ถูกถือครองโดยเอกชนรายใหญ่และต้องมีเอกสาร/หลักฐานสิทธิ์ตามประมวล 

กฎหมายที่ดิน หรือหนังสือสัญญาเช่าที่ดินทำกินที่ถูกต้องตามกฎหมายของพื้นที่ทำการเกษตร แต่เป็นที่ดินที่
ราชการหรือหน่วยงานรัฐที่ครอบครองและจัดสรรให้เกษตรกรเข้าทำกิน ผู้ยื่นคำร้องจะต้องแสดงหลักฐานการ
ได้รับอนุญาตให้ครอบครอง หรือใช้ประโยชน์ของราชการ หรือหน่วยงานรัฐที่ครอบครองในที่ดินมาแสดง 

5) เกษตรกรจะต้องขึ้นทะเบียนเป็นเกษตรกร (ทะเบียนเกษตรกร / ทะเบียนเกษตรกร 
ผู้เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ/ เลี้ยงสัตว์) 

6) เป็นเกษตรกรรายย่อยที่ขอมิเตอร์ขนาดไม่เกิน 15(45) แอมป์ ต่อ 1 ราย หรือขอติดตั้งมิเตอร์ 
ขนาด 5(100) แอมป์ ที่ใช้กับเซอร์กิตเบรกเกอร์พิกัดปรับตั้งสูงสุด ไม่เกิน 50 แอมป์ ต่อราย 

7) การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการขยายเขตต่อราย เฉลี่ยไม่เกิน 
50,000 บาทต่อราย (แปลงที่ดิน) 

เอกสารทีต่้องเตรียม 
- สำเนาทะเบียนบ้าน 
- สำเนาบัตรประชาชน 
- สำเนาโฉนดทีด่นิ 
- เอกสารรับรองจาก อบต. หรือหน่วยงานราชการ 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิที่การไฟฟ้าสว่นภูมิภาค Call Center โทร. 1129 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การประปาส่วนภูมิภาค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การประปาส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ : การประปาส่วนภูมิภาค  PWA Contact Center โทร. 1662 

1) หัวข้อเรื่อง : 5 วิธีเอาตัวรอดจากมิจฉาชีพออนไลน์ที่แอบอ้างเป็น กปภ. 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 5 วธิีเอาตวัรอดจากมิจฉาชีพออนไลน์ที่แอบอา้งเป็น กปภ. 

การประปาส่วนภูมิภาค แนะนำ 5 วิธีเอาตัวรอดจากมิจฉาชีพออนไลน์ที่แอบอ้างเป็น กปภ.
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน PWA Plus Life ผ่านระบบ Android และ iOS เท่านั้น 
2. ไลน์ของการประปาส่วนภูมิภาคของแท้ ให้ดูที่จุดสังเกต โล่สีเขียว 
3. ไม่คลิกลิงก์ที่ไม่น่าเชื่อถือ ที่ได้รับผ่าน SMS LINE หรือช่องทางอื่น 
4. ไม่ส่งข้อมูลส่วนตัวให้ผู้อื่น เช่น ข้อมูลบัตรประชาชน ทะเบียนบ้าน หรือบัตรเครดิต 
5. ติดตามรับข้อมูลข่าวสารจากช่องทางของ กปภ. เท่านั้น 

ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ PWA Contact Center โทร. 1662 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : กราฟฟิตี้ ผิดที่ระวังมีโทษ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

           เรื่อง : กราฟฟิตี้ ผิดที่ระวังมโีทษ 

กราฟฟิตี้ หรืองานศิลปะจากการพ่นสีสเปรย์ ซึ่งเรามักจะพบเห็นตามกำแพง หรือสถานที่ต่างๆ 
หากทำขึ้นโดยขออนุญาตจากเจ้าของสถานที่อย่างถูกต้อง ย่อมไม่มีความผิด แต่หากทำขึ้นโดยไม่ได้รับอนุญาต
จากเจ้าของสถานที่ หรือทำให้เกิดความเสียหายแก่สถานที่ อาคารบ้านเรือน หรือทรัพย์สินของผู้อื่น ย่อมมีความผิด
ตามประมวลกฎหมายอาญา เช่น ความผิดฐานบุกรุก (มาตรา 362) หรือความผิดฐานทำให้เสียทรัพย์ 
(มาตรา 358) มีโทษหนักถึงจำคุก 

ในกรณีที่ได้กระทำในสถานที่สาธารณะ ก็จะมีความผิดตามพระราชบัญญัติรักษาความสะอาด
และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 2535 มาตรา 12 ห้ามมิให้ผู้ใดขูด กระเทาะ ขีด เขียน 
พ่นสีหรือทำให้ปรากฏด้วยประการใด ๆ ซึ่งข้อความ ภาพ หรือรูปรอยใด ๆ ที่กำแพงที่ติดกับถนน บนถนน  
ที่ต้นไม้หรือส่วนหนึ่ง ส่วนใดของอาคารที่อยู่ติดกับถนนหรืออยู่ในที่สาธารณะ เว้นแต่เป็นการกระทำ  
ของราชการส่วนท้องถิ่น ราชการส่วนอื่นหรือรัฐวิสาหกิจหรือของหน่วยงานที่มีอำนาจกระทำได้ ผู้ใดฝ่าฝืน  
ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท ตามมาตรา 56 ด้วย 

ทั้งนี้ สามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ  หรือสอบถาม
ข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนยุติธรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรีตลอด ๒๔ ชั่วโมง  

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) โทร. 1330 

1) หัวข้อเรื่อง : ข่าวดี! ผู้ป่วยติดเตียง ลงทะเบียนใกล้บ้าน รับผ้าอ้อมผู้ใหญ่ฟรี 3 ชิ้นต่อวัน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ข่าวดี! ผู้ป่วยตดิเตยีง ลงทะเบียนใกล้บ้าน รับผ้าอ้อมผู้ใหญ่ฟรี 3 ชิ้นต่อวัน 

รัฐบาลเชิญชวนผู้ป่วยทุกกลุ่มอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ป่วยติดบ้านหรือป่วยติดเตียง (ค่า ADL 
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 6) และภาวะกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ ทั้งรายเก่าและรายใหม่ ทุกกลุ่มอายุ
สามารถลงทะเบียนขอรับผ้าอ้อมผู้ใหญ่ฟรีไม่เกิน 3 ชิ้น ต่อวัน  

พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ดำเนินการ ดังนี ้
1. วธิีการขอรับสิทธิ (ใช้ที่อยู่ปัจจุบัน) 

-  แจ้งความประสงคไ์ดท้ี่ ศนูย์บริการสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข (อสส.) สำรวจ 
กลุ่มเปา้หมายในพื้นที ่

2. ประเมินกลุ่มเป้าหมายตามข้อบ่งชี้ที่กำหนด โดยพยาบาล/ผู้จัดการดูแล LTC/เจ้าหน้าที่ 
สาธารณสุข 

3. ศูนย์บริการสาธารณสุข จัดทำโครงการเสนอต่อคณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพเขต  

พ้ืนทีต่่างจังหวัด ดำเนินการ ดังน้ี 
1. วธิีการขอรับสิทธิ (ใช้ที่อยู่ปัจจุบัน) 
     -  แจ้งความประสงค์ได้ที่ รพ.สต./อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม) ค้นหาผู้ป่วยในพ้ืนที่  
2. ประเมินกลุ่มเป้าหมายตามข้อบ่งชี้ที่กำหนด โดยพยาบาล/ผู้จัดการดูแล LTC/เจ้าหน้าที่ 

สาธารณสุข 
3. รพ.สต. จัดทำโครงการเสนอต่อคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น/

พ้ืนที่ พิจารณาอนุมัติและสนับสนุนงบประมาณตามโครงการ 

ภายหลังโครงการอนุมัติ หน่วยงานที่เสนอโครงการดำเนินการจัดหาและส่งมอบผ้าอ้อมให้กับ
ผู้ป่วยตามโครงการจำนวนไม่เกิน 3 ชิ้น/วัน 

ทั้งนี้ สามารถแจ้งความประสงค์และสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที ่สายดว่น สปสช. โทร. 1330 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
ช่องทางการติดต่อ : กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ โทร. 0 2193 7000 

1) หัวข้อเรื่อง : เลือกใช้บริการทันตกรรมเพ่ือความงามอย่างไรให้ปลอดภัย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง เลือกใช้บริการทันตกรรมเพ่ือความงามอย่างไรให้ปลอดภัย 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ แนะนำวิธีเลือกใช้บริการทันตกรรมเพื่อความงามให้ปลอดภัย
ดังนี้ 

1) คลินิกทนัตกรรมมีใบอนุญาตให้ประกอบกิจการสถานพยาบาลจาก กองสถานพยาบาล 
และการประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนนุบริการสุขภาพ ตรวจสอบเพื่อความปลอดภัยที่ 

- เขา้เวบ็ไซต ์http://mrd-hss.moph.go.th เลือก “ตรวจสอบคลินกิ/รพ.เอกชน” 
- พิมพ์ชื่อสถานพยาบาลเพื่อตรวจสอบใบอนุญาต 

2) ทันตแพทย์ต้องมีใบประกอบวิชาชีพทนัตกรรม และมคีวามเชี่ยวชาญในด้านทนัตกรรม 
เพื่อความงาม ตรวจสอบเพ่ือความปลอดภัยที่ 

- เขา้เวบ็ไซต ์https://demtalcoucil.or.th เลือก “ค้นหาทันตแพทย์” 
- พิมพ์ชื่อทันตแพทย์ที่ต้องการคน้หา 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ โทร. 0 2193 7000 

********* 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

1. ฝุ่น PM 2.5 ระวัง อย่าชะล่าใจ สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
2. ความเร็วใช้ให้ถูกที่ กระทรวงคมนาคม คลิปวิดีโอ 1 คลิป 
3. กลลวงจากโจร จ้างดู YouTube เงินหายเกลี้ยง กระทรวงดิจิทัล 

เพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. 5 เบอร์สายด่วน ไว้ติดตามสถานการณ์ แจ้งเหตุ หรือขอ
ความช่วยเหลือ 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ขยายระยะเวลาการงดจ่ายไฟฟ้า
สำหรับผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. การไฟ ฟ้ านครหลวง ขยายระยะเวลาการงดจ่ าย
กระแสไฟฟ้าสำหรับผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. เตือนภัยมิจฉาชีพออนไลน์ แอบอ้างชื่อกองคลัง กรมการ
พัฒนาชุมชน 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. ห้ามเก็บต้นไม้ พันธุ์พืช ดอกไม้ และสิ่งต่าง ๆ ออกจาก
อุทยานแห่งชาติ 

กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. สิทธิบั ตรทอง เจ็บป่ วยเล็กน้อย 16 อาการ รับยา  
ณ "ร้านยาคุณภาพของฉัน" ได้ทุกแห่ง 

กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 

10. อันตรายจากภัยบุหรี่ไฟฟ้าต่อสุขภาพเด็ก กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 39/ 2566 



 
 
 
กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) โทร. 0 2343 1500 

1) หัวข้อเรื่อง : ฝุ่น PM 2.5 ระวัง อย่าชะล่าใจ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ฝุ่น PM 2.5 ระวัง อย่าชะลา่ใจ 

                   ในปัจจุบัน ฝุ่น PM 2.5 ยังคงเพ่ิมขึ้นจนน่าห่วง ซึ่งส่งผลเสียต่อร่างกายมากกว่าที่คิด จึงไม่ควร
ชะล่าใจ และต้องระมดัระวงัป้องกนัดแูลตนเอง กอ่นสง่ผลต่อสุขภาพอย่างรุนแรง 

ลักษณะของฝุ่น PM 2.5  
- ขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน ประมาณ 1 ใน 25 ของเส้นผ่าศูนย์กลางเสน้ผม 
- สามารถผ่านทางเดินหายใจสู่ปอดและกระแสเลือดได้งา่ย 
- เสี่ยงต่อการเป็นโรคเรื้อรัง กอ่ให้เกดิการเสียชีวติก่อนวัยอันควร 

กลุ่มที่มีความเสี่ยงรุนแรงจากฝุ่น PM 2.5 
เด็กเล็ก, ผู้สูงอายุ, หญิงตั้งครรภ ์และผู้ที่มีโรคประจำตัว เช่น โรคหัวใจ โรคปอด โรคหืด ภูมิแพ้ 

วิธดีูแลป้องกนัฝุน่ PM 2.5 
- อัพเดตข่าวฝุ่น PM 2.5 อยูเ่สมอจะได้เตรียมตวัป้องกัน 
- สวมหน้ากากปอ้งกนัฝุ่น PM 2.5 หรือ ถ้าสวมหน้ากากอนามัยช่วยกรองฝุน่ได้ 40-60% 
- จิบน้ำใหบ้่อย ชว่ยให้คอ ระบบทางเดนิหายใจ ระบบทางเดนิอาหารไมต่ิดขัด 
- กินอาหารให้หลากหลายเพ่ือเพิ่มภูมิคุ้มกนัรา่งกาย 
- ปิดบา้นใหม้ิดชดิเพราะฝุ่น PM 2.5 สามารถลอดผ่านและสะสมได ้
- ทำความสะอาดจุดสะสมฝุ่นอย่างพัดลม เครื่องปรับอากาศ ชั้นวางของ ฯลฯ อย่างสม่ำเสมอ 
- เลี่ยงออกนอกบา้น อยู่ในบ้านหรอือาคารเปน็หลัก ในวันที่ฝุ่น PM 2.5 อยู่ในระดับสแีดง 
- เตรียมยาให้อยู่ใกล้ตวัที่สดุ โดยเฉพาะผู้ที่มีโรคประจำตวั ถ้ามอีาการจะได้ใช้ทนัที 
- งดกิจกรรมสร้างมลพิษเพ่ิม ใช้รถให้นอ้ยลง  
- งดการเผาไหม้ทุกรปูแบบ 

ทั้งนี้ สามารถติดตามสถานการณ์ค่าฝุ่น PM 2.5 จากกรมควบคุมมลพิษ เพียงดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน 
Air4Thai จะได้รู้ทันคุณภาพอากาศ  

หากต้องการสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมตดิต่อไดท้ี่สายดว่น กรมควบคุมโรค โทร. 1422 
 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองทุนเพ่ือความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนน (กปถ.) 
ช่องทางการติดต่อ : กองทุนเพ่ือความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนน (กปถ.)  โทร. 0 2271 8888 

1) หัวข้อเรื่อง : ความเร็วใช้ให้ถูกท่ี 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ความเร็วใช้ให้ถูกที่ 

ปัจจุบันมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นบนท้องถนนมากมาย ส่วนใหญ่เกิดจากความประมาท ทั้ง ๆ ที่รู้ว่า 
การใช้ความเร็วบนท้องถนนด้วยความประมาทจะทำให้เกิดความเสียหายต่อชีวิต รวมทั้งทรัพย์สินของตัวเอง
และผู้อื่น แต่คนส่วนใหญ่ก็ยังทำ 

 

กรมการขนส่งทางบก โดยกองทุนเพื่อความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนน (กปถ.)  เล็งเห็นถึง
ความสำคัญของอุบัติเหตุบนท้องถนน จึงจัดทำ “ความเร็วใช้ให้ถูกที่” ขึ้นมา เพ่ือรณรงค์ให้ใช้ความเร็ว 
ให้ถูกที่ และต้องใช้ความเรว็บนท้องถนนดว้ยความระมดัระวงั เพราะความเร็วใช้ในสนามแข่งมาตรฐานเท่านั้น
จึงจะปลอดภัยที่สุด 

 

รับชมคลิปวดิโีอได้ที่ https://www.youtube.com/watch?v=y6gucVvKSLk 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่  
กองทุนเพื่อความปลอดภัยในการใชร้ถใช้ถนน (กปถ.)  โทร. 0 2271 8888 

********* 
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คลิปวิดโีอ “ความเร็วใช้ให้ถูกที”่ 
https://www.youtube.com/watch?v=y6gucVvKSLk 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=y6gucVvKSLk


 
 
 

กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : กลลวงจากโจร จ้างดู YouTube เงินหายเกลี้ยง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : กลลวงจากโจร จ้างดู YouTube เงินหายเกลี้ยง 

ศูนย์ต่อตา้นข่าวปลอม ประเทศไทย เตอืนภัยประชาชน กลลวงใหม่ของโจรจา้งดู YouTube 
เพื่อต้องการปัน่ยอดววิ ยอดติดตามต่าง ๆ ซึง่หากคุณหลงเชื่อ อาจสูญเงินเกลี้ยง โดยวธิีการของโจร มดีังนี้ 

- โจรจะโทรมาเสนองานจ้างด ูYouTube 
- โพสต์ในช่องทางออนไลนต์่าง ๆ ให้ผู้ที่สนใจใหแ้อดไลน์ไปคุย 
- โจรจะอา้งว่า เป็นฝา่ยบริการจาก YouTube ให้เพ่ิมยอดววิ และยอดตดิตาม 
- อ้างวา่มีค่าตอบแทนในการดูคลิปละ 30 - 50 บาท 
- ให้กรอกข้อมูลสว่นตวัผ่านเวบ็ไซต์ โดยให้กรอกรหัส YouTube ของคุณดว้ย 
- หากคุณตั้งรหัสเข้าบัญชธีนาคาร หรือช่องทางอื่น ๆ เหมอืนกันหมด ก็อาจทำให้ถูกแฮก 

และเกิดความเสียหายต่าง ๆ ตามมาได ้
- หลอกเหยื่อวา่คุณดูคลิปไดเ้งินแลว้ แต่ตดิเรือ่งค่าธรรมเนียม ใหคุ้ณโอนเงนิไปก่อน  

แล้วจะโอนเงนิคนืพร้อมคา่ดูคลิป 
-    สดุท้ายโจรจะหลอกใหโ้อนเงนิไปเรื่อย ๆ จนคุณอาจหมดตวั 
 

ขอให้ประชาชนระมดัระวัง ไม่หลงเชื่อมิจฉาชีพในลักษณะดังกล่าว เพื่อปอ้งกนัความเสียหาย
ที่อาจเกดิขึน้ได ้

 

ทั้งนี้สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่  
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : 5 เบอร์สายด่วน ไว้ติดตามสถานการณ์ แจ้งเหตุ หรือขอความช่วยเหลือ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 5 เบอรส์ายด่วน ไวต้ิดตามสถานการณ์ แจ้งเหตุ หรือขอความชว่ยเหลือ 

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย แนะนำ 5 เบอร์สายด่วน ที่ควรบันทึกไว้ในโทรศัพท์ 
สำหรับติดตามสถานการณ์ แจ้งเหตุ หรือขอความช่วยเหลือ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

สายด่วนนริภัย ปภ. กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภยั โทร. 1784 
สายด่วนกรมชลประทาน โทร. 1460 
สายด่วนศนูย์บรกิารข่าวอากาศ กรมอตุนุิยมวิทยา โทร. 1182 
สายด่วนบริการแพทย์ฉกุเฉนิแห่งชาติ โทร. 1669 
สายด่วนสภากาชาดไทย โทร. 1664 

ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที ่
กรมปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนริภยั 1784 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค PEA Call Center โทร. 1129  

1) หัวข้อเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ขยายระยะเวลาการงดจ่ายไฟฟ้าสำหรับผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ขยายระยะเวลาการงดจ่ายไฟฟ้า 
สำหรับผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย 

                   การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) สนองนโยบายกระทรวงมหาดไทย ช่วยลดภาระและบรรเทา
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนแก่กลุ่มผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

ผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย ที่มียอดการใช้ไฟฟ้าไม่เกิน 300 บาทต่อเดือน การไฟฟ้า 
ส่วนภูมิภาคขยายระยะเวลาการงดจ่ายไฟฟ้าสำหรับผู้ใช้ไฟฟ้า ไม่เกิน 3 บิลเดือน  
 

ระยะเวลาตั้งแตบ่ิลค่าไฟฟ้าเดือน พฤศจกิายน 2566 – พฤศจิกายน 2567 
 

หมายเหตุ : สำหรับผู้ใช้ไฟฟ้าที่มียอดค้างชำระก่อนบิลเดือนพฤศจิกายน 2566 เป็นไปตามมาตรการเดิม 
ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 

 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิที่การไฟฟ้าสว่นภูมิภาค PEA Call Center โทร. 1129 
********* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 39 / 2566  วันที่    14     พฤศจิกายน  2566 

 



- 2 – 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การไฟฟ้านครหลวง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การไฟฟ้านครหลวง 
ช่องทางการติดต่อ : การไฟฟ้านครหลวง MEA Call Center โทร. 1130 

1) หัวข้อเรื่อง : การไฟฟ้านครหลวง ขยายระยะเวลาการงดจ่ายกระแสไฟฟ้าสำหรับผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : การไฟฟ้านครหลวง ขยายระยะเวลาการงดจ่ายกระแสไฟฟ้า 
สำหรับผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย 

                   การไฟฟ้านครหลวง (MEA) สนองนโยบายกระทรวงมหาดไทย แบ่งเบาภาระและบรรเทา
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนแก่กลุ่มผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย สามารถค้างค่าไฟฟ้าได้ในจำนวนเดือนที่มากขึ้น 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

ผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย ที่มียอดการใช้ไฟฟ้าไม่เกิน 300 บาทต่อเดือน การไฟฟ้า 
นครหลวงขยายระยะเวลาการงดจ่ายกระแสไฟฟ้า ไม่เกิน 3 เดือน  
 

ระยะเวลาเริ่มโครงการตั้งแต่เดอืน พฤศจิกายน 2566 - เดือน พฤศจิกายน 2567 
 
 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิที่การไฟฟ้านครหลวง MEA Call Center โทร. 1130 
********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมการพัฒนาชุม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองคลัง กรมการพัฒนาชุมชน 
ช่องทางการติดต่อ : กองคลัง กรมการพัฒนาชุมชน โทร. 0 2141 6360 

1) หัวข้อเรื่อง : เตือนภัยมิจฉาชีพออนไลน์ แอบอ้างชื่อกองคลัง กรมการพัฒนาชุมชน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เตือนภัยมิจฉาชีพออนไลน์ แอบอ้างชื่อกองคลงั กรมการพัฒนาชุมชน 

                  กรมการพัฒนาชุมชน แจ้งเตือนอย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพ แอบอ้างชื่อกองคลัง กรมการพัฒนาชุมชน 
ติดต่อใหด้ำเนินการต่าง ๆ 

กรมการพัฒนาชุมชน ไม่มีนโยบายโทรหาข้าราชการ ผู้รับบำนาญ และประชาชน หรือส่ง SMS 
ให้ดำเนินการใด ๆ ทั้งสิน้ 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่ กองคลงั กรมการพัฒนาชุมชน โทร. 0 2141 6360 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : ห้ามเก็บต้นไม ้พันธุ์พืช ดอกไม ้และสิ่งต่าง ๆ ออกจากอุทยานแห่งชาติ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ห้ามเก็บต้นไม้ พันธุ์พืช ดอกไม้ และสิ่งต่าง ๆ ออกจากอุทยานแห่งชาต ิ

การเก็บหา นำออกไป กระทำด้วยประการใด ๆ ให้เป็นอันตราย หรือทำให้เสื่อมสภาพซึ่งไม้ 
ดิน หิน กรวดทราย แร่ปิโตรเลียม หรือทรัพยากรธรรมชาติอื่น หรือกระทำการอื่นใด อันส่งผลกระทบ  
ต่อระบบนิเวศ ความหลากหลายทางชีวภาพ และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความผิด หากฝ่าฝืน 
ต้องระวางโทษจำคุก ไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 500,000 บาท  

หากเป็นการกระทำแก่ทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถเกิดใหม่ทดแทนได้ตามฤดูกาล  
และมีมูลค่ารวมกัน ไม่เกิน 2,000 บาท ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท ตามพระราชบัญญัติ 
อุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2562 มาตรา 19 (2) ประกอบมาตรา 42 วรรคหนึ่ง และวรรคสอง 

ทั้งนี้ สามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ  หรือสอบถาม
ข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนยุติธรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรีตลอด ๒๔ ชั่วโมง  

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) โทร. 1330 
1) หัวข้อเรื่อง : สิทธิบัตรทอง เจ็บป่วยเล็กน้อย 16 อาการ รับยา ณ "ร้านยาคุณภาพของฉัน" ได้ทุกแห่ง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สิทธิบตัรทอง เจ็บปว่ยเล็กน้อย 16 อาการ  
รับยา ณ "ร้านยาคณุภาพของฉัน" ได้ทกุแห่ง 

สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) จับมือสภาเภสัชกรรม เดินหน้าโครงการ  
"ร้านยารูปแบบใหม่" ดูแลอาการเจ็บป่วยเล็กน้อยในร้านยาโดยเภสัชกร โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ขั้นตอนรับบริการ 
1. ตรวจสอบรายชื่อร้านยาใกล้บ้านที่เข้าร่วมโครงการไดท่ี้ 

https://www.nhso.go.th/downloads/204 หรอืสงัเกตจากสติกเกอร ์"รา้นยาคุณภาพของฉัน" ใหบ้ริการ 
การเจบ็ป่วยเล็กนอ้ย 

2. นำบัตรประชาชนไปที่ร้านยา เภสัชกรจะคัดกรองอาการเบื้องต้น และให้ยาพร้อมคำแนะนำ
การใช้ยา (หรือ แนะนำให้พบแพทย์ ในกรณีที่พบว่ามีอาการที่ต้องได้รับการรักษาจากแพทย์) 

3. เภสัชกรุตดิตามอาการของผู้ป่วยในวนัที่ 3 ของการจ่ายยา 

16 กลุ่มอาการ ได้แก ่
1. ปวดหัว                9. ท้องผูก               
2. เวียนหวั               10. ท้องเสีย                        
3. ปวดข้อ                11. ถ่ายปัสสาวะขดั, ปัสสาวะลำบาก, ปัสสาวะเจบ็  
4. เจ็บกล้ามเนื้อ         12. ตกขาวผิดปกต ิ
5. ไข้                      13. อาการทางผวิหนัง ผื่น คัน 
6. ไอ                      14. บาดแผล   
7. เจ็บคอ                 15. ความผิดปกติตา่ง ๆ ทีเ่กิดขึ้นกบัตา  
8. ปวดทอ้ง               16. ความผดิปกตติ่าง ๆ ที่เกดิขึน้กับหู   

ทั้งนี้ สามารถแจ้งความประสงค์และสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที ่สายดว่น สปสช. โทร. 1330 
 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทร. 0 2590 1401 - 2 

1) หัวข้อเรื่อง : อันตรายจากภัยบุหรี่ไฟฟ้าต่อสุขภาพเด็ก 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง อันตรายจากบหุรี่ไฟฟ้าต่อสุขภาพเด็ก 

กรมการแพทย์ โดยสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี แนะนำผู้ปกครองควรให้ความรู้
ความเข้าใจเรื่องบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งเป็นอุปกรณ์สูบบุหรี่ชนิดหนึ่งถูกทำให้น้ำยาในบุหรี่เป็นไอระเหย ที่กำลังระบาด
ในกลุ่มวัยรุ่นรวมไปถึงเด็กในวัยเรียน การสูบบุหรี่ไฟฟ้าอาจทำให้ติดสารนิโคตินได้ โดยบุหรี่ไฟฟ้าหนึ่งแท่ง 
มีปริมาณนิโคตินเท่ากับบุหรี่ทั่วไป จำนวน 20 มวน และในบุหรี่ไฟฟ้ามีสารนิโคตินที่ก่อให้เกิดโทษส่งผลต่อ
สุขภาพของผูท้ี่สูบ ดังนี้ 

ระบบการหายใจ จะเกิดการระคายเคอืง ไอ เหนื่อยง่าย มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคปอดอุดกั้น
เรื้อรัง หลอดลมอักเสบ โรคมะเร็ง  

ระบบหลอดเลือดและหัวใจ ภาวะหลอดเลือดแข็ง จังหวะการเต้นของหัวใจผิดปกติ โรคหลอดเลือด
หัวใจ ความดันโลหิตเพิ่มขึ้น  

ระบบประสาทและสมอง เซลล์สมองถูกทำลาย อาจทำให้เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ 
นอนไม่หลับ ความจำลดลง เรียนหนังสือไม่รู้เรื่อง  

ระบบทางเดินอาหาร ทำให้เกิดแผลในกระเพาะ คลื่นไส้ อาหารไม่ย่อย กรดไหลย้อนและ 
อาจนำไปสู่โรคมะเร็ง  

ไอระเหยนี้มีสารก่อมะเร็งที่ไม่ได้เป็นอันตรายแค่ตัวผู้สูบ สำหรับผู้ที่อยู่รอบข้างคนที่สูบบุหรี่
ไฟฟ้าเมื่อสูดดมควันเข้าไปสารนิโคตินจะส่งผลในระยะยาวต่อการพัฒนาสมองระบบประสาทและ
หน่วยความจำ โดยเฉพาะในเด็กและวัยรุ่น รวมถึงการได้รับนิโคตินในสตรีมีครรภ์ อาจส่งผลต่อการพัฒนาสมอง
ของทารกในครรภ์ นอกจากนี้สารพิษจากควันบุหรี่อาจตกคา้งตามเส้นผม ผิวหนัง เสื้อผ้า ซึ่งผู้ที่สัมผัสสารพิษที่
ตกค้างจากควันบุหรี่หรือที่เรียกว่า “บุหรี่มือสาม” อาจเกิดอาการผิวหนังอักเสบได้  

ผู้ปกครองควรหมั่นสอดส่องดแูล เฝ้าระวังการเข้าถึงและการใช้บุหรี่ไฟฟ้า เตือนถึงโทษภัยจาก
บุหรี่ไฟฟ้า เป็นตัวอย่างที่ดีโดยการไม่สูบบุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟ้า ควรเข้มงวดให้บ้านและสถานศึกษาเป็นสถานที่
ปลอดบุหรี่ 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ 
 สถาบนัสุขภาพเด็กแหง่ชาติมหาราชนิี Call Center โทร. 1415 

********* 
 

 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 39 / 2566  วันที่     14    พฤศจิกายน  2566 
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