
   
 
 

ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการด้านการรักษาความสงบภายในประเทศ 
1. การประดับเข็มทีร่ะลึกตราสญัลักษณ์ ฯ สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. ๙ วิธีจดัการความโกรธ  กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. ครอบครัว (ลอง) เปิดใจ “ในความ LGBTQ+” กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
4. เทคนิคสลับยาง ยืดอายุการใช้งานรถ กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. 9 สัญลกัษณ์ แสดงความเปน็อันตรายของสารเคมี 

ตามระบบสากล GHS 
กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. ๓ ช่องทาง ขอใบก ากบัภาษีอิเล็กทรอนกิสข์อง กปภ. 
สะดวก รวดเรว็ ครบจบในที่เดียว! 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. ทิ้งซากยานยนต์บนถนน หรือสถานที่สาธารณะ มีความผิด กระทรวงยุตธิรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. “ความรนุแรงในครอบครวั” กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมัน่คงของมนุษย ์
คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

9. การต่ออายุใบอนุญาตประกอบธุรกิจนำเที่ยวและ
ใบอนุญาตเป็นมคัคุเทศก์ 

กระทรวงการท่องเทีย่ว 
และกีฬา 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

1.  ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ด้านล่าง 
 
 
 

                  QR Code 

  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 24/2567 

https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36%20หรือ


 
 

 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : กรมประชาสัมพันธ์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการติดต่อ : กรมประชาสัมพันธ์ โทร 0 2618 2323 

1) หัวข้อเรื่อง : การประดับเข็มที่ระลึกตราสญัลักษณ์ ฯ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : การประดับเข็มที่ระลึกตราสัญลกัษณ์ ฯ 

การประดับเข็มที่ระลึกตราสัญลักษณ์งานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว   
เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒8 กรกฎาคม ๒๕๖๗ คู่กับเข็มที่ระลึก 
ตราสัญลักษณ์พระราชพิธบีรมราชาภิเษก พุทธศักราช ๒๕๖๒ โดยเริ่มประดบัตัง้แต ่วันที่ ๑ กรกฏาคม ๒๕๖๗ 
เป็นต้นไป 

ดา้นนอก : เข็มที่ระลึกตราสัญลักษณ์พระราชพิธีบรมราชาภิเษก พุทธศักราช ๒๕๖๒ 
ด้านใน : เข็มที่ระลึกตราสัญลักษณ์งานเฉลิมพระเกยีรติพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว เนื่องใน

โอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 
 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่กรมประชาสมัพันธ ์โทร 0 2618 2323 

 
 
 
 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 24 / 2567  วันที่   25   มิถุนายน  2567 

 



 

 
 

 
 
 
 
  

- 2 - 



 
 

 

กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมสุขภาพจิต 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมสุขภาพจิต 
ช่องทางการติดต่อ : กรมสุขภาพจิต โทรศัพท์ : 1323 

1) หัวข้อเรื่อง : 9 วิธีจัดการความโกรธ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 9 วธิีจัดการความโกรธ 

1. ตั้งสติ มีสติอยู่ตลอดเวลา 
2. Check in ความโกรธ สังเกตได้จากอาการต่าง ๆ เช่น หัวใจเต้นเร็ว เหงื่อไหล หน้าเริ่ม

ร้อน เป็นต้น  
3. หายใจเข้าลึก ๆ หายใจออกยาว ๆ มีสติอยู่กับลมหายใจ 
4. นับเลข 1 – 10 หรือ 1 – 100 เพื่อปล่อยใจให้จดจ่อเรื่องอื่นแทน  
5. พักยก หรือหยุดการเผชิญหน้าชั่วคราว 
6. ใช้อารมณ์ขัน ดับอารมณ์โกรธ 
7. หาทางระบายออก เช่น พูดระบายกับคนที่พร้อมจะรับฟัง ออกกำลังกาย หรือโทรปรึกษา

สายด่วนสุขภาพจิต 1323  
8. ถ้าไม่ไหว เดินออกไม่ใช่ยอมแพ้ 
9. เมื่อหายโกรธ ให้ทบทวนเหตุการณ์เพื่อหาสาเหตุที่แท้จริง  
 

ปรึกษาปัญหาสุขภาพจติ  
กรมสุขภาพจิต โทร. 1323 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 24 / 2567  วันที ่  25   มิถุนายน  2567 

 



 

 

 

  

- 2 - 



 

  
 
 

กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมอนามัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมอนามัย โทรศัพท์ : สายด่วนกรมอนามัย 1478 

1) หัวข้อเรื่อง : ครอบครัว (ลอง) เปิดใจ “ในความ LGBTQ+” 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ครอบครัว (ลอง) เปิดใจ “ในความ LGBTQ+” 

ครอบครัวสมัยนี้เปิดใจ และยอมรับลูกหลาน LGBTQ+ ได้เกือบทุกครอบครัวแล้ว แต่สำหรับ
ส่วนน้อยเรามาลองทำความเข้าใจแนวทางการปฏิบัติตัวเมื่อพบว่า “ลูกหลาน เป็น LGBTQ+” กันเถอะ  

1. หยุดเปรียบเทียบลูกหลานกับใคร 
2. ให้ความสำคัญ ใส่ใจ และชื่นชม  
3. หยุดฟังสักนิด แล้วส่งพลังบวกสักหน่อย 
4. ให้โอกาสได้เรียนรู้ ผลักดันในสิ่งที่เขาอยากเรียน  
5. สังเกตพฤติกรรม อาจต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
เราทุกคนไม่ได้ต้องการอะไรมากไปกว่า “ความเข้าใจ” หมั่นเรียนรู้และเข้าใจกันและกัน 

เหมือนเดิมและตลอดไป นี้แหละที่ครอบครัว ยุคใหม่ต้องการ  
 

สามารถสอบถามเพิ่มเตมิไดท้ี่  
สายด่วนกรมอนามัย โทร. 1478 

 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : เทคนิคสลับยาง ยืดอายุการใช้งานรถ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เทคนิคสลับยาง ยดือายุการใช้งานรถ 

รถยนต์ที่เราขับเป็นประจำทุกวัน มีการสึกหรอของยางแต่ละเส้นในอัตราที่ไม่เท่ากัน การสลับ
ยางรถ จึงมีประโยชน์ต่อผู้ใช้รถอย่างมาก  

- ช่วยกระจายการสึกหรอให้สม่ำเสมอกนั 
- ช่วยให้ใช้ยางได้เต็มประสทิธิภาพทุกเส้น 
- ช่วยยืดอายุการใช้งานของยางรถให้ยาวนานมากขึ้น  
- ช่วยให้เราสามารถตรวจสอบความเสียหายที่ซอ่นอยูด่า้นในยางได้ 
หลักการสลับยางรถยนต ์
1. รถยนต์ขับเคลื่อนล้อหนา้  
ยางหนา้ → เปลี่ยนใส่ข้างหลัง  
ยางหลัง ⇄ สลบัฝั่ง เปลี่ยนใส่ข้างหน้า 
2. รถยนต์ขับเคลื่อนล้อหลงั หรือขับเคลื่อน 4 ล้อ  
ยางหนา้ ⇄ สลับฝัง่ เปลี่ยนใส่ข้างหลัง 
ยางหลัง → เปลี่ยนใสข่้างหน้า  
3. รถยนต์ทีข่นาดลอ้และยางด้านหนา้-หลงัไมเ่ท่ากนั ให้สลับซา้ย-ขวา ไม่สามารถสลบัหนา้-หลงัได ้
4. กรณีที่เป็นดอกยางแบบทิศทางเดียว จะสามารถสลับได้เฉพาะหน้า-หลังที่เป็นฝั่งเดียวกัน

เท่านั้น ไม่สามารถสลับฝั่งซ้ายกับขวาได้ 
5. เมื่อสลับยางเสร็จเรียบร้อยแล้ว ควรถ่วงล้อใหม่ให้มีความสมดุลของน้ำหนักเท่ากันทั้งวง

และตรวจสอบระบบต่าง ๆ ของรถให้พร้อมใช้งานอีกครั้ง 
การสลับยางควรทำบ่อยแค่ไหน?  
แนะนำให้สลับยางทุก ๆ 6 เดือน หรือทุก 10,000 กิโลเมตร ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการใช้งานรถ 

เช่น บรรทุกของหนัก เดินทางไกลเป็นประจำจะทำให้ยางสึกหรอเร็วขึ้น เป็นต้น 
 

กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 
 

  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทรศัพท์ : 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : 9 สัญลักษณ์ แสดงความเป็นอันตรายของสารเคมีตามระบบสากล GHS 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 9 สัญลกัษณ์ แสดงความเป็นอันตรายของสารเคมีตามระบบสากล GHS 

จากกรณีเหตุระเบิดและเพลิงไหม้โรงงานผลิตเม็ดโฟมและพลาสติกจนทำให้เกิด สไตรีนโมโนเมอร์ 
(Styrene Monomer) หรือที่เรียกสั้น ๆ ว่า สไตรีน ซึ่งเป็นสารเคมีอันตราย โดยในคู่มือการจัดการสารเคมี
อันตรายสูง กรมโรงงานอุตสาหกรรม ตุลาคม 2552 จะพบสัญลักษณ์ที่บ่งชี้ อันตรายของสารเคมี ชนิดนี้ตาม
ข้อกำหนดของ GHS ไว้ 2 รูป คือ สารไวไฟและรูปคนสูดสารเคมี ที่แปลว่าอันตรายต่อสุขภาพ 

สัญลักษณ์ของ GHS หรือ Globally Harmonized System for Classification and Labelling 
of Chemicals กำหนดโดย องค์การสหประชาชาติ เป็นการติดฉลากสารเคมีเพื่อให้เป็นระบบเดียวกันทั่วโลก 
โดยมีจุดประสงค์หลักเพ่ือส่งเสริมการปกป้องสุขภาพมนุษย์ และสิ่งแวดล้อมจาก อันตรายของสารเคมี ผ่านระบบ
ที่เป็นมาตรฐานเดียวกันทั้งโลก ทั้งยังลดความซ้ำซ้อนในการจัดเตรียมข้อมูล การประเมินสารเคมี ให้ประเทศต่าง ๆ  
มีข้อมูลสารเคมีที่ถูกต้องตรงกัน 

สำหรับประชาชนทั่วไป สัญลักษณ์  GHS ก็มีความสำคัญอยู่ไม่น้อย เพื่อที่จะได้ระวังเมื่อเจอ
รถขนส่งสารเคมี หรือเมื่อพบเห็นกล่องที่ติดสัญลักษณ์แสดงอันตรายนั้นๆ โดยจากข้อมูลของ สำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้ระบุไว้ว่า รูปสัญลักษณ์แสดงความเป็นอันตราย (Hazard pictogram) 
เป็นสัญลักษณ์สีดำบนพ้ืนขาวอยู่ภายในกรอบสีแดงรูปสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด จำนวน 9 รูปสัญลักษณ์ สื่อความหมาย
ของความเป็นอันตรายในแต่ละด้าน และแต่ละประเภท ได้แก่ 

1. สารไวไฟ : อาจเป็นได้กับทั้งก๊าซ ของเหลว ของแข็ง / สารที่ทำปฏิกิริยาได้เอง / เกิดความร้อน
ได้เอง / ลุกติดไฟในอากาศได้เอง / สัมผัสน้ำแล้วให้ก๊าซไวไฟ / สารเปอร์ออกไซด์อินทรีย์ 

2. สารออกซิไดซ์ : อาจเป็นได้กับทั้งก๊าซ ของเหลว ของแข็ง  
3. วัตถุระเบิด : หมายถึงวัตถุระเบิด สารที่ทำปฏิกิริยาได้เอง และสารเปอร์ออกไซด์อินทรีย์ 
4. ก๊าซบรรจุภายใต้ความดัน : ก๊าซภายใต้ความดัน 
5. สารกัดกร่อน : สารที่กัดกร่อนโลหะ ผิวหนัง และดวงตา 
6. พิษเฉียบพลัน : สารที่มีอันตรายถึงชีวิต 
7. อันตรายต่อสุขภาพ : การก่อมะเร็ง / การทำให้ไวต่อการกระตุ้นอาการแพ้ต่อระบบ

ทางเดินหายใจ /ความเป็นพิษต่อระบบสืบพันธุ์ / ความเป็นพิษต่ออวัยวะเป้าหมายอย่างเฉพาะเจาะจง / 
ก่อให้เกิดการกลายพันธุข์องเซลล์สืบพันธุ ์/ความเป็นอันตรายตอ่การสำลัก (สไตรีนโมโนเมอร์ มีสัญลักษณ์นี้ระบุไว้) 

 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 24 / 2567  วันที ่ 25   มิถุนายน  2567 

 



 

8. ระวัง : ระคายเคืองต่อดวงตา ผิวหนัง / ทำให้ไวต่อการกระตุ้นอาการแพ้ต่อผิวหนัง / อาจ
ระคายเคืองต่อทางเดินหายใจหรือทำให้ง่วง หรือมึนงง / ความเป็นพิษเฉียบพลัน 

9. อันตรายต่อสิ่งแวดล้อม : เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม ในน้ำ ทั้งเฉียบพลันและเรื้อรัง 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทรสายด่วน 1784 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การประปาส่วนภูมิภาค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองสื่อสารองค์กร สำนักสื่อสารองค์กรและลูกค้าสัมพันธ์ 
ช่องทางการติดต่อ : การประปาส่วนภูมิภาค โทรศัพท์ : PWA Contact Center 1662 

1) หัวข้อเรื่อง : 3 ช่องทาง ขอใบก ากบัภาษีอิเล็กทรอนิกสข์อง กปภ. สะดวก รวดเรว็ ครบจบในที่เดียว! 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 3 ช่องทาง ขอใบกำกับภาษีอเิลก็ทรอนิกส์ของ กปภ. 
สะดวก รวดเร็ว ครบจบในที่เดียว! 

1. PWA E-SERVICE : https://etax.pwa.co.th/  
2. PWA LINE OA : @pwathailand  https://line.me/ti/p/@pwathailand 
3. แอปพลิเคชนั PWA Plus Life บริการประปาครบ จบในแอปฯ เดียว  
เพื่อป้องกันมิจฉาชีพ ขอแนะนำลูกค้าลงทะเบียนผ่านช่องทางที่เป็นทางการของ กปภ. เท่านั้น 

หรือต้องการสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม สามารถติดต่อได้ที่ PWA Contact Center 1662 ตลอด 24 ชั่วโมง 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

1) หัวข้อเรื่อง : ทิ้งซากยานยนต์บนถนน หรือสถานที่สาธารณะ มีความผิด 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ทิ้งซากยานยนต์บนถนน หรือสถานท่ีสาธารณะ มีความผิด 

การจอดรถยนต์เก่า ซากรถยนต์ หรือชิ้นส่วนรถยนต์ไว้ในที่สาธารณะ สร้างความไม่เป็น
ระเบียบเรียบร้อย หรือกีดขวางในพื้นที่สาธารณะ มีความผิดตามพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและ 
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. ๒๕๓๕ และที่แก้ไขเพิ่มเติม ที่กำหนดไว้ว่า ห้ามมิให้ผู้ใดทิ้ง 
วาง หรือกองซากยานยนต์บนถนนหรือสถานสาธารณะ  

ผู้ใดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตาม ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน ๕,๐๐๐ บาท 
 
ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมตา่ง ๆ ได้ที่ 
1. สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ ๓ หลักสี ่กทม. ๑๐๒๑๐ 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมลล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind id : s.center10 
6. เฟซบุ๊ก : ศนูย์บรกิารร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. สำนักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร. ๐๖๓-๒๖๙๗๐๕๖ หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 
สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

 

 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
ช่องทางการติดต่อ : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว โทร. 0 2659 6762, 0 2659 6763 

1) หัวข้อเรื่อง : “ความรุนแรงในครอบครัว” 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : “ความรุนแรงในครอบครัว” 

“ความรนุแรงในครอบครวั” คือความรุนแรงในความสัมพันธ์ในหลาย ๆ รปูแบบ เกดิขึน้ได้กับ
ทุกเพศ ทุกวัย ผู้ทีก่ระทำความรุนแรงก็สามารถเปน็ได้ทัง้ครอบครวั ญาติ คนรัก ทุกเพศ ทุกวัย 

 
ลิงก์คลิปวดิีโอ : https://fb.watch/sN0WHCnrha/  
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  
กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว โทร. 0 2659 6762 , 0 2659 6763 

  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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ลิงก์คลิปวิดีโอ : https://fb.watch/sN0WHCnrha/  
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กระทรวง : กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
กรม / หน่วยงาน : กรมการท่องเที่ยว  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการท่องเที่ยว 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการท่องเที่ยว โทร. 0 2955 1641 

1) หัวข้อเรื่อง : การต่ออายุใบอนุญาตประกอบธุรกิจนำเที่ยวและใบอนุญาตเป็นมัคคุเทศก์ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : การต่ออายุใบอนุญาตประกอบธุรกิจนำเที่ยวและใบอนุญาตเป็นมัคคุเทศก์ 

ธุรกิจนำเที่ยว สามารถยื่นขอต่ออายไุด้ภายใน 30 วนั ก่อนวันที่ใบอนุญาตสิน้อาย ุ
มัคคุเทศก์ สามารถยื่นขอตอ่อายุได้ภายใน 120 วนั กอ่นวนัที่ใบอนุญาตสิ้นอาย ุ
โดยต้องผ่านการอบรมและทดสอบความรูฯ้ เพื่อต่ออายุใบอนุญาตเป็นมัคคุเทศก์ ให้แล้วเสร็จ

ก่อนวันที่ใบอนุญาตสิ้นอายุ ทั้งนี้ สามารถเข้าอบรมฯ ผ่านระบบ E-Learning ได้ที่ www.dot-guidelearning.com 
หากไม่ดำเนินการต่ออายุก่อนใบอนุญาตสิ้นอายุ  ต้องไปดำเนินการตามกระบวนการขอรับ

ใบอนุญาตใหม่ 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  
กรมการท่องเที่ยว โทร. 0 2955 1641 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการด้านการรักษาความสงบภายในประเทศ 
1. สรุปขัน้ตอนลงทะเบียนแอปฯ ทางรัฐ  สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. วิธีก ำจดัยงุและแมลงไดง่้ำย ๆ ดว้ยอปุกรณใ์นบำ้น กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. ผู้มีสิทธิบัตรทอง เจาะเลือด-ตรวจแล็บใกล้บ้านครอบคลุม 
24 รายการ 

กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. 4 Step เดินข้ามทางม้าลาย ขณะฝนตก ลดความเสี่ยง 
เพิ่มความปลอดภัย 

กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. ดูแลทีป่ัดน้ำฝนอย่างไรให้มัน่ใจในทุกการขบัขี่ กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. 3 วธิีการ เติมน้ำใตด้นิระดบัตื้น กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. ทำร้ายสัตว์เลี้ยงมีโทษสูงสุด จำคุก 2 ปี ปรับ 4 หมื่นบาท กระทรวงยุตธิรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. เที่ยวทั้งทตี้องเช็กใหด้ี! กระทรวงการทอ่งเที่ยว

และกีฬา 
คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

9. ระงบับัญชีได้ หากหลงกลโอนเงนิให้มิจฉาชีพ กระทรวงดิจิทลั 
เพ่ือเศรษฐกิจและสังคม   

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

1.  ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ด้านล่าง 
 
 
 

                  QR Code 

  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 25/2567 

https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36%20หรือ


 
 

 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล โทร. 0 2612 6060 

1) หัวข้อเรื่อง : สรุปขั้นตอนลงทะเบียนแอปฯ ทางรัฐ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สรุปขั้นตอนลงทะเบียนแอปฯ ทางรัฐ 

อยากเช็กสิทธิ์ หรือจ่ายบิลภาครัฐก็ทำได้ง่าย ๆ ที่แอปฯ “ทางรัฐ” ให้ชีวิตคุณสะดวกยิ่งขึ้น 
สามารถเข้าถึงบริการภาครัฐได้ง่าย ๆ ใช้งานได้ด้วยตนเอง  

1. ดาวน์โหลดแอปฯ ทางรัฐ ได้ทั้งระบบ IOS และ Android ผ่าน App Store และ Google Play 
จากนั้นเข้าสู่แอปฯ และกด “สมัครสมาชิก” โดยเลือกสมัครด้วยบัตรประชาชน  

2. อ่านข้อแนะนำในการสแกนบตัรและกดเริ่มสแกนหนา้บัตร  
3. เริม่การสแกนหน้าบัตรประชาชนตามคำแนะนำ  
4. เชก็ข้อมูลส่วนบุคคลของท่านให้ถกูตอ้งตามหน้าบัตรประชาชน จากนั้นกดไปขัน้ตอนถัดไป  
5. ทำการสแกนหลังบัตรประชาชน (Laser Code)  
6. อ่านข้อแนะนำในการสแกนใบหน้าของท่าน แล้วกดเริ่มยืนยันตวัตน  
7. เริม่การสแกนใบหน้าของท่าน โดยจัดวางใบหน้าใหอ้ยู่ในกรอบที่กำหนด  
8. กรอกขอ้มูลบญัชีผู้ใช้และรหัสผา่นของท่านในการเขา้สู่แอปฯ จากนัน้กดยืนยนั  
9. ตัง้ค่า PIN Code ในการเข้าใช้งานแอปฯ ทางรัฐ  
10. เปิดใช้งานการสแกนใบหน้า หรือสแกนลายนิ้วมือของท่านในการเข้าใช้งานแอปฯ ทางรัฐ  
11. จากนั้นกด เริ่มใช้งาน สามารถเข้าถึงบริการภาครฐักวา่ 150 บริการบนแอปฯ ทางรฐัได้ทนัท!ี  
แอปฯ “ทางรัฐ” รวมบริการภาครัฐมาไว้ในแอปฯ เดียว สะดวก ง่าย ปลอดภัย 100% ด้วย

ความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ ใช้งานได้ทุกที่ทุกเวลา ตลอด 24 ชั่วโมง   
 

ทางลัดถึงรฐั ชอ่งทางเดียว ง่าย จบ ครบทุกชว่งวัย 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 

สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจทิัล โทร. 0 2612 6060 
 

 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 25 / 2567  วันที่   4   กรกฎาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ช่องทางการติดต่อ : กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โทรศัพท์ : 0 2589 9850 - 7 

1) หัวข้อเรื่อง : วิธีกำจัดยุงและแมลงได้ง่าย ๆ ด้วยอุปกรณ์ในบ้าน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : วิธกีำจดัยุงและแมลงได้ง่าย ๆ ดว้ยอุปกรณ์ในบ้าน 

ไม่ว่าช่วงไหน ๆ ก็อย่าชะล่าใจเรื่องยุง พาหะที่นำโรคมาสู่คนได้ วันนี้ มีวิธีป้องกันตนเอง และ
คนในบ้านจากยุง รวมทั้งแมลงต่างๆ ที่อาจมาก่อกวนใจให้รำคาญ ในแบบฉบับง่ายๆ ทำตามได้ไม่ยาก เพียง
หาอุปกรณ์และส่วนผสมได้จากในบ้าน โดยไม่ยุ่งยาก และไม่ต้องเสียเวลา ตามวิธีดังต่อไปนี้ 

1. ใช้ผงซักฟอก โรยผงซกัฟอก ใส่ภาชนะน้ำขังทีเ่ป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง  
2. ใช้กระบอกฉีด + น้ำยาล้างจาน ผสมน้ำยาล้างจาน 1 ช้อนชากับน้ำเปล่า 1 ลิตร ในกระบอกฉดีนำ้ 

ฉีดพ่นต่อเนื่องไปที่กลุ่มยุง และห้ามเขย่า เพราะการทำให้เกิดฟองมากๆ จะไม่มีผลในการกำจัดยุงได้    
3. ใช้สายยาง (วธิีกาลกัน้ำ)  
    - ใช้สายยางยาว 2 เท่าของความสูงภาชนะ และกรอกน้ำใหเ้ต็มสายยาง 
    - ใชม้ือหมุนกวนน้ำประมาณ 2-3 รอบ จนลกูน้ำ ตวัโมง่ มารวมกนัอยู่กึ่งกลางของภาชนะ  
    - ใช้สายยางที่เตรียมไว้ดูดเอาลูกน้ำตัวโม่งออก  
อัตราส่วนการเจือจาง กำจัดยุงและแมลงชนิดต่าง ๆ ด้วยอุปกรณ์กระบอกฉีดน้ำ มีดังนี้ 
กำจัดยุง ให้ใช้น้ำยาล้างจาน 1 ส่วน ผสมน้ำ 4 ส่วน ฉีดต่อเนื่องบริเวณที่เห็นยุงหลบ หรือ

เกาะเป็นกลุ่มตามมุมอับในบ้าน หรือตามกองผ้า 
กำจัดแมลงวัน ใช้น้ำยาล้างจาน 1 ส่วน ผสมน้ำ 4 ส่วน หรือผงซักฟอก 1 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ำ 1 ลิตร 

นำเศษอาหารที่แมลงวันชอบ มาวางล่อในภาชนะเป็นกับดักให้แมลงวันมาตอมรวมกันมากๆ แล้วฉีดต่อเนื่อง 
กำจัดแมลงสาบ ใช้น้ำยาล้างจาน 1 ส่วน ผสมน้ำ 4 ส่วน หรือผงซักฟอก 1 ช้อนโต๊ะ ผสมนำ้ 1 ลิตร 

ฉีดตอ่เนื่องไปที่กลุ่มแมลงสาบ หรือตรงบริเวณที่แมลงสาบหลบซ่อนอยู่ 
กำจัดมด และปลวก ใช้น้ำยาล้างจาน 1 ส่วน ผสมน้ำ 4 ส่วน หรือผงซักฟอก 1 ช้อนโต๊ะ  

ผสมน้ำ 1 ลิตร ฉีดหรือราดมด ปลวก ตามแนวเดินหรือตามรูรัง 
กำจัดเพลี้ย ใช้น้ำยาล้างจาน 1 ช้อนชา ผสมน้ำ 1 ลิตร ฉีดตามต้นไม้ที่มีกลุ่มเพลี้ยเกาะอยู่ 

โดยให้ระวังที่ใบอ่อน หรือกลีบดอกของต้นไม้ด้วย 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย์ โทรศัพท์ : 0 2589 9850 – 7 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ โทรศัพท์ : สายด่วน สปสช. 1330  

1) หัวข้อเรื่อง : ผู้มีสิทธิบัตรทอง เจาะเลือด-ตรวจแล็บใกล้บ้านครอบคลุม 24 รายการ  
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ผู้มีสิทธิบัตรทอง เจาะเลือด-ตรวจแล็บใกล้บ้านครอบคลุม 24 รายการ  

สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ร่วมกับสภาเทคนิคการแพทย์ เตรียมเปิด
บริการตรวจทางห้องปฏิบัติการหรือแล็บ ณ “คลินิกเทคนิคการแพทย์” ที่เข้าร่วมให้บริการใกล้บ้าน เพ่ือ
อำนวยความสะดวกให้ผู้มสีิทธิบตัรทอง 30 บาท และประชาชนไทยทุกสิทธกิารรักษาพยาบาล ลดความแออดั
ในโรงพยาบาล โดยมี สปสช.เขต เป็นผู้จัดเครือข่าย 

คลินิกเทคนิคการแพทย์ที่เข้าร่วม จะให้บริการเจาะเลือด เก็บสิ่งส่งตรวจ พร้อมตรวจวิเคราะห์ผล 
แก่กลุ่มเป้าหมาย ดังนี้  

1) กรณีผู้ป่วยนอก ได้แก่ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ที่มี ใบสั่งการตรวจทางห้องปฏิบัติการจากหน่วย
บริการที่ดูแล  

2) กรณีสร้างเสริมสุขภาพ ได้แก่ ตามกลุ่มเป้าหมายในแต่ละรายการที่กำหนด  
ทั้งนี ้ สามารถรับบริการได้ที ่คลินิกเทคนิคการแพทย์ หรือให้ไปเจาะเลือดที่บ้านในกรณี  

เป็นผู้ป่วยติดเตียง หรือกรณีมีความจำเป็น 
บริการตรวจ 24 รายการ แบ่งเป็น 2 กรณี คือ กรณีผู้ป่วยนอก (OP) ซึ่งเป็นผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

ที่มีใบสั่งการตรวจทางห้องปฏิบัติการจากหน่วยบริการ โดยจะให้บริการตรวจ จำนวน 22 รายการ ใน 8 
หมวด ได้แก่ 1. การตรวจหาความเข้มข้น และความผิดปกติของเม็ดเลือด 2. การตรวจระดับน้ำตาลในเลือด 
3. การตรวจน้ำตาลสะสม 4. การตรวจระดับไขมันในเลือด 5. ตรวจการทำงานของตับ 6. การตรวจการทำงาน
ของไต 7. การตรวจปัสสาวะ 8. การตรวจไวรัสตับอักเสบบี 

ส่วนอีกกรณี คือ บริการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค 2 รายการ คือ ตรวจทดสอบปัสสาวะกรณี
สงสัยว่าตั้งครรภ์ และตรวจคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่และลำไส้ตรง ด้วยวิธีการตรวจหาเลือดแฝงในอุจจาระ  
สำหรับประชาชนอายุ 50 - 70 ปี ทุก 2 ปี โดยประชาชนตามกลุ่มเป้าหมายเข้ารับบริการได้ที่คลินิกเทคนิค
การแพทย์ที่ร่วมโครงการได้โดยไม่ต้องมีใบสั่งการตรวจทางห้องปฏิบัติการ  

อัตราการชดเชยค่าบริการ โดยหน่วยบริการไม่สามารถเรียกเก็บเพ่ิมเติมจากผู้รับบริการได้ ดังนี้ 
1. ชดเชยค่าเก็บสิ่งส่งตรวจ – ตรวจวิเคราะห์ผล ตามรายการบริการที่ สปสช. กำหนด Fee schedule 
2. กรณีเก็บสิ่งตรวจที่บ้านหรือที่พักอาศัยจ่ายเพิ่มเติม 80 บาท  
 

สามารถสอบถามเพิ่มเตมิไดท้ี่  
สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ โทรศัพท์ : สายด่วน สปสช. 1330  

 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : 4 Step เดินข้ามทางม้าลาย ขณะฝนตก ลดความเสี่ยง เพิ่มความปลอดภัย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 4 Step เดินขา้มทางม้าลาย ขณะฝนตก  
ลดความเสี่ยง เพ่ิมความปลอดภัย 

การข้ามทางม้าลายให้ปลอดภัยเป็นเรื่องสำคัญยิ่งโดยเฉพาะในช่วงหน้าฝน ด้วยสภาพถนนที่ลื่น 
อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ เราสามารถใช้หลักการ "หยุด มอง ฟัง คิด" เพื่อเพิ่มความปลอดภัยในการข้ามถนน
มากยิ่งขึ้น 

หยุด (Stop) 
หยุดที่ขอบถนนหรือที่บริเวณทางม้าลายก่อนข้าม หากมีหลังคาหรือที่กันฝน ควรหยุดภายใต้

บริเวณนั้น เพ่ือไม่ให้ตัวเองเปียกและเพื่อความปลอดภัย 
มอง (Look) 
มองขวา มองซ้าย และมองอีกครั้ง เพื่อให้แน่ใจว่าไม่มีรถหรือมอเตอร์ไซค์กำลังมา มองให้

ชัดเจน เนื่องจากในช่วงฝนตก ทัศนวิสัยของผู้ขับขี่อาจไม่ดี ควรมองทั้งไกลและใกล้ 
ฟัง (Listen) 
ฟังเสียงรถยนต์หรือมอเตอร์ไซค์ที่อาจกำลังมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงฝนตก เสียงฝนอาจ  

ทำให้เราไม่ได้ยินเสียงแตรหรือเสียงเตือนจากผู้ขับขี่ 
คิด (Think) 
คิดถึงสภาพถนนที่อาจลื่น ควรระมัดระวังในการเดิน คิดถึงความปลอดภัยของตัวเองและผู้อื่น 

หลีกเลี่ยงการใช้โทรศัพท์มือถือ ขณะข้ามถนน 
หากเราปฏิบัติตามหลักการเหล่านี้ จะช่วยเพิ่มความปลอดภัยในการข้ามถนนในช่วงหน้าฝน 

และลดความเสี่ยงที่เกิดจากอุบัติเหตุได้อย่างมาก 
 

กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทรศัพท์ : 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : ดูแลที่ปัดน้ำฝนอย่างไรให้มั่นใจในทุกการขับขี่ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ดูแลที่ปัดน้ำฝนอย่างไรให้มั่นใจในทุกการขับขี่ 

ท่ีปัดน้ำฝนเป็นหนึ่งในอุปกรณ์สำคัญสำหรับรถยนต์ทุกคันที่มีหน้าที่ในการช่วยปัดน้ำ และทำ
ความสะอาดเศษใบไม้ แมลง หรือฝุ่นละอองต่าง ๆ ที่เกาะอยู่ที่บริเวณกระจกบังลมทั้งด้านหน้าและด้านหลัง 
ของตัวรถเพ่ือเพ่ิมทัศนวิสัยในการขับขี่ให้ดีมากยิ่งขึ้น 

อย่างไรก็ตามปฏิเสธไม่ได้วา่ บางครั้งที่ปัดนำ้ฝนมกัจะเป็นหนึ่งในอุปกรณ์ที่ถกูมองขา้มความสำคญั
ไปอย่างนา่เสียดาย วันนี้ จึงมีวิธีดูแลที่ปัดนำ้ฝนให้พรอ้มใช้งานไดอ้ย่างมั่นใจตลอดหนา้ฝนมาฝากผู้ขับขี่ทุกคน ดังนี้ 

1. หมั่นสงัเกตความผดิปกตขิองที่ปดัน้ำฝน และควรเปลี่ยนใหม่หากมคีราบสกปรกหรือเสียง
ดังเอี๊ยดระหว่างใช้งาน 

2. หมัน่ทำความสะอาดที่ปดัน้ำฝนอยู่เสมอ ใช้ผ้าชุบน้ำหมาด  ๆเช็ดไปตามแนวยาวของที่ปัดน้ำฝน 
3. จอดรถในที่ร่ม หลีกเลี่ยงการจอดรถตากแดด เพ่ือป้องกันไม่ให้ยางที่ปัดน้ำฝนเสื่อมสภาพ 
4. ตรวจสภาพยางที่ปัดน้ำฝนเป็นประจำ หากพบว่ายางเริ่มแข็งกรอบเป็นขุย หรือมีชิ้นส่วนยาง

หลุดออกมา ควรรีบเปลี่ยนใหม่ทันที 
5. เลือกใช้ที่ปัดน้ำฝนให้มีขนาดเหมาะสมกับรุ่นรถยนต์ เพื่อให้ใช้งานได้นานและมีประสิทธิภาพ

ในการรีดน้ำที่ดีมากขึ้น 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทรสายด่วน 1784 
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กระทรวง : กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
กรม / หน่วยงาน : กรมทรัพยากรน้ำบาดาล 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมทรัพยากรน้ำบาดาล 
ช่องทางการติดต่อ : กรมทรัพยากรน้ำบาดาล โทรศัพท์ : 0 2666 7000 

1) หัวข้อเรื่อง : 3 วิธีกำร เติมน ำ้ใตด้ินระดบัตืน้ 

2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 3 วธิีการ เติมน้ำใตด้ินระดับตื้น 

การเติมน้ำใต้ดินระดับตื้น คือ การเพิ่มเติมปริมาณน้ำลงไปในชั้นน้ำใต้ดิน โดยการนำน้ำฝน 
น้ำท่วมหลาก หรือน้ำผิวดินอื่น ๆ เติมลงสู่ใต้ดินในพื้นที่ที่มีความเหมาะสม เป็นการเก็บสะสมน้ำไว้ในชั้นใต้ดิน 
เพื่อให้สามารถนำกลับมาใช้ในช่วงเวลาที่ขาดแคลน และเป็นการแก้ไขปัญหาการลดลงของระดับน้ำบาดาล
จากการใช้ที่เกินสมดุล ที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

สำหรับรูปแบบการเติมน้ำใต้ดินระดับตื ้นที ่มีความเหมาะสมกับประเทศไทยในปัจจุบัน  
มี 3 รูปแบบ คือ  

1) ระบบเตมิน้ำฝนจากหลังคาลงบ่อวงคอนกรตี  
2) ระบบเตมิน้ำผา่นบอ่วงคอนกรตี 
3) ระบบเตมิน้ำผา่นสระ 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่
กรมทรัพยากรน้ำบาล โทรศัพท์ : 0 2666 7000 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

1) หัวข้อเรื่อง : ทำร้ายสัตว์เลี้ยงมีโทษสูงสุด จำคุก 2 ปี ปรับ 4 หมื่นบาท 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ทำร้ายสัตวเ์ลีย้งมีโทษสูงสุด จำคกุ 2 ปี ปรับ 4 หมื่นบาท 

พระราชบัญญัติป้องกันการทารุณกรรมและการจัดสวัสดิภาพสัตว์ พ.ศ. ๒๕๕๗ เป็นกฎหมาย
ที่มุ่งคุ้มครอง “สัตว์” โดยแบ่งเป็น สัตว์บ้าน สัตว์เลี้ยงเพื่อใช้งาน สัตว์เลี้ยงเพื่อใช้เป็นพาหนะ สัตว์เลี้ยงเพื่อใช้
เป็นเพ่ือน สัตว์เลี้ยงเพ่ือใช้เป็นอาหาร สัตว์เลี้ยงเพ่ือใช้ในการแสดง หรือสัตว์เลี้ยงเพ่ือใช้ในการอื่นใด ทั้งนี้ การทำร้าย 
ทารุณสัตว์เลี้ยง เป็นเรื่องที่ไม่ควรกระทำ เพราะนอกจากเรื่องของคุณธรรม ยังเสี่ยงได้รับโทษจากกฎหมายที่
กำหนดไว้อีกด้วย 

ตามพระราชบัญญัติป้องกันการทารุณกรรมและการจัดสวัสดิภาพสัตว์ พ.ศ. ๒๕๕๗ ห้ามมิให้
ผู้ใดกระทำการอันเป็นการทารุณกรรมสัตว์โดยไม่มีเหตุอันสมควร ผู้ใดฝ่าฝืนต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน ๒ ปี 
ปรับไม่เกิน ๔๐,๐๐๐ บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ นิยามคำว่า “การทารุณกรรม” แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน ได้แก่ 

๑. เป็นการกระทำ หรืองดเว้นการกระทำใดๆ ที่ทำให้สัตว์ได้รับความทุกข์ทรมานไม่ว่าทางร่างกาย
หรือจิตใจ ได้รับความเจ็บปวด ความเจ็บป่วย ทุพพลภาพ หรืออาจมีผลทำให้สัตว์นั้นตาย 

๒. ให้หมายความรวมถึงการใช้สัตว์พิการ สัตว์เจ็บป่วย สัตว์ชรา หรือสัตว์ที่กำลังตั้งท้อง  
เพื่อแสวงหาประโยชน์ รวมถึงการใช้สัตว์ประกอบกามกิจ ใช้สัตว์ทำงานจนเกินสมควร หรือใช้ให้ทำงาน  
อันไม่สมควร เพราะเหตุที่สัตว์นั้นเจ็บป่วย ชรา หรืออ่อนอายุ 

ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมตา่ง ๆ ได้ที่ 
1. สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ ๓ หลักสี ่กทม. ๑๐๒๑๐ 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมลล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind id : s.center10 
6. เฟซบุ๊ก : ศนูย์บรกิารร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. สำนักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร. ๐๖๓-๒๖๙๗๐๕๖ หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 
สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 25 / 2567  วันที ่  4  กรกฎาคม  2567 

 



 

 
 
 
 
  

- 2 - 



 

 
 

กระทรวง : กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
กรม / หน่วยงาน : กรมการท่องเที่ยว  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการท่องเที่ยว 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการท่องเที่ยว โทร. 0 2401 1111 

1) หัวข้อเรื่อง : เที่ยวทั้งทีต้องเช็กให้ดี! 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เที่ยวทั้งทีต้องเชก็ให้ดี! 

บริษัททัวร์...ต้องมีใบอนญุาตถูกต้อง และขายทัวรต์รงตามประเภทท่ีจดทะเบียน จงึจะไดร้ับ
ความคุ้มครองตามกฎหมาย กรณีทีบ่ริษัททวัร์ไม่ปฏิบตัติามทีโ่ฆษณาไว้ 

บริษัททัวร์มี 4 ประเภท ดงันี้  
1. ประเภทท่ัวไป ได้แก่ การนำเที่ยวภายในประเทศไทย การนำนักท่องเที่ยวจากต่างประเทศ

เข้ามาท่องเที่ยวในประเทศไทย และการนำคนไทยไปท่องเที่ยวต่างประเทศ 
2. ประเภทในประเทศ ได้แก่ การนำเที่ยวภายในประเทศไทยเท่านั้น 
3. ประเภทเฉพาะพื้นที่ ได้แก่ การนำเที่ยวเฉพาะในจังหวัดใดจังหวัดหนึ่ง และจังหวัดที่มีเขต

พ้ืนที่ติดกับจังหวัดนั้น 
4. ประเภทนำเที่ยวจากต่างประเทศ ได้แก่ การนำนักท่องเที ่ยวจากต่างประเทศเข้ามา

ท่องเที่ยวในประเทศไทย 
ตรวจสอบสถานะใบอนญุาตประกอบธุรกิจนำเที่ยวได้ที่ www.dot.go.th 
รู้หรือไม…่  
เลขตวัที่สอง ในใบอนุญาตฯ จะบง่บอกประเภทของบรษิัททัวรน์ั้น  
X1/XXXXX เลข 1 หมายถงึ ประเภทท่ัวไป  
X2/XXXXX เลข 2 หมายถงึ ประเภทในประเทศ 
X3/XXXXX เลข 3 หมายถงึ ประเภทเฉพาะพ้ืนที่ 
X4/XXXXX เลข 4 หมายถงึ ประเภทนำเที่ยวจากต่างประเทศ 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  
กรมการท่องเที่ยว โทร. 0 2401 1111 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : ระงับบัญชีได้ หากหลงกลโอนเงินให้มิจฉาชีพ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ระงับบัญชีได้ หากหลงกลโอนเงินให้มิจฉาชีพ 

มิจฉาชีพยังคงทำการหลอกลวงประชาชนหลากหลายรูปแบบ ทั้งแก๊งคอลเซ็นเตอร์ แอบอ้าง
เป็นหน่วยงานรัฐและเอกชน ค้าขายออนไลน์ ให้ลงทุนหุ้นต่าง ๆ ทำให้เกิดความเสียหายเป็นอย่างมาก ซึ่งหาก
ใครโอนเงินให้มิจฉาชีพไปแล้ว สามารถทำตามขั้นตอนดังนี้ เพ่ือระงับบัญชีได้ 

1. ตดิต่อธนาคารเจ้าของบญัชี ที่ทำการโอนเงนิไป 
2. ธนาคารจะออก BANK CASE ID เพื่อให้นำไปแจ้งความ โดยจะประสานงานอายัดบัญชี

ปลายทาง ให้ทันทีเป็นเวลา 72 ชั่วโมง 
3. รวบรวมหลักฐานการถูกหลอก ไปแจ้งความที่สถานีตำรวจในท้องที่ที ่เกิดเหตุ หรือ  

แจ้งความออนไลน์ที่ www.thaipoliceonline.go.th โดยรวบรวมหลักฐาน เช่น สลิปการโอนเงิน ข้อมูลบัญชี
ปลายทาง สำเนาบัตรประชาชน เป็นต้น 

4. พนักงานสอบสวนรบัพิจารณา คำร้องทุกข์ และออกเอกสารทีเ่กี่ยวข้อง 
5. ผู้เสียหายนำเอกสารจากพนักงานสอบสวน ไปตดิต่อธนาคารปลายทางสาขาใดกไ็ด้เพื่อ

ดำเนินการตามขั้นตอนต่อไป 
หากตรวจสอบว่า เป็นบัญชีที่เกี ่ยวข้องกับการกระทำความผิด จะมีการดำเนินการตาม

กระบวนการต่อไป หรือติดต่อสายด่วน ศูนย์ AOC 1441 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

 
 
 
 
 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 25 / 2567  วันที ่ 4  กรกฎาคม 2567 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
1. หน้าฝนตอ้งระวงั โรคที่เป็นกันบ่อย สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
2. กินอะไร กินอะไร กินอะไรได้ไอโอดนี กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
3. รู้ตัวก่อนสติแตก กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
4. หยุดรถให้ขา้มทางม้าลาย ผูใ้หญ่ใจดี เดก็ ๆ ปลอดภัย กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. เตรียมรถให้พร้อมขบัขี่ชว่งฤดูฝน ...ลดเสี่ยงอุบตัิเหตุ กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. พบคนถกูไฟฟ้าดดู ต้องช่วยเหลืออย่างไร กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. ทุบรถคนอื่น โทษไม่น้อยนะ กระทรวงยุตธิรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. การใช้สิทธซิื้อปุ๋ย “โครงการปุ๋ยและชวีภัณฑ์คนละครึง่” 

(สำหรบัชาวนา)  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์ คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

9. 7 ข้อทีล่ะเลย อาจทำใหโ้ดนขโมยข้อมูลบตัรเครดติ กระทรวงดิจิทลั 
เพ่ือเศรษฐกิจและสังคม   

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

1.  ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ด้านล่าง 
 
 
 

                  QR Code 

  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 26/2567 

https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36%20หรือ


 
 

 

กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : กรมประชาสัมพันธ์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการติดต่อ : กรมประชาสัมพันธ์ โทร. 0 2618 2323 

1) หัวข้อเรื่อง : หน้าฝนต้องระวัง โรคที่เป็นกนับ่อย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : หน้าฝนต้องระวัง โรคที่เป็นกันบ่อย 

ในช่วงหน้าฝน โรคที่พบบ่อยมีหลายโรค เนื่องจากสภาพอากาศที่ชืน้และมนี้ำขงัทำให้เชื้อโรค
แพร่กระจายได้ง่ายขึ้น โรคที่มักพบในหน้าฝน ไดแ้ก่ 

1. ไข้หวัดและไขห้วดัใหญ่: อากาศเย็นชืน้ในหน้าฝนเปน็ปัจจัยที่ทำใหเ้ชื้อไวรัสที่ทำให้เกดิ
ไข้หวดัและไขห้วดัใหญ่แพรก่ระจายไดง้่ายขึน้ 

2. ไข้เลือดออก: เปน็โรคที่เกิดจากไวรัสเดงก ี(Dengue virus) ที่แพร่กระจายโดยยุงลาย การ
มีน้ำขังในชว่งหน้าฝนเปน็แหล่งเพาะพนัธุข์องยุงลาย 

3. โรคมือ เท้า ปาก: เป็นโรคที่เกดิจากเชื้อไวรัสทีต่ิดต่อผ่านการสัมผัสหรือการปนเปื้อน โรคนี้
มักเกดิในเด็กเลก็ 

4. โรคฉี่หนู (Leptospirosis): เกดิจากเชื้อแบคทีเรีย Leptospira ที่พบในน้ำและดนิที่มีการ
ปนเปือ้นจากปัสสาวะของสตัว ์เช่น หนู การเดนิผ่านน้ำท่วมขงัหรือสัมผัสดินทีม่ีเชื้อจะทำใหต้ิดโรคนี้ได้ 

5. โรคทางเดนิหายใจ: อากาศชื้นทำให้เชื้อแบคทีเรียและไวรัสที่ทำใหเ้กดิโรคทางเดนิหายใจ 
เช่น ปอดบวม แพร่กระจายได้งา่ยขึ้น 

6. โรคตาแดง: เกดิจากเชื้อไวรัสหรือแบคทเีรียที่ทำใหเ้กดิการอักเสบของเยื่อตา ติดต่อผ่าน
การสัมผัสสิง่ของที่มีเชือ้ปนเปื้อน 

การป้องกนัโรคเหล่านี้สามารถทำไดโ้ดยการรกัษาสุขอนามัยส่วนบุคคล หลกีเลี่ยงการสัมผัสนำ้
ขัง สวมเสือ้ผ้ามดิชิด และใชย้ากันยุง รวมถงึการรับประทานอาหารที่สะอาดและปรงุสุกใหม่เพื่อลดความเสี่ยง
ในการติดเชื้อ 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 

กรมประชาสัมพันธ์ โทร. 0 2618 2323 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 26 / 2567  วันที่      กรกฎาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมอนามัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมอนามัย โทรศัพท์ : สายด่วน กรมอนามัย 1478 

1) หัวข้อเรื่อง : กินอะไร กินอะไร กินอะไรได้ไอโอดีน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : กินอะไร กินอะไร กนิอะไรไดไ้อโอดีน 

สำหรับการเสริมไอโอดีน เราคงนึกถึงแต่เกลือแน่นอน แต่จริง ๆ แล้วเจ้าไอโอดีน มีอยู่ใน 
มื้ออาหารด้วย ขอยกตัวอย่างเมนูง่าย ๆ กินได้ทุกวัน กับ 3 รายการอาหาร อร่อย เสริมไอโอดีน ดังนี้ 

1. นำ้พริกปลาร้า + ผักลวก + ไขต่้ม 1 ฟอง = ไอโอดนี 60 ไมโครกรัม 
2. แซนวิชทนู่า 1 ชิน้ + นมสด 1 แกว้ = ไอโอดีน 70 ไมโครกรัม 
3. แกงจดืสาหร่ายเต้าหู้หมสูับ 1 ชามเล็ก = ไอโอดนี 80 ไมโครกรัม 
ถ้า 3 รายการยังไม่พอ เรายังมีตัวความครีเอทเมนู อาหาร 4 ภาค เสริมไอโอดีน เมนูเด็ด ๆ 

ประจำภาค เพื่อความหลากหลายทางเมนูอาหาร ไปดูกัน!! 
ภาคเหนือ 
แกงฮังเล ปรมิาณไอโอดนี 39 ไมโครกรมั รสชาตเิคม็อมเปรี้ยว เนื้อนุม่ เสิร์ฟพร้อมขา้วสวยร้อน ๆ  
ภาคอีสาน 
ปลาร้าปลาซวิ ปริมาณไอโอดีน 13.9 ไมโครกรัม หอมอร่อย ของดีภาคอีสาน แซบ่คักหลาย  
ภาคกลาง 
ต้มส้มปลากระบอก ปริมาณไอโอดีน 26 ไมโครกรัม รสชาติเปรี้ยว ๆ หวาน ๆ ซดคล่องคอ 

อร่อยกลมกล่อม 
ภาคใต ้
แกงเหลืองปลากระพง ปรมิาณไอโอดนี 51.6 ไมโครกรมั แกงเผด็ รสเดด็ ตำรับปกัษ์ใต้ 
ในหนึ่งวันควรได้รับปริมาณไอโอดีน 150 ไมโครกรัม ควบคู่ไปกับรับประทานอาหารให้ครบ 

5 หมู่ แบ่งสัดส่วนจานตามหลัก 2 1 1 เพื่อให้ได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนและเพียงพอต่อร่างกาย 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
สายด่วน กรมอนามัย 1478 

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 26 / 2567  วันที ่     กรกฎาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมสุขภาพจิต 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมสุขภาพจิต 
ช่องทางการติดต่อ : กรมสุขภาพจิต โทรศัพท์ : 1323  

1) หัวข้อเรื่อง : รู้ตัวก่อนสติแตก  
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : รูต้ัวก่อนสตแิตก  

 การระเบิดอารมณ์โกรธที่ไม่สามารถควบคุมได้สามารถทำให้เกิดการกระทำที่ไม่ยั้งคิด เช่น 
การใช้คำพูดด่าทอหรือทำลายข้าวของ การร้องไห้หรือกรีดร้องอย่างหนักจนคนรอบข้างกลัว ภาวะสติแตกเกิด
จากการเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้และส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจำวัน  

สาเหตุของการก่อความรุนแรง  
ปัจจัยพ้ืนฐาน : บุคคลิกชอบใช้อารมณ์ / ความรุนแรง / เป็นโรคจิตเวช / การใช้ยาเสพติด  
ปัจจัยกระตุ้น : อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่คุมไม่ได้ การเผชิญหน้าท้าทายกับคู่กรณี  
10 สัญญาณเตือนอารมณ์โกรธใกล้ระเบิด 
ความคิดเกรี้ยวกราด หน้าเริ่มร้อน ปวดหัว หายใจถี่ขึ้น เหงื่อแตก กัดฟัน หัวใจเต้นแรง คิ้ว

ขมวด เจ้าคิดเจ้าแค้น กำมือเกร็งกล้ามเนื้อ  
วิธีจัดการความโกรธ 
1. ตั้งสติ 
2. ประเมินความรู้สึกโกรธของตนเอง 
3. หายใจเข้าลึก ๆ หายใจออกยาว ๆ  
4. นับเลข 1 – 100 เพื่อปล่อยใจให้จดจ่อเรื่องอื่น  
5. พักหรือหยุดการเผชิญหน้าชั่วคราว  
6. ใช้อารมณ์ขันหรือนึกถึงเรื่องสนุกสนาน 
7. หาทางระบายออก เช่น การออกกำลังกาย เป็นต้น 
8. เดินหลบออกมาเพื่อลดความโกรธ 
9. เมื่อหายโกรธให้ทบทวนเหตุการณ์เพื่อหาสาเหตุที่แท้จริง  
การเข้าใจและรับรู้สัญญาณเตือนการระเบิดอารมณ์เป็นขั้นตอนสำคัญในการป้องกันและ

จัดการกับอารมณ์โกรธ การรู้เท่าทันอารมณ์และการจัดการอารมณ์โกรธอย่างเหมาะสมเป็นสิ่งสำคัญที่ควรทำ
ทันที เนื่องจากความโกรธที่ไม่ได้รับการจัดการจะนำไปสู่ความเครียดสะสมและส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตใน
ระยะยาว การมีสติและการปรับจิตใจจะช่วยให้เรามีสุขภาพจิตที่ดีและชีวิตที่มีคุณภาพมากขึ้น 

 
สามารถสอบถามเพิ่มเตมิ หรือปรกึษาปญัหาสขุภาพจิตได้ที ่ 

กรมสุขภาพจิต โทรศัพท์ : 1323 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : หยุดรถให้ข้ามทางม้าลาย ผู้ใหญ่ใจดี เด็ก ๆ ปลอดภัย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : หยดุรถให้ข้ามทางมา้ลาย ผู้ใหญ่ใจดี เดก็ ๆ ปลอดภัย 

ขับขี่ระวังเด็ก เห็นเด็ก ๆ เดินข้ามทางม้าลาย หยุดรถให้เด็กเดินข้ามถนนอย่างปลอดภัย... สังเกต 
ให้ดี เพราะส่วนสูงของเด็กอาจอยู่ต่ำกว่าสายตาของผู้ขับขี่ 

หลักการง่าย ๆ มอง ชะลอ สังเกต หยุดรถ 
มอง ป้ายจราจรและเครื่องหมายเตือนทางข้าม 
ชะลอ รถก่อนถึงทางข้าม ไมเ่ร่งความเร็ว ไมแ่ซง 
สังเกต คนเดินทางเท้า ว่ามีใครกำลังจะข้ามหรือไม่? 
หยุดรถ เมื่อมีคนข้ามถนนใหท้ัน 3 เมตร จากทางข้าม 
ลดความเร็วลงทุกครั้งเมื่อขับเข้าเขตโรงเรียน เพิ่มความระมัดระวังมากขึ้น โดยเฉพาะช่วงเวลา

ก่อนเข้าเรียนและหลังโรงเรียนเลิก 
สำหรับพ่อ-แม่ ผู้ปกครอง และคุณครู ควรใส่ใจสอนเด็ก ๆ  ให้เรียนรู้การข้ามถนนอย่างปลอดภัย 

โดยมีหลักการง่าย ๆ ดังนี้ 
• หยุดรอก่อนข้าม ยืนให้รถเห็นคน คนเหน็รถ 
• รอสัญญาณคนข้าม เมื่อขึน้รูปคนไฟเขียวให้เดินข้ามได้ 
• มองขวา-ซ้าย มองอีกครั้งให้แน่ใจ ยกมือขึ้นส่งสัญญาณค้างไว้ขณะเดินข้าม 
• ฟังเสียงให้แน่ใจว่าไมม่ีรถขบัเข้ามาใกล้ 
• เดินข้ามอย่างรวดเร็ว แต่ไม่ควรวิ่ง อาจสะดุดล้มได ้
• ให้เด็ก ๆ จับมือผู้ใหญ่เดินข้ามเสมอ เพ่ือความปลอดภัยที่สุด 
 

กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทรศัพท์ : 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : เตรียมรถให้พร้อมขับขี่ช่วงฤดูฝน ...ลดเสี่ยงอุบัติเหตุ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เตรยีมรถให้พรอ้มขบัขี่ช่วงฤดูฝน ...ลดเสี่ยงอบุัติเหตุ 

การเตรียมสภาพรถให้พร้อมใช้งานในช่วงฝนตกจะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุทาง
ถนน และเพิ่มความปลอดภัยในการเดินทาง  

1. ใบปัดน้ำฝน เนื้อยางไม่แห้งกรอบ กวาดน้ำได้สะอาด และไม่มีรอยขุ่นมัว  
2. กระปุกน้ำฉีดกระจก ไม่มีรอยรั่วซึม หัวฉีดน้ำไม่อุดตันและเติมน้ำไม่ให้พร่อง  
3. ระบบเบรก หยุดรถได้ในระยะที่ปลอดภัยขณะเหยียบเบรก ไม่มีเสียงดังและรถไม่มีอาการปัด 
4. สัญญาณไฟ แสงไฟส่องสว่างทกุดวง โคมแกว้ครอบสญัญาณไฟสะอาด และไม่มรีอยขุ่นมวั  
5. ยางรถยนต์ ดอกยางละเอียด รอ่งยางลกึ และเติมลมยางให้มากกว่าปกต ิ 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทรสายด่วน 1784 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โทรศัพท์ : 0 2589 0100 

1) หัวข้อเรื่อง : พบคนถกูไฟฟ้าดดู ตอ้งช่วยเหลืออย่างไร 

2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : พบคนถูกไฟฟ้าดูด ต้องช่วยเหลืออยา่งไร 

1. ควรตัดกระแสไฟฟ้าให้เรว็ที่สุด 
2. ผู้ช่วยเหลือต้องใช้สิ่งของที่ไม่เป็นสื่อไฟฟ้า เช่น ผ้าแห้ง ไม้แห้ง จากนั้นให้ฉุดตัวผู้โดนไฟฟ้าดูด

ออกมา หรือเขี่ยเอาสายไฟฟ้าออกจากผูโ้ดนไฟฟ้าดดู 
3. หากผู้ปว่ยหมดสติ หรือหยุดหายใจ ให้ทำการกูช้ีพฉกุเฉนิ หรือ CPR 
4. นำตวัผู้ถูกไฟฟ้าดดูส่งโรงพยาบาล 
หากเป็นสายไฟฟ้าแรงสูงใหห้ลีกเลี่ยง ห้ามเขา้ใกล้บริเวณนั้น และให้แจง้การไฟฟ้าส่วน

ภูมิภาคในพื้นที่ หรือ 1129 PEA Contact Center ตลอด 24 ชั่วโมง 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่
การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โทรศัพท์ : 0 2589 0100 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

1) หัวข้อเรื่อง : ทุบรถคนอื่น โทษไม่น้อยนะ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ทุบรถคนอื่น โทษไม่น้อยนะ 

หากเกิดอาการเก็บอารมณ์ไม่อยู่ ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดก็แล้วแต่ การระบายอารมณ์ด้วยการ
ทำลายข้าวของของผู้อื่น โดยเฉพาะ “การทุบรถ” ที่เห็นอยู่บ่อยครั้งจากการกระทบกระทั่งกันบนท้องถนนคง
ไม่ใช่ทางออกที่ถูกต้อง  

วิธีที่ดีที่สุด คือ การใจเย็นค่อยพูดค่อยจาตกลงกันไปตามความผิด แต่หากใครยับยั้งอารมณ์
ไม่ได้และกระทำลงไป ย่อมเป็นความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 358 ผู้ใดทำให้เสียหาย ทำลาย 
ทำให้เสื่อมค่า หรือทำให้ไร้ประโยชน์ ซึ่งทรัพย์ของผู้อื่นหรือผู้อื่นเป็นเจ้าของรวมอยู่ด้วย ผู้นั้นกระทำความผิด
ฐานทำให้เสียทรัพย์ ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 3 ปี หรือปรับไม่เกิน 60,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมตา่ง ๆ ได้ที่ 
1. สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ ๓ หลักสี ่กทม. ๑๐๒๑๐ 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมล : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind id : s.center10 
6. เฟซบุ๊ก : ศนูย์บรกิารร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. สำนักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร. ๐๖๓-๒๖๙๗๐๕๖ หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 
สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง : กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมการข้าว  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการข้าว 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการข้าว โทร. 0 2561 3236 

1) หัวข้อเรื่อง : การใช้สิทธิซื้อปุ๋ย “โครงการปุ๋ยและชีวภัณฑ์คนละครึ่ง” (สำหรับชาวนา) 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : การใช้สิทธิซื้อปุ๋ย “โครงการปุ๋ยและชีวภัณฑ์คนละครึ่ง” (สำหรับชาวนา) 

โครงการสนับสนุนปุ๋ยลดต้นทุนการผลิตของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว เป็นโครงการฯ ที่ช่วยเหลือ
สนับสนุนการซื้อปัจจัยการผลิต เช่น ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยอินทรีย์ และสารชีวภัณฑ์ ให้กับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวทั่ว
ประเทศ โดยมีเป้าหมายเพื่อลดต้นทุนการผลิต และเพิ่มผลผลิตข้าวให้มีคุณภาพย่ิงขึ้น สามารถลงทะเบียนเข้า
ร่วมโครงการฯ ได้ผ่านแอปพลิเคชั่น BAAC Mobile ของ ธนาคารเพ่ือการเกษตร (ธ.ก.ส.) 

ขั้นตอนดำเนินการ 
1. เกษตรกรผู้ปลูกข้าว ปีการผลิต 2567/68 ที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรกับกรมส่งเสริม

การเกษตร 
2. เกษตรกรแจ้งความประสงค์ขอใช้สิทธิตามระบบข้อมูลโครงการฯ ผ่าน Application ของ 

ธ.ก.ส. BAAC Mobile 
3. เกษตรกรชำระเงินสมทบค่าปุ๋ยและชีวภัณฑ์ตามที่แจ้งความประสงค์ผ่าน Application 

โดยเกษตรกรต้องมีบัญชีกับ ธ.ก.ส. และมีเงินในบัญชีเพียงพอตามที่แจ้งความประสงค์ 
4. รบัปุ๋ยและชวีภัณฑ์ ณ จดุส่งมอบ ภายในระยะเวลาตามแผนสง่มอบปุ๋ยและชีวภัณฑ์ 
เงื่อนไข-ระยะเวลารว่มโครงการฯ 
1. เปดิรับสมัครตั้งแตว่ันที ่15 ก.ค. 67 - 31 พ.ค. 68 
2. เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการสามารถรับปุ๋ยและสารชีวภัณฑ์ ได้ที่สหกรณ์การเกษตร ในพื้นที่

ภายใน 15 วัน หลังจากการชำระเงินสมทบ *โดยสามารถใช้สิทธิ์ได้ถึงวันที่ 31 พฤษภาคม 2568 เท่านั้น 
3. สำหรับลูกค้าที่เข้าร่วมโครงการพักชำระหนี้เกษตรกรรายย่อย สามารถเข้าร่วมโครงการฯ 

ได้ตามปกติ 
ช่องทางดาวนโ์หลดแอปพลิเคชัน BAAC Mobile 
- Google Play (สำหรบัมือถอื แอนดรอยด)์ 
- App Store (สำหรับไอโฟน/ไอแพด) 
- เว็บไซต์ ธ.ก.ส. 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  
กรมการข้าว โทร. 0 2561 3236 

  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : 7 ข้อที่ละเลย อาจทำให้โดนขโมยข้อมูลบัตรเครดิต 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 7 ข้อที่ละเลย อาจทำให้โดนขโมยข้อมูลบตัรเครดติ 

บัตรเครดิตนั้นมีประโยชน์มากมาย ไม่ว่าจะเป็นการทำธุรกรรมเพื่อความสะดวก หรือเพ่ือ  
รับสิทธิประโยชน์จากการใช้บัตร หรือบางท่านก็ใช้บัตรเครดิตเป็นแหล่งเงินยามฉุกเฉิน 

แต่เราก็ต้องรู้จักวิธีการใช้บัตรอย่างระมัดระวังด้วย เพราะต่อให้ผู้ออกบัตรเขาพัฒนาให้  
ระบบมีความปลอดภัยมากขึ้นแค่ไหน หากเราประมาทก็จะเป็นการเปิดโอกาสให้พวกมิจฉาชีพสามารถเข้ามา
ขโมยข้อมูลสำคัญ และขโมยเงินของเราไปได้ ซึ่ง 7 เรื่องนี้มักจะเป็นสิ่งที่ใครหลายคนอาจจะละเลยใน  
การตรวจสอบ คือ 

1. ไม่ตามข่าวสาร ไม่รู้ทนัโจร 
2. ไม่รีบแจ้งผู้ออกบตัรเมื่อบัตรหาย 
3. ไม่ตามพนักงานไปที่จดุชำระเงิน 
4. ไม่ตรวจสอบก่อนเซ็นสลปิ 
5. ไม่สงสัยวา่ ถกูหลอกถาม 
6. ไม่ตรวจสอบรายการใช้บตัรระหว่างรอบบิล/ในใบแจง้หนี้ 
7. ไม่กรอกข้อมูลเองทุกครั้ง 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

 
 
 
 
 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 26 / 2567  วันที ่    กรกฎาคม 2567 
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ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
1. วิธีล้างผักและผลไม ้ กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
2. รับมือหน้าฝนสูงวัยห่างไกลหกล้ม กระทรวงสาธารณสุข   อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
3. อย่าขับรถเหมือนลืมเบรกไวท้ี่บ้าน!! กระทรวงคมนาคม คลิปวิดีโอ 1 คลิป 
4. ทำอย่างไรให้ปลอดภัย... ชว่งน้ำทว่ม-น้ำหลาก กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. ความรู้เรือ่งกฎหมาย ตาม พ.ร.บ.ควบคุมอาคาร กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
6. “นาก” เป็นสัตว์ป่าคุ้มครอง เลี้ยง ล่า ค้า ไม่ได้ กระทรวงยุตธิรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
7. 5 อันตรายหน้าฝน  กระทรวงแรงงาน อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. พลาดกดลงิก์ปลอมทำไงดี?  กระทรวงดิจิทลั 

เพ่ือเศรษฐกิจและสังคม   
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

1.  ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพื่อการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

4. ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม “การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของกระทรวงมหาดไทย” 
ทาง https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36 หรือ Scan QR Code ด้านล่าง 
 
 
 

                  QR Code 

  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 27/2567 

https://forms.gle/HpCH1FdckGPmxfi36%20หรือ


 
 

 

กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา โทรศัพท์ : 0 2590 7000 

1) หัวข้อเรื่อง : วิธีล้างผักและผลไม้ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : วิธลี้างผกัและผลไม ้

รู้หรือไม่ว่า ผักและผลไม้ที่วางขายตามท้องตลาดนั้นอาจจะมีสารพิษตกค้างจากยาฆ่าแมลงได้ 
การล้างทำความสะอาดผักและผลไม้ก่อนรับประทานหรือนำมาปรุงอาหารจึงเป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้าม เพราะสามารถ
ช่วยป้องกันสารพิษตกค้างหรือการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคได้ ดังนั้นจึงขอแนะนำ วิธีการล้างผัก 
และผลไม้ง่าย ๆ ที่จะช่วยลดสารพิษตกค้างในผักและผลไม้ และลดการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคได้ ดังนี้ 

วิธีที่ 1 การล้างน้ำธรรมดา โดยแช่น้ำ 5 - 20 นาที (เขย่า/ลูบเบา ๆ) แล้วล้างผ่านน้ำสะอาด
ไหลซ้ำอีกครั้งหนึ่งไม่น้อยกว่า 30 วินาที ซึ่งวิธีนี้เป็นวิธีที่ดีที่สุดสำหรับการล้างผักและผลไม้จำนวนน้อย 

วิธีที่ 2 แช่ในน้ำผสมโซเดียมไบคาร์บอเนต (เบกกิ้งโซดา) (ผสมโซเดียมไบคาร์บอเนต 1 ช้อนชา 
หรือ 5 กรัม ต่อน้ำ 4 ลิตร ) แช่ให้ท่วมผักและผลไม้นาน 15 นาที แล้วล้างน้ำสะอาด 

วิธีที่ 3 แช่ในน้ำผสมเกลือ  โดยแช่ในสารละลายโซเดียมคลอไรด์ (เกลือ 1 ช้อนโต๊ะ หรือ 18 กรัม 
ต่อน้ำ 2 ลิตร) แช่ให้ท่วมผักและผลไม้นาน 15 นาที แล้วล้างด้วยน้ำสะอาด 

อย่างไรก็ดีการล้างไม่สามารถกำจัดสารพิษตกค้างได้หมด  ดังนั้นจึงควรเลือกซื้อผักและผลไม้
ที่มีสีสันตามธรรมชาติ ไม่มีคราบขาวของสารเคมี หรือมีกลิ่นที่ผิดปกติ มีรอยกัดแทะของหนอนหรือแมลง  
อยู่บ้าง และเลือกรับประทานผักและผลไม้ตามฤดูกาล เนื่องจากผักและผลไม้ที่ปลูกได้ตามฤดูกาลจะมีโอกาส
เจริญเติบโตได้ดีกว่านอกฤดูกาล ทำให้ลดการปนเปื้อนของสารเคมีและปุ๋ย 

นอกจากนี้การปรุงหรือแปรรูปอาหาร เช่น การปอกเปลือก ตากแห้ง การลวกและต้ม  
ก็สามารถช่วยลดปริมาณสารพิษตกค้างในผักและผลไม้ได้ ซึ่งการปอกเปลือกช่วยลดปริมาณสารพิษตกค้างได้
ดีที่สุด กรณีผักและผลไม้ที่ปอกเปลือก ควรล้างทำความสะอาดก่อนบริโภค 

ทั้งนี้ อย. ไม่แนะนำให้ล้างผักและผลไม้ด้วยสารละลายน้ำผสมด่างทับทิม (โพแทสเซียมเปอร์
แมงกาเนต (Potassium permanganate; KMnO4) เนื่องจากตามกฎหมายยังไม่อนุญาตให้ใช้เป็นผลิตภัณฑ์
ทำความสะอาดหรือฆ่าเชื้อที่ใช้สำหรับอาหาร 

กรณีใช้ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดสำหรับผักและผลไม้ ต้องเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่ผ่าน อย.  
โดยสังเกตเลขสารบบอาหาร 13 หลัก ในกรอบเครื่องหมาย อย. และล้างตามข้อแนะนำบนฉลาก 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่ 
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา โทรศัพท์ : 0 2590 7000  

 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 27 / 2567  วันที่   16   กรกฎาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมควบคุมโรค 
ช่องทางการติดต่อ : กรมควบคุมโรค โทรศัพท์ : 1422  

1) หัวข้อเรื่อง : รับมือหน้าฝนสูงวัยห่างไกลหกล้ม  
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : รับมือหน้าฝนสูงวัยห่างไกลหกล้ม  

สาเหตุที่ผู้สูงอายหุกลม้  
- 1 ใน 3 ของผู้สูงอายุ หกล้มทุกป ีหรอืกวา่ 4 ล้านคน 
- ร้อยละ 60 ของผู้สงูอายุ หกล้มนอกบ้าน 
- กว่าครึ่งของผู้ล้มบาดเจ็บเกิดเหตุในหน้าฝน 
- สาเหตหุลักของการหกล้ม เกดิจากพื้นลืน่ การลืน่ สะดุด หรอืก้าวพลาดกว่าร้อยละ 60 
แนะนำให้ผู้สูงวัยที่จะทำกิจกรรมนอกบ้าน ชุมชน เลือกสวมรองเท้าพื้นมีดอกยาง ไม่ลื่น 

หลีกเลี่ยงพื้นเปียก หากมีน้ำขังควรทำความสะอาดให้แห้งทันที และออกแรงต้านสม่ำเสมอเพื่อสร้างความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อ และฝึกการทรงตัว 

 
“กรมควบคุมโรคหว่งใย อยากเหน็คนไทยมีสขุภาพด”ี 

สามารถสอบถามเพิ่มเตมิ  
กรมควบคุมโรค โทรศัพท์ : 1422 

 
 

  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 27 / 2567  วันที ่ 16   กรกฎาคม  2567 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก (สนภ.) กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : อย่าขับรถเหมือนลืมเบรกไว้ที่บ้าน!! 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : อยา่ขับรถเหมือนลมืเบรกไว้ที่บ้าน!! 

เจอ “ไฟเหลือง” ให้เบรก  
เจอ “ไฟแดง” ใหห้ยุด  
อุบัติเหตเุกดิขึน้แลว้ ย้อนกลับไปแกไ้ขไม่ได้ 
“ลดเร็ว ลดเสี่ยง” 
 
ลิงก์คลิปวิดีโอ : https://fb.watch/tfsKl-UUzc/  
 

กรมการขนส่งทางบก โทร. Call Center 1584 
 

  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 27 / 2567  วันที ่ 16   กรกฎาคม  2567 

 

https://fb.watch/tfsKl-UUzc/


 

ลิงก์คลิปวดิีโออย่าขับรถเหมือนลืมเบรกไว้ที่บ้าน!! : https://fb.watch/tfsKl-UUzc/ 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย   โทรศัพท์ : สายด่วน 1784 
1) หัวข้อเรื่อง : ทำอย่างไรให้ปลอดภัย... ช่วงน้ำท่วม-น้ำหลาก 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ทำอยา่งไรให้ปลอดภัย... ช่วงน้ำท่วม-น้ำหลาก 

1. ตดิตามข่าวสารการเตือนภัยอยู่เสมอ 
2. จัดเก็บสิง่ของภายในบ้านให้เปน็ระเบียบ ป้องกนัสัตว์มีพิษ 
3. หา้มขบัรถผ่านบริเวณนำ้ท่วมระดบัสูง 
4. งดเลน่น้ำหรือประกอบกจิกรรมต่าง ๆ บริเวณใกล้ทางน้ำหลากหรือจดุที่มนี้ำทว่มสูง 
5. เตรียมเบอรโ์ทรศัพท์ฉุกเฉินเพ่ือขอความชว่ยเหลือ 
6. ไม่เขา้ใกล้อุปกรณ์ไฟฟ้า สายไฟ เสาไฟฟ้า 
7. หลกีเลี่ยงการเดินลุยน้ำท่วมหรือเดินตามเส้นทางทีน่้ำไหล เสี่ยงต่อการพลัดตก-จมน้ำ 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทรสายด่วน 1784 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โทรศัพท์ : 0 2589 0100 

1) หัวข้อเรื่อง : ความรูเ้รื่องกฎหมาย ตาม พ.ร.บ.ควบคมุอาคาร 

2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ความรู้เรือ่งกฎหมาย ตาม พ.ร.บ.ควบคุมอาคาร 

PEA ห่วงใย ใส่ใจ ผู้ใช้ไฟฟ้า ความรู้เรื่องกฎหมายตาม พรบ.ควบคุมอาคาร 
1. ห้องแถว ตึกแถว บ้านแถวและบ้านแฝด ที่มีความสูงไม่เกิน 2 ชั้น ต้องมีระบบสัญญาณ

เตือนเพลิงไหม้ ติดตั้งอยู่ในอาคารอย่างน้อย 1 เครื่อง ทุกคูหา 
2. ห้องแถว ตึกแถว บ้านแถวและบ้านแฝด ที่มีความสูงเกิน 2 ชั้น ต้องมีระบบสัญญาณ 

เตือนเพลิงไหม้ติดตั้งอยู่ภายในอาคารอย่างน้อย 1 เครื่อง ทุกชั้นและทุกคูหา 
ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ ประกอบดว้ย 
1. อุปกรณ์แจ้งเหตุที่มีทั้งระบบแจ้งเหตุอัตโนมัติและระบบแจ้งเหตุที่ใช้มือเพื่อให้อุปกรณ์  

ส่งสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ทำงาน 
2. อุปกรณ์ส่งสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ที่สามารถส่งเสียงหรือสัญญาณให้คนที่อยู่ในอาคาร  

ได้ยินหรือทราบอย่างทั่วถึงเพ่ือให้หนีไฟ 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่
การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โทรศัพท์ : 0 2589 0100 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 

1) หัวข้อเรื่อง : “นาก” เป็นสัตว์ป่าคุ้มครอง เลี้ยง ล่า ค้า ไม่ได้ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : “นาก” เป็นสตัว์ป่าคุ้มครอง เลีย้ง ล่า คา้ ไม่ได้ 

“นาก” ในประเทศไทยมีทั้งหมด ๔ ชนิด ได้แก่ นากเล็กเล็บสั้น นากใหญ่ขนเรียบ นากใหญ่จมกูขน
หรือนากใหญ่หัวปลาดุก และนากใหญ่ธรรมดา ซึ่งทุกชนิดเป็นสัตว์ป่าคุ้มครอง หากไม่ได้รับอนุญาตจะไม่สามารถ
ครอบครอง ล่า หรือค้าได้  ผู้ใดฝ่าฝืนต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน ๑๐ ปี หรือปรับไม่เกิน ๑ ,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
หรือทั้งจำทั้งปรับ (กรณีล่าหรือค้า) ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน ๕ ปี หรือปรับไม่เกิน ๕๐๐,๐๐๐ บาท หรือทั้งจำ
ทั้งปรับ (กรณีครอบครอง) สำหรับผู้ที่มีบ้านติดลำคลองและมีตวันากขึ้นมาอาศัยอยู่ หากไม่กักขัง ทำร้าย หรือ
กระทำพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นว่าไม่มีเจตนาครอบครอง ก็ถือว่าไม่มีความผิด 

ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมตา่ง ๆ ได้ที่ 
1. สายด่วนยุตธิรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรตีลอด ๒๔ ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ ๓ หลักสี ่กทม. ๑๐๒๑๐ 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind ID : s.center10 
6. เฟซบุ๊ก : ศนูย์บรกิารร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. สำนักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร. ๐๖๓-๒๖๙๗๐๕๖ หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 
สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร ๐๘ ๓๐๔๕ ๕๓๑๓ 
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กระทรวง : กระทรวงแรงงาน 
กรม / หน่วยงาน : สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน)  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน) 
ช่องทางการติดต่อ : สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน) 

     โทรศัพท์ : 0 2448 9111 

1) หัวข้อเรื่อง : 5 อันตรายหน้าฝน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 5 อันตรายหน้าฝน 

1. โรคติดต่อ หนา้ฝนเสี่ยงตอ่การเกิดโรคไดง้่าย เช่น ไขห้วดัใหญ่ ตดิเชือ้ ท้องเสีย โรคผิวหนงั 
ไข้เลือดออก ควรดูแลสขุภาพตนเองให้แข็งแรงอยู่เสมอ 

2. อุบตัิเหตบุนถนน ฝนตกถนนลืน่เสี่ยงเกดิอุบตัิเหตุ ควรลดความเร็วในการขับรถ 
3. ไฟฟ้าช็อต มือเปียกไม่ควรจับอุปกรณ์ไฟฟ้า หมั่นตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ไฟฟ้า สายไฟ 

ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
4. สัตว์ร้าย หลีกเลี่ยงการเดินในที่รก เพราะมักเป็นที่อยู่ของสัตว์ร้ายและสัตว์มีพิษ เช่น งู 

ตะขาบ แมงป่อง ฯลฯ 
5. ฟ้าผ่า เมื่อฝนตกไมค่วรอยู่กลางแจง้หรือใตต้้นไม้ เพราะอาจเสี่ยงถูกฟ้าผ่าได ้
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  
สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน)      

โทรศัพท์ : 0 2448 9111 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : พลาดกดลิงก์ปลอมทำไงดี? 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : พลาดกดลิงก์ปลอมทำไงดี? 

ทุกวันนี้มีมิจฉาชีพส่งลิงก์ปลอม โดยใช้กลอุบายหลอกล่อให้เรากดลิงก์ไปโดยไม่รู้ตัวหลากหลาย
ช่องทางไม่ว่าจะเป็น SMS, คอมเมนต์, ข้อความในไลน์ และอื่น ๆ 

เมื่อเราพลาดไปกดลิงก์โดยไม่รู้ตวั มีวธิีแก้ไขดังนี้ 
- ตัง้สต ิและตดัการเชือ่มตอ่ Internet ของอปุกรณ์ทันท ีทั้ง Wifi และ เครือข่ายมือถือเพ่ือ

ลดความเสี่ยงที่ข้อมูลของเราจะหลดุออกไป 
- ไม่กรอกข้อมูลส่วนตวัใด ๆ ทั้งสิ้น ในหน้าเว็บที่ลงิก์พาไป 
- ไม่กดอนญุาต หรือ ยนิยอม จากข้อความใด ๆ ทั้งสิน้ที่แจ้งมาทางหน้าจอ 
- เคลียร์แอปฯ ทั้งหมดทิ้ง เพ่ือป้องกนัไม่ให้แอปฯ แปลกปลอมแอบทำงานอยู่ 
- ตรวจสอบแอปฯ ในเครื่องว่า มแีอปฯ อะไรแปลกปลอมตดิตั้งมาเพ่ิมเติมหรอืไม่ 
- เปลี่ยนรหัสผ่านสำหรับบญัชีสำคญัทั้งหมด โดยเฉพาะบัญชธีนาคาร อีเมล์ และบญัชีโซเชียล

มีเดีย พรอ้มทั้ง log out ออกจากระบบในทุกอปุกรณเ์พื่อความปลอดภัย 
- เปดิการใช้งานการยืนยนัตวัแบบสองชั้น เพ่ือความปลอดภัยของอุปกรณ์ 
- ตรวจสอบการเคลือ่นไหวของบญัชธีนาคารว่า มีการเคลื่อนไหวที่ผิดปกตหิรอืไม ่หากมีให้รีบ

ติดต่อธนาคารทนัที 
วิธเีหล่านี้ถอืเปน็วิธกีารเบือ้งต้นเมือ่เราพลาดกดลงิกป์ลอม แต่ทัง้นี้ทั้งนัน้ตอ้งมีสตแิละไม่ตระหนก

เมื่อพลาดกดลงิก์ปลอมไปแล้ว 
หากพบเจอลิงกแ์ปลกปลอม หรือเผลอกดลิงก์ไปแล้วและต้องการแจ้งความ หรือแจง้เบาะแส

เกี่ยวกบัมิจฉาชีพในลักษณะดังกลา่ว สามารถแจ้งได้ที่สายด่วนศนูย์ AOC 1441 ตลอด 24 ชั่วโมง 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 
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